


న రదర. 





అజ 


ఆత్మపద్యా స వు ర 


విజయవాడ-సికిం[దాబాదు 


(పథమ ముదణము._ 1978 
All rights reserved 
సర్వహక్కులు (గంథక ర్రవి 
మూల్యము : 15 రు, 


[టె వే న యు, 
1. ఆత్మ విద్యాశమము 
kU; పద్మానగర్‌ , సికిం| చా బాదు-9(౮002ల. 
2. కౌతా బిల్లింగ్స్‌, వీసెంటురోడ్‌, 
విజయవాడ - 520002. 


యు (దణ + 
స్వా రాజ్య (పింటింగ్‌ ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ , 








(బ॥ శ్రీ శ్రీ కౌతా మోహనరామశాస్త్రిగారు (వ్రాసిన యాత్మానం, 
(ప్రకాశిక యను (గ్రంథ ము నావ్‌ లా గముగ పరికిలించిచూచినాను. ఈ (గం. 
మున చిరకాలమునుండి వారికి గుర్వీశ్వరాన్నుగహమువలన లబ్బమైన అదై, 
తానుభూతిని (శుతియు క్య్యనుభవపూర్వకముగ సరళమగు  నాం(ధ్రభాషల్‌ 
నారిదుపరచినోర్కు. ఇందులొ నిరువదియొ క్క. [పక రణములున్న వి. అన్ని (పక, 
ణములందును వీరికి గుర్వీశ్వరానుగ్రహలబ్దమగు నదె ్వతానుభూతిని, (శు 
(పమాణములను విడువక శా స్తగిమందు చూపబడిన దృష్టాంతములేగాక లో 
దృష్లాంతములనుగూడ చదువరుల మనస్సున క త్తుకొనునట్లు ఇచ్చినారు. - 
జగన్ని ధా్యాత్వ విషయములో చూపిన లోక దృష్టాంత పురస్సరమగు ననుభూ 
నాకెతయో యానందమును కలుగ(జేసినది. ఇది కాక వీరిచ్చిన (పమా। 
వచనములుకూడ చాల లోకో త్రరముగనున్నవి. యోగవాసిష్టము, అపరోక్షొన 
భూతి, భగవద్గిత, పంచదశి మొదలగువానిలోని (ప్రమాణవచనము లాయ 
(పకరణములకు చాల యతికినట్టున్నవి. వేదాన్మశాస్తము నామూలా(గము 
నభ్యసించినవారికిగూడ ఈ వచనము లపూర్వముగ కనబడును. విరగ్రంథవ 
లను చూచి [వాయలేదు. ఇది నాకు బాగా తెలియును. కొని వీరికీవచనవ 
లన్ని యు నర్గానుభూతి పురస్సరముగ నిత్యము మననములోనున్న వే. (పమా 
వచనముల యరిముగూడ సుబోధముగ సంపూర్ణముగ ననువదింపబడిన6 
జగన్మిధ్యాత్వవిషయములోను, జీవ(బహ్మాక్యవిషయములోను పునరుక్రులున్న? 





కై 


న్నదికదా? ఇదికాక వీరిచ్చిన యనుసంధాన శ్లోకములుకూడ చదువరులకు 
చాల యానందకరములుగనున్న వి. ఏరిక దె దె కతశాస్తమందచంచలమగు విశ్వా 
సము, ఎంతవ్యవహారులై నను ఆ విశ్వాసము వీరికి చలించనిది, వసిష్టమహార్డి 
రామచం(ద్రమూ రి రికి నీవెంత వ్యవహారివై నను (ప్రత్యగాత్మానుభూతి గ 
చలింపకుమని బోధించిన యనెక శ్లోకములను పరుదాహరణముగ చూపినారు. 
“ఈశ్వరానుగహా దేవపుంసామ దై తవాసనా” యనునట్లు వీరికీ యదై ్వ్వత 
వాసన ఈశ్వరాను గ్రహలబ్దమయినది. ఈ యడై ్వతవాసన వీరికనూచానముగ 
“నచా బహ్మవిదస్యకు లే భవితుమర్హ తొ అను (శుతిననుసరించి వచ్చినది. కాన 
ఈ (గంథము ఆదె దై తసిద్ధాంత జిజ్డాసువులందటకు చాల యుపయోగకరము, 
ఈ యది దె కత శాస్తా) భ్యాసమం దజకు ఆవసరమెకదా!: కాన సామాన్యముగ 
సంస్కృత భాషాజ్ఞానముగలిగిన సిద్దాంత జిజ్ఞాసువులగు (ప్రతివారికిని ఈ (గం 
థము చాల యుపయోగకరము. భాష్యాద్యుద్రిం భములలోగల త త్త విద్యను 
(శుతి యు కృ్యనుభూతి పురస్సరముగ స్‌ నం పొం దుపజచినారు. ఇది 
కెవల మదె దై వతసిద్దాన్హ నము నెరుంగగోరు సాకి కందరకునెంతయో యస 
యోగిం చును. ఈ (గంథమును (ద్ద దతొ చదివినవారికి తః ప్ర స్పక యదె దై తాను 
భూతి కలిగితీరును. ఈ యదె దై ్వతవిద్యయందు వీరికున్న యభిమానము నిరుప 
మము. “అలంకారోహ్యయ మస్మాకం యద్చ్రహ్మాత్మావగతౌసర్వ కర్తవ్య 
తాహానిః కృతకృత్యతాచ” అను భగవత్సాదో క్రి ననుసరించి వీఠ్యీగంథమున 
(బహ్మాత్మానుభూతిని చక్కగ పొందుపజచినారు. ఈ(గ్రంథము తత్ర _తృ్వజిజ్ఞాసువు 
అగువారికి చాల యుపయోగకరము. లోగడ వీరు (బహ్మవిద్యానుసంధాన 
దర్పణము, జ్ఞానామృతసారము అను (గ్రంథములను, రచించియున్నారు. క 


లోన్స్‌: సారమును ఈ గ్రంథములో. చక్కగ పొందుపజచియున్నారు. ఈ 
(గంథము. వారికృతార్హతకును, ఇతరుల కృతార్థతకుకూడ యపయోగించు 
చున్నది. ఈ యమూల్యమగు ద్రహ్మవిద్యానుసంధానమును గురించి యిట్టి 
(గ్రంథ మింతవరకు. న వెలువడలేదని చదువరులకు 
wer. 








కా. 


విద్వాన్‌, పండిత (పవర, హూర్యో తర మీమాంసా భాస్క_ర, 


(బహ్మ(శి వీరెశ్వరకృష్ష డోంగరేశాస్ర్తిగారు, 


““విద్యాపవిణి (శ్రీహరి లడ్మీనరసింహాశా స్తిగార్త 
సరామర్శము, అభిప్రాయము 


ఈ ఆత్మానంద (ప్రకాళికను (వాసిన వెదమూ రులు, (బ్రహ్మశ్రీ) వీరా 
జితులగు (శ్రీ కౌతా మోహన్‌రామ్‌ శాస్త్రిగారు ఆంధ దేశములో (శ్రీకృష్ణా 
తీరమందు (పసిద్దముగనున్న విజయవాడ నివాసులు, కీ ర్రిశేషులై న శ్రీ కౌతా 
సూర్యనా won పంతులుగారి ఎక క్ర aoe పికి తండ్రిగారు ఆంధ 
క (పసిద్దిగాంచినను, వాస్తవమున 





ఆ నరమున వీరు పారమార్ధికులు. 


శ) అతను! పరిచయము - వారు స్థాపించిన ఆనేక 
వ్యాపార సంస్థల వలననేగాక, వారు లక్షలాది నిధులతో స్థాపించిన స్వధర్మ 
స్వారాజ్య లా దాని మూలకముగ (పతి సంవత్సరము వస న నవ 
రా!తములు, కృష్ణాష్టమి, శంకరజయంతి, మహాశివరా[తి, మొదలగు పర్వ 
కాలములయందు ఆయా పూజా ఉత్సవాంగములుగ జరుగుచున్న యావద్భార 
తీయ విద్వత్సదస్సులు, పండిత సన్మానములు, మరియు ఎనుబది సంవత్సర 
ములనుండి వారి గృహములో జరుగుచున్న eu అతల ప్రకక 
లనుబట్టియు యావద్భారత దేశానికే కలదు. 


వీరికి వేదశాస్ర్రములయందు ప్రామాణ్యబుద్ది, ఆ సిక్యము మొదలై. న 
సుగుణములు జన్మసిద్దమైనవి. ఇటువంటి వారికి కమారుడుగ జన్మించుట 
సామాన్య పుణ్య ఫలముకౌదు. కుమారునకు వీరెల ల ప్పుడును అర్థ పరమార్థము 
లలో శాశ్వుత సుఖమనునది ఒక్క- పరమార్దమువల్ల నే తు అ శేవల 
అర్జ్హమునలన గలుగు సుఖము శాశ్వతము గాజాలదని చెస్పుచుండెడివారు.. 
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పారమార్థిక సంప త్తివలె ఐహికమైన సిరిసంపదలు గూడ పూర్వ 
పుణ్యముచేత (శ) సూర్యనారాయణరావు పంతులుగారికి వాణిజ్యము నిమి త్ర 
మగుచు దాదాపు స్ట లో (దవ్య సంప తులు దినదినాభి వృద్రిగ అహమహ 
మికతో చేరినవి. 


ఈ కారణముచే (శ్రీ మోహాన్‌రామ శొన్రిగారు ఆజన్మ (శ్రీమంతులు, 
వీరు విజయవాడ వా స్తవ్యులై నను ఏరి తండడ్రిగారి ననుసరించి చిరకొలమునుండి 
నముద్రాసు, హి 'హదరాబాదు పట్టణము లలో గూడ, అధిక వ్యాపార వ్యవహారములుగల 
ఐశ్వర్య సంపన్నులు, మెట్ట ఐహిక సుఖ సంపదలకు లోపము లేనివారు. 
వీటన్నిటికంచి గూడ ఒక గొప్ప భాగ్యము వీరికి గల్లినది. అది యేమనిన 
ఏరి మాతామహులు శ వలివేటి భాస్కర లక్షీ నృసింహ శాస్త్రిగారు (బహ్మా 
ణాలు, జీవన్యు కృ కులనే (ప్రసద్దిగలదు. అటువంటి [బహ్మవే త్ర యొక్క 
భుజములమీద వీరి బాల్యము గడచినది. ఇది సామాన్యులకు లభించునదిగాదు. 
ఇట్టి జన్మాంతరీయ ఉ_త్తమ సుకృత మును | సూచించునట్లి యిన్ని లక్షణములు 
సిరికి యున్నను శీ మోహన్‌రాను శాస్త్రిగారు Pe వారి అరునది సంన 
తృరముల వయస్సు సమీపించునంతవరకు మామూలుగచే యుండెడివారు. 
బాల్యములో దెహదార్హ్యము, బుద్ది శ కి, ఇంద్రియ పొటవము అత్యల్బ్పములై 
సదా దేహా స్వాస్థ్యము లేకుండుటచే "పీరికి విద్యాభ్యాసము విశేషముగ జరుగ 
లేదు. ఆంగ్ల భా షాధ్యయనము కొంతవరశై నదిగాని, శాస్త్రముల అధ్యయనము 
గానీ, చివరకు సంస్క్య్బుతాం ధ్రభాషాధ్యయనముగూడ కావలసినంత జరుగలేదు. 
ఇప్పుడుగూడ సంస్కృతాం|ధ భాషాజ్హానమః సామాన్యముగనేయున్నది. ఒక 
విశేషము మాత్రము వీరిలో కనిపించినది. వీరికి ఉపనయనమైనది మొదలు 
సంధ్యావందనము, (బహ్మ యజ్ఞము, శ నుద్భగ వద్దితా - విష్ణు సహస 
నామాదుల పారాయణము, గాయశ్రీ జపము మొదలగునవి నియమముగ 
శద్దతో జరుగుచుండినవి. 


ఏరి గృహమందు అనేక వత్సరములనుండి సద్దోములనేక ములు 
జరుగుచున్నపుడు మర్యాదాపొలన బుద్దితో వీరు కూర్చొనుచుండువారుగాని, 


ళా 


వీరికి వాటి బోధగాని, ఆస క్రిగాని యుండెడిదిగాదు. ఈ విషయము నాకు 
(పత్యక్షము. ఇటువంటి స్టితిలొనున్న ఏరికి దాదాపు అరువది సంవత్సరములు 
సమీపించు కాలమున దానంతటిగనే తత్త్వ జిజ్ఞాసలోనికి మనస్సు మరలినది. 
విద్వాంసుల సాంగత్యము వచ్చినపుడు యీ వెదము శాస్త్రములు తని 
యేమిటి? వేదా నమనగా నేమి? మొదలగు [పశ్నలు వీరు వేయుటకు (పారం 
భించినారుగాని, యీ (ప్రశ్నలకు పండితులు చెప్పిన సమాధానములు మ్మాతము 
అప్పుడు గూడ వీరికి బోధపడెడివికావు. అయినను [క్రమ (క్రమమున జగన్మి 
ధ్యాత్వము, సర్వాధిష్రానము, ఆత్మజ్ఞాన విచారములగావించి “ఆభాసుడు. 
“సాక్షి మొదలగు వస్తువులను తెలిసికొనుటకు నిర_న్హర పరిశమను 
సంవత్సరముల తరబడి గావించియున్నారు. ఏరిజిజ్ఞాస రోజురోజుకు (పబిలినది. 
వీరు అనేక వేదాన్త (గంథములను పఠించి సదా ఆత్మవిచారము గావించు 
చుండిరి. తరువాత ఆం[ధానువాదముతో గూడిన విద్యారణ్య పంచదశి, 
జీవన్ము క్రి వివేకము, వివేకచూడామణి, నై ష్కర్మ్యసిద్ది మొదలగు (గ్రంథ 
ములనుగూడ ఆనేకమారులు పఠించి మననము గావించియున్నారు. వీరు 
యే గురువు యొద్దను వేదాన్త శాస్త్రమును (ప్రత్యేకముగ నభ్యసించలేదు. 
అటువంటి శాస్త్రిగారు స్వతః తమకు గలిగిన యను భవముచేత ఇపుడు 
భగవద్గిత, యోగవాసిష్టము, పంచదశ్యాది (గంథములనేగాక, (బహ్మసూూత్ర 
భాష్యము, అదై్వ్వైతసిద్ది మొదలగు (గంథములనుగూడ ఆనాయాసముగ 
తెలిసికొనుచున్నారు. వీరికి యిటువంటి అనుభవము పరమేశ్వరాను గహము 
చేతనే వచ్చినదిగాని, మరియొక విధముగగాదు. వీరికి కా స్త) పాండిత్యము 
కన్న అనుభవము (ప్రధానము. “శుచీనాం (్రీమతాంగహే యోగభహ్రోఒభి 
జాయతే” “ఈశ్వరాను [గహాదేవ పుంసామదై ్వతవాసనా” యను వచనము 
లకు (శీ శాస్త్రిగారు సంపూర్ణ ముగ నిదర్శనభూతులు. వీరికి యెప్పుడే విద్వాం 
సుల సమావేశము గలిగినను ఆత్మ చింతన గోష్టి తప్ప అన్యముండదు. 
వీరు తమ వేదా న్తానుభవమును సశాస్త్రీయముగ (ప్రకౌశింపజేయునట్టి 
రెండు మూడు (గ్రంథములను ఇదినరకే (పకటించియున్నారు,. (ప్రస్తుతము 


vi 


“ఆత్మానంద (ప్రకాశిక” యను (గంథమును (ప్రకటించుచున్నారు. ఈ(గంభము 
లన్నియు ఇతర (ప్రాచీన (గంథములయొక్క- అనువాదములుగాని, భాషా న్వరీ 
కరణములుగాని కాక, స్వతంత్ర (గంథములె , శాస్త్ర బద్దములుగను, సాధ 
కులకు సుబోధముగను ఉన్నవి. వీనిలో “ఆత్మానంద (పకాశికొ సుమారు 
ఇరువది యెనిమిది (ప్రకరణముల (గంథము. ఈ (గంథము ఆంధ భాషా 
(ప్రపంచమున గణనీయమైన తత్త్వ green (గ్రంథముగ నిలుచుటకు 
అర్హ త నొందియున్నది. 


ఆనేక (ప్రమాణ గ్రంథములనుండి ఉద్దరించిన వచన ; రత్నములకు 
ఇదియొక మంజూషగనున్నది. మానవ జన్మమును సార్దకము జేసికొని కృత 
కృత్యులగుటకు ఎమి కావలయునో యది యంతయు నిందులోనున్నది. 





దీనిలో ఉత్కష్టముగనున్న 'వకరణములో _ “ఆత్మవిద్య - దీని 
పరవమలాభము” అను (పకరణ మొకటి. ఇది ఆత్మవిద్య యనగనేమి; అది 
యెందువల్ల (శేషము? దానివిషయములో పూర్వాచార్యులకుం డెడి అభి[ప్రాయ 
మెట్టిది? భగవదితయు నీయాత్మస్వరూపము, నేల నిరూపించినది? మొదలగు 
విషయములను చక్కగ నిరూపించుచున్నది. ఈలాగుననే “ఉహోద్దాతము" 
“జీవాత్మ పరమాత్మవివేకము” “జీవ జగత్స ్వరూపము” “మానవుని ప్రారబ్ద 
పురుషకారములు అన్నిటికం పెను (క్రోడీకరించిన చివర |ప్రకరణమగు “త త త్త 
సారము.ఉపసంహోరమ” మొదలగు (పకరణములు లోకసామాన్యమునకు 
దుర్చోధములై న వేదాన్త శాస్త్ర ప్రధానవిషయములను అతిసులభముగ బోధించు 
చున్నవి. తాముచెప్పు [పతివిషయమునకు ప్రమాణవాక్యమును చూపించి లోక 
(ససిద్దద్భృషాన్తములచే విషయనిరూపణము, దానితోపాటు స్వానుభవము నుడా 
హారించుట._యో (గంథములోనున్న విశేషము, (ప్రధానాంశము. సామాన్య 
జనులకుగూడ అందుబాటులోనున్న గీతావచనముల నుదాహరించి వాటి అర్హ 
నివరణముచేయుట - యిందులోని మరియొక ముఖ్యాంశము. 


ఇందులోని “ఆనుసంధానసారము'” 'బోధమాల'ి నా 
ఫోకరూపమున (వ్రాయబడి స్వరూపచింతనకు మహోపకారకములుగ నుండు 


vil 


టయేగాక, (శ్రీ శాస్త్రిగారి కవితాధోరణినిగూడ తెలుపుచున్నవి. (ప్రతి ప్రకరణము 
లోను అతిసారవంత మైన విషయములను బోధించు (శుతిస్కృతి ses 
లిందులో చాల సం|గ్రహింపబడినవి. 


సాధకులకు కావలసిన సమసోపకరణములు గలిగియున్న యీ 
[(గంథము మానవులకు విశేషముగ గణనీయము, మననీయమునై యున్నది. 
సంసారము వలన తీవ రాగద్వేషా(కాంతచిత్పులై మనః కైశములనొంది 
బాధపడుచున్న మానవులకు మనశ్శాంతిని, శా శ్వతసుఖమును గలుగజేయు 
త తాషమృత మంతయు ఈ [(గంథములోనున్నదిగాన, యో (గంథము 
సర్వసం|గాహ్య మనుటలో సందెహములేదు. 


“వణవలక్యెర్ధము అను (పకరణము చూచుటకు చిన్నది నను 
మిక్కిలి అర్షగాంభీర్యముతో ఏలసిల్లుచున్నది, అచట విరి శ్రోకములు చదువ 
దగ : అధ్యాత్మసంపదను సం|పదాయానుగుణముగ (పజలక దించు బుర్ర 
గ్రంథము. అందరకు ఆదరణీయమై వెలయుగాక! ఆంధ్రభాషలో వెలసి 
నందున ఆం(ధులకీ[గంథము పరమాదరణీయమనుటకు సందియములేదు. పర 
మేశ్వరానుగ్రహముతో వీరిట్లి గ్రంథములను (వ్రాసి వారి యనుభూతులను 
లోకమునకందజెయుదురుగాక. 





శే శరక్నష డో ఇ 
చ శ్వర కృష్ట వా ౦గ ౮శా(్హి 
ఈంది అకీ* నదఖంపహూళదం 
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శ) దశకాన భూషణ, రాష్ట్ర పతిసమ్యానిక, మోడేక్మరు శ) రాజ 
రాజేశ్వరీ సంస్క్టత కళాశాల మాజీ (పధానాధె ధ్యాపకులు (బ్రహ్మ 
వెదమూర్తులై న కల్లూరు సి సోమ శేఖరళా స్త్రిగా గారి ఆఅ అభ్మిపాయము 


లోకమున మానవుడు తన స్వరూపమును, తన క ర్రవ్యమును మజచి, 
దుఃఖమయమగు సంసారమున బడి తుదను కౌనక నాకీ దుఃఖ మెట్లు నశించును, 
దీనికి యపాయమెద్దియని విచారించుచు నీ దుఃఖమునకు కారణ మేమియని 
త జన్మమునకు కారణము. ఆ ను. దానికి కారణము 
రాగాదిదోషములనియు, వానికి కారణము మిథ్యాజ్ఞానముకాన, మిథ్యాజ్ఞానము 
నశింపవలయును. అది తత్త పజ్ఞానము వలన నశించును. కాన సీవాత్మత త్వ 
జ్ఞానమును సంపాదించి కృతార్జుడవు కమ్మని చెప్పెను. మన యనుభనమున 
కును, తత్త ్వజ్ఞానమునకును చాల వ్యత్యాసము గలదు. మన యనుభనము 
నందాత్మ పరిచ్చిన్నుడుగను, సంసారిగను భాసించుచున్నాడు. ఇది సరిగాదు. 
వేదమునందాత్మ ఆద్వితీయుడుగను, నసంగ చి. దూపుడుగను, ఆనండరూపుడు 
గను, నిరూపింపబడియున్నాడు. కాన [శవణాదులనలన నాత్మయాదా ర్యమును 
తెలిసికొనవలయును. మనకుగల మిధథ్యాజ్ఞానము ఆపరోక్షముకాన దీనిని తొల 
గించుటకు ఆత్మా సరోక్షజ్ఞానము కావలయును. అం దులకై తెలికభాషలో సాను 
భవమునుచేర్చి (శ్రీ కౌతా మోహన రామశొస్త్రీగారు “ఆత్మానంద పకా శిక యను 
స్రీ గంథమును రచించిరి. లోగడ విరిచే రచింపబడిన “బహ్మావిద్యాను సంధాన 
దర్పణము” “జ్ఞానామృతనారము అను రెండు (గంథములను నేను జాగ 
త్తగ జూచితిని, వాని సారమే యీ యాత్యానంద ప్రకాశిక. ఈ (గ్రంథమును 
(శుతి, స్మ ఎతుల ననుసరించి, తమ యనుభవమునుగూడ క లిపి పి స్పష్టముగ నిరూ 
పించిరి. కాన ముముకువులకిది యవ శ్య(గా హ్యము, ఇందు పాఠకుల సుబోధము 
కొటకు విషయవిభాగము చేయబడినది, ఇది యదై తసిద్గాంతము ననుసరించి 
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) 
పిపీలికొది (బహ్మ పర్యంతముగల (ప్రతి బేవియును సర్వదా కోరునది 
తన సుఖము. నిదురలేచినది మొదలు ని|దించువరకును యే జీవుడు యెపని 
చేసినను తన సుఖముకొరశే. అన్ని టెకన్నను తన సుఖము | (పతి బీవునకున్నూ 
సర్వోత్యాష్టము. కావుననే సర్వులు సర్వదా దినికొరకే wl 
(పయత్నించుచుందురు, శాస్త్రము యీ సుఖ సాధనములను (పవృ త్తి 
నివృత్తి త్రి మార్గముల రెంటిచే బోధించుచున్న ది. ఇందు వమ త్తి మార్గ 
సాధనములచే గలుగునట్టి అవా నో తాతా లిక ములు, ఆశా క్వతములు, 
కాని పొందగలిగిన ల్‌ సర్వ వ మూసవులకును అశాశ్వత సుఖముక న్న శాశ్యత 
సుఖమునండే యెక్కువ ప్రీతి యనుమాట నిర్వివాదము. మానవుడీ శాశ్వత 
సుఖము నొందుటకేే ఇ శాస్త్రము నివృతి తీ మా ర్ల సాధనములను బో ధించుచున్నది. 
ఈ శాశ్వత సుఖమనునది ర ఆత్మ జానము వలనగాని గలుగదు. సకల 
జీవులును కోరునది వారివారి శాశ్వత హస స్‌ యైనను, వారాచరించు సాధన 
ములు ఆన్యములు గావున దినిని బడయలేకున్నారు. కావున శాస్త్రబోధ 
యావశ్యకమగుచున్నది. 


ఈయ 
అ 5 ము 














కలియుగమగు నీ కాలమున (ప్రవృ త్తి మార్లములగు కర్మ సాధనములు 
కొంతవరకేదో విధమున నాచరణలోనున్నవి. కాని పామర, పండితవర్యులకు 
నివృత్తి మార్గమగు ఆత్మవిద్య, దిని సాధనములందభిరుచి గలుగుట 

దుర్త భముగ నున్నది. దీనికి కారణము తన అనగా. జీవుని అనాది 
అజ్ఞానము. దీనిని ఆత్మ విచారమను సాధనముచే నిర్మూలించవలయునేగాని 
చేరు మార్షములేదు. _ ఆత్మజ్ఞానమునకు, శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసనములను 
సాక్షాత్సాధనములుగ శాస్త్రము బోధించుచున్నది. కావున యూ సాధనముల 
యొక్క అభ్యాసము జిజ్ఞాసువులెల్ల రకును ఆవశ్య మాచరణీయము, శాస్త్రమనగా 


క్షే 


వేదమనియే ముఖ్యార్థము. వేదము మానవుల కెల్ల ప్పుడును అనధిగత, అబాధిత, 
(శేయస్సాధనమునే బోధించునుగాని మరి వేరుగాదు. అనగా మానవుల 
కిప్పుడు తెలియనట్లిదినీ, యెన్నటికి యెకాలమునను మార్పు జెందనిది 
(నశించనిది) యగునట్లి సుఖోపాయమును అనగా (శేయస్సాధనమును 
అధికారి తారతమ్యముల ననుసరించి (పృకియా భెదములచే నుపదేశించునదే 
సా సము. కావున (శుతి (పబోధ సర్వదా సర్వులకును మ ఆవశ్య 
కము. 


అయినను (శ్రుతిపరమ తాత్సర్యమగు ఆత్మజ్ఞాన లాభమును, తక్సాధన 
ములను గుర్తించి యభ్యసించునట్టి మహనీయులు యీ కాలమున, గనులలోని 
వ(జమణులవలె అతిస్వల్చ్పసంభఖ్యాకులై దాదాపు యీ త త్వ్వవిద్య అంతరించుచు 
నామమా(త్రముగనున్నది. మానవులకు యీ విద్యాలాభము మహ త్రరమగు 
నిరతిశయ, శాశ్వత సుఖ స్వరూపమగు అమృత_త్త్వము నిచ్చునట్టిది. ఈ 
సరిపూర్ణ శాశ్వత సుఖము, యెంతటి మానవునకై నను ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము 
నలననేగాని, మరియొక దానివలన పొందబడదు. ఈ విషయమునే శ్రి శంకర 
భగవత్పాదులు వివేక చూడామణిలో-_ 


శో సఠ న్తుశాసా9ణి యజ నుదేవాన్‌, కుర్వ నుకర్మాణి భజ న్తుదెవతాః। 
ఆత క టో ధెనవినావిము కి 8, నసధ్యతి (బ్రహ్మ శతాంతరేఒసి ॥ 


అనగా సర్వ శాస్త్రములను చదువుగాక, యజ్ఞాదిక్రతు భూయిష్టమైన గర్మల 
నాచరించుగాక, దేవతారాధన చేయుగాక, పరమా తై ్మక్యజ్ఞానములేనిది ముక్తి 
యనునది యెన్ని [బహ్మాకల్పములు గడచినను గలుగదని జెప్పుచు, శాశ్వత 
సుఖ రూపమగు (బహ్మాత్రె శ్రక్థజ్షానము నుపదేశించుచున్నారు. జీవబహ్మైక 
స్థితియే కైవల్యము. దీని నొందింపజేయునది యే ఆత్మజ్ఞానము. సార్వ 
భౌమాది యెంతటి, యెట్టి జీవునికై నను తన శాశ్వత సుఖమును అనగా నిత్య 
నిరతిశయ శా శ్వతానందము నొందుటకు స్వాత్మాభిన్న (బ్రహ్మజ్ఞాన మే సాధ 
నముగాని మరి వేరు. సాధనములేదు. ఈః (బహ్మో తై క కజ్ఞాన స్టితియే 


iti 


సరమానంద స్వరూప సుఖము. వా స్తవముగ మరియొక సుఖములేదు. జీవుడు 
వా_స్తవమున సుఖముగానియట్లి తాత్కాలిక విషయ భోగములను సుఖమను 
(థాంతితోడ ననుభవించుచు, పర్యవసానమున దుఃఖ రూపమగు సంసార 
సాగరమున (భమణము జెయయుచుండును. జీవునకిటి సంసార (భమణమునందు 
మానవజన్మ లభించుట సామాన్యముగాదు. కడు దుర్లభము. మానవునకు 
తన సంసార దుఃథాత్యంతిక నివృత్తికి, ఆత్మానాత్మ వివేకాది సాధనములతోడ 
గలుగునట్ర ఆత్మజ్ఞాన మే నాధనముగాని మరియొకటిగాదు. ఈ ఆత్మానాత్మ 
జ్ఞానమనునది యొక్క మానవునకే కన్న, తదితర జీవులగు పళసక్ష్యదులకు 
గలుగదు. ఉన్నది యనుభవించుట తప్ప, యీ సామర్ద్యము వాటీకిలెదు. 
కావున మానవుడే యీ ఆత్మజ్ఞానమును SITs జీవుడు. బీవునకు 
జన్మ పరంపరలో ఆతి దుర్తభమగునట్టి యీ మానవజన్మ గలిగినవుడే ఆతడు 
బాగుగ నభ్యసించి ఆత్మజ్ఞాన జి: హొందవలయును, అట్లు గానిచో 
తనకు, తీరని గొప్ప నష్టము సంభవించునని |శుతి “నచేదిహా వేదీన్మహతీ 
వినష్షిః” అనిన్నీ, మరియును * “జ్ఞాననహనః పశుభిస్సమానః” “పళ్వాదిభిళ్చ 
అవిశేషాత్‌” అని శాస్తి వచనములుగూడ ఆత్య్మజ్ఞానమును సంపాదించని 
మానవుడు సవ సమానమను విషయమును బోధించుచున్న వి. కావున వివే 
కులకు యీ ఆత్మజ్ఞానావశ్యకతను వేరుగ జెప్ప బనిలేదు. 


మజ్జనకులై న (బహ్మ శ్రీ క్రౌత్రా సూర్యనారాయణరావుగారికి (పారబ్దమును 
బటి వాణిజ్యము వారి మై శ్వర్యనాధన మైనను, వారు జ్ఞానసంపన్నులు, (బహ్మ 
ణ్యులు, పరమార్హమే (బధానముగ గలవారు, వారికి నేనేకై క్‌ పుతుడను, నౌ 
ఆరువదియైదవ సంవత్సరము వరకును వారు జీవించియుండిరి. వారు ఆర్ధపర 
మార్దకుశలులై. తదనుసారము వర్తించుచు లె లౌకిక (ప్రజ్ఞావంతులును, ఆంధ్ర 
(బాహ్మణ వ్యాపార(ప్రముఖులును, బహుఐ శ్వర్యసంపన్నులును, (బధానముగ 
వేదవేదా న శా స్త్రవిద్యాపోషకులునునై సదా పండిత విద్వద్గోషులతోడ, కాలము 
గడపుచుం డెడివారు. వారికి సదా, జీవునకు అర్హముకన్న పరమార్గమే లక్ష్యము 
శాశ్వత సుఖస్వరూసము, స్వస్వరూపము, అను దృఢని శృాయముండెడిది. ఇట్లి 
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(బహ్మవిద్యయగు యీ ఆత్మవిద్యావివచనములు బోధ, తత్సాధనములు 
గూడ వివిధములగు సెక్కు. (కుతి, స్మృతి, పురాణములయందునను, మహని 
యులగు ననేక పూర్యాచార్యులవలన రచింపబడి (బసద్దిగాంచిన బహుుగంథ 
రాజములయందునను విలసిల్లుచున్నవి. కాని అట్ట వన్నియు వివిధ్యగంథముల 
యందతి హైఢముగ, నచట నచట యుండుటచె, విషయమునుబట్టయు, భాషను 
బట్టియుగూడ అతి గంభీరములై సామాన్యులకివి దురవగాహములుగ నుండుట 
బట్టియు, నాకుగల యీ విద్యాస సం(ప్రదాయమును బట్టియు, నాకీ విద్యయందుగల 
ప్రీతి నిశ్న్చయములనుబట్లియు, నాకీవిద్యాభ్యాసమునందుగల క్లిస్తాం శముల 
యొక్క యనుభవములజట్టియు, ముముక్షువుల ఫు వాత న నుదెశించి 
సులభముగను, బహ్మావిద్యాభ్యాసమునకు సాక్ష్షొత్సాధనముగ నుండులాగున 
“పలికెడిది భాగవతమట, పలికించెడువాడు రామభ|దుండట, యనునటుఐ ey న 
(పేరితుడనై నేను నిమి త్తమా(త్రుడనగుచు, ఆంధ్రభాషలో వానినొకచోట 
సిద్దాన్తానుసారముగగూర్చినాడను. ఇందు చాలాభాగము నా మననాభ్యాస దార్హ్య 
మునకుగాను డై రీలలో, అనగా నాదినచర్యా జ్ఞాపక పు_స్తకములలో నచట నచట 
(వాసికొనిన విషయములను సంగహించితిని. ఇట్లు చేయుటయందు వేదా న్స 
పరిభాష, విమర్శ, విచారములను తగ్గించి, జగన్మిధ్యాత్వమును, జీవ బహ్మైక్య 
బోధను, శ్రుతి యు క్రీ, అనుభవానుసరణమున, మననాను సంధాన నిరూపణ 
(క్రమముగ సంగ్రహించి | (వాసినాడను. ఇది నిరుపమానమైన ఆత్మవిద్య గనుక 
యెట్టి (పమాణములతోడ, యెంత అనుభవ యుకి, పూర్వకముగ (వాసి తెలిపి 
నను, ఒక్కమారుగ విషయము స్పురించుట కష్టము, ఏలయన ఇది యిం(దియ 
గోచరమగు విషయముగాదు. మనసుచేతనేె (గహింపదగినది ఆలంబనకు 
గాను యో (గంథ(పక రణములకు దాదాపు ముప్పది వివిధనామముల నిడినను 
జదువునప్పుడు చెప్పినదే చెప్పినట్టుండును. ఇందు (పతిపాద్యము “బహ్మా 

సత్యం జగన్మిథ్యా” “ఏక మేవాఒద్వితీయమ్‌” అనునట్టి యేకత తత్త్వము. ఈ 
విషయము మారుటకు వీలులేనిడి ఇది సంసారమను దీర్గ వ్యాధికి రసాయన 
రాాషదమువంటిది. ఒకే రసాయన దిదొ౭ంషదమును అవసరమునుబటి వివిధాను 
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పానములతోడ నేవింపజేయునట్లు, మహౌషధమగు ఈ ఆత్మత త్త్వమునం 
దన్ని (పకరణములును (బహ్మవిద్యనె వివిధ ప్రకారముల ఉపాయముగ 
టోధించుచుండును. కౌన పాఠకులకు eee చెప్పినది జెప్పినట్టుండును, 
ఇది దోషముగాదు. “పథ్యం శతవిధంకృత్వా' అను న్యాయముననుసరించి యీ 
విద్యకిది యావశ్యకము. ఈ విద్యకు ఇది పునరుక్తి దోషముగాక, భూషణ మె 
యగును. అనగా పునఃబోధించు యావశ్యకత యీ విద్యకు గలదు. ఈ విష 
యమును [శీ శంకరభగవత్పాదులు సూూతభాష్యమున “ ఆవృత్తి రసకృదుపదే 
శాత *” అను స్నూతమునందు సిద్దాంతపరచియున్నారు. కావన సాధకులు 
యీ విద్యాభ్యాసమం దు పితినిశృయములనొంది పునరు క్రియందు విసుగుజిం దక, 
మూడు, నాలుగావృ త్తులతోడ యీ (గంథమును సద్సరుముఖమున పఠించిన 
యడల జ్ఞానలాభము తప్పకగలుగును ఎలయన ఈ (గంథము ఆత్మానంద 
స్వరూపసాధనములను తెలుపునదియే గావున. మానవునకు ఆత్మానందముక న్న 
అధిక సుఖములేదు. శౌ _స్తిబోధయు విద్వదనుభవమునుగూడ యిస్తేయున్నవి. 
కావున ఆత్మజ్ఞా నాభ్యాసకులగు జిజ్ఞాసువులు స్వస్వరూప, మననానుసం ధానాదు 
లను పటిమతోడ సదా ఆచరించుచు కాల కమమున పరమ(ప్రయోజనము 
నొందుదురుగాక. 


ఈ నా (గంథము సాధకులగు జిజ్ఞాసువులకు, ఆత్మజ్ఞాన సాధనోపాయ 
ములను కరతలామలకముగ బోధించునట్టిది. _శద్దానవులగు బాలురకుగూడ 
తెలియునటుల, శాసానుసరణమున (వ్రాయబడినది. ఈ సాధనములను విడు 
వక, విసుగుజెందక, నిత్యాభ్యాసముజేయువారలకు దీనిలాభము (పత్యకము. 
ఈ సాధనాభ్యాసమే కాలక్రమమున ఆత్మజ్ఞానలాభము నొందజేయును. (కృష్ణ 
పరమాత్మ ఈ విషయమును స్పష్ష షపరచుచు అభ్యాసకులు అట్టిలాభమును యెట్లు 
గుర్తించి అభ్యాసము నాచరించుచుండవలయునో దానిని . భగవద్గీత అరవ 
యధ్యాయమందు ఆరుళ్లోకముల వలన తెలుపుచున్నారు. ఆద్లానిని పాస్తావిక 
ముగ సాధకులగు పాఠకులకు ఈ పిద్యానిరూఢి లాభ ప్రయోజనమునుద్దేశించ 

సమష్టి తాత్సర్యముతోడ పతర 
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శో;  యదావినియతం చిత్త మాత్మసేవావతిష్టతే। 
నిస్ప హన్సర్వకా మేభో యు క్షఇత్యుచ్యతేతథా॥ 
శ్రా] యథాదీపోనివాత స్తో నేజ్లలేసోపమాస్మృతా! 
యోగినోయత చి తస్య యుంజతో యోగ మాత్మనః॥ 
శో; య్మత్రోసరమశే చిత్తం నిరుద్దం యోగ నేవయా। 
య్మత్రచై వాత్మనాఒఒత్మానం పశ్యన్నాత్మని తుష్యతి॥ 


శో॥ _సుఖమాత్య నికంయ త ద్బుద్దిగాహ్యమతిన్ది|యము! 
- జి చు os 
వే త్తియ్యత్ర నచై వాయం స్టితశ్చలతి త త్త ్వతః॥ 


శో యంల బ్ల్వాచాపరం లాభం మన్యకతేనాధికం తత$ః। 
యస్మిన్‌. సితో నదుఃఖిన గురుణాఒపి విచా ంల్యతే॥ 


కో తంవిద్యాద్దుః £ఖసంయోగ వియోగం యోగసంజ్ఞితమ్‌! 
సనిశ్చయేన యో క్తవ్యో యోగోజనిర్విజ్ఞచేతసా॥ 


ఆనగా ఈ అభ్యాసకునికి యెప్పుడు యెకాగతను పొందింపబడిన చి త్తమాత్మ 
యందుండునో, కోరికలన్నియు ఎప్పుడు పోవునో అప్పుడె అతడు యోగియని 
చెప్పబడును, చిత నిరోధము చెసికొని ఆత్మానుసన్హానము చేయు యోగికి 
చి తము, గాలిలేని చో టనుండిన ధీపమెట్లు చలించక యుండునో అద్లానివ 

చలనము లేకయుండును. అట్టివాడి యోగి. ఎప్పుడు యోగానుష్టానముచే 
నిరుద్దమగు చి త్రము ఉపరతిని పొందునో, యెప్పుడు ః సమాధిపరిశుద్దమగు 
అంతఃకరణముచేత జ్యోతి స్ప్వరూపమగు నాత్మను జూచుచు తనలో సంతో 
షించుచుండునో, ఎప్పుడు ఇంద్రియములకు కు గోచరముగాక బుద్దిచేత నే తెలియ 
దగు ఆనన్లము ననుభవించుచుండునో, ఎప్పుడు త త్ర్యరూసమగు (బహ్మోానన్ల 
ములో నున్నవాడై చలనము పొందడో, యే లాభమును బొంది యితర 
లాభముల నంతకన్న హెచ్చుగా దలంపడో, యే ఆత్మ త _త్త్వమునందున్న 
వాడె గొప్పదియగు దుఃఖము వచ్చినను చలింపకుండునో దానినే దుఃఖ 


vil 


రహిత మైన విద్వాఫలమగు యోగమునుగా తెలిసికొనవలయును. అనగా 
సాధకుడు తన అభ్యాసమువలన తనకు కలుగు పై లక్షణములు గల యనుభవ 
మును బట్టియే తనకు ఆత్మజ్ఞాన లాభము గలుగుచున్నట్టు తెలిసికొన వచ్చును. 
ఇది (ప్రత్యక్షమేగదా? ఇట్టి యోగమును పట్టుదలతో విసుగుజెందని మనస్సుతో 
నభ్యసించుచుండవలయునని నాకెద్భృగవంతుడగు (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపు 
చున్నారు. ఇట్లు చెప్పుచుండుటచే సాధకులకు యీ ఆత్మ సంయమాభ్యాసాదు 
లచే కాలక్రమమున యిట్టి అనుభవ లాభము గలుగుననియేగదా అర్థము. ఇది 
సాక్షొ త్తు పరమాత్మ చెప్పుచున్నదియేకదా: జ్ఞానుల అఆనుభవముగూడ ని 
తెలియుచున్నది. కావున అభ్యాసకులకు కాల కమమున యీ ఆత్మ విద్యా 
భ్యాస లాభము (_ప్రత్యక్షముగ గలుగుచుండుననుటకు సందియము లేదు. ఇట్లు 
గలుగులాభమే ఆత్య్మానన్సప్రకాశము. దీని సాధనములను తెలుపునదియే 
యీ (గ్రంథము. సాధకులు దీనిని యెంతెంత (శ్రద్దతోడ పఠించి యభ్యసించు 
చుండిన, అంతంత ఆత్మవిజ్ఞానమును, సంసార బంధనివృ తిని గాంచుచు 
కాలక్రమమున ఆత్మానన్ల (పొ ప్తి నొందుదురు. 


ఈ “ఆత్మానన్ల( ప్రకాశిక" యను (గంథ రచనయందు నా భొషా 
పాండిత్య లోపములను పాటించక, అన్య సహాయమందిచ్చలేక, కేవల విషయ 
(పధానమును గావించుకొని దైవ (పేరితుడనై , గుర్వీ శ్వరాను గహముతోడ, 
ఆదె ఏత సిద్దాగ్టమును, తత్సాధనములను శుతి ప్రమాణ యు క్యనుభవముల 
ననుసరించి నా (బహ్మా విద్యాభ్యానాను భవానుసరణమున (వ్రాసితిని. పండిత 
నర్యు లిందుగల సిద్దాన్తాం శములను మా(తము రాక లోపములను 
మన్నింప వేడుచున్నాడ. 
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ఉపోద్దాతము 


మానవులకు ధర్మార్ల కామ మోకములను పురుషార్ధములు నాలుగ నను 
అందు, మోక్షమె పరమ పురుషార్లమని శాస్తమువలనను జ్రానానుభవమును 
బట్టయుగూడ నిశ్చయమగుచున్న ది. మోక్షమనునది జీవుని శాశ్వత పరిపూర్ణ 
నుఖస్వరూపము దీనియొక్క. వా స్తవస్వరూపము జీవుని అనాది అజ్ఞానముచే 
యిప్పుడు తెలియకయున్నను ల్లీ వో (బృహె 'హ్మైవనాపరః " ఆ త్కెవానందః” 
ఆను కుతి వచనముల ననుసరించి జీవుడు _బహ్మాస్వరూపమగు పరిపూర్ణానంద 
సుఖస్వరూపముకం టె వేరుగాదు. (పతి బీవుడును పరమార్ధ వా స్తవమున 
అఖండ సుఖస్వరూపమగు పరమాత్మస్వరూపుడే కాని యివ్వు వ i అనాది 
అజ్ఞా: నముచే తన సత్యస్వరూపమును మరచియున్నాడు. కావుననే బాలుడు 
యెస్పుడైనను తన మెడలోనున్న హారమును మరచి, దానికొరకు బె ట వెతుకు 
చుండునట్లు, జన్మించిన సర్వజీవులును తమ తమ ఆనందరూపమగు 
సుఖముకొర'కే సర్వదా వెతుకుచు, (ప్రయత్నించుచుందురు. కాని దీనిని సంపా 
దించుటకు మానవులెంత (దవ వ్య వ్యయ [ప్రయాసలు పడుచున్నను, దుఃఖ 
మి(శ్రితము, అనిత్యముకానియట్టి, శాశ్వత సుఖమును సంపాదించలేకున్నారు. 
అట్టి శాళ్వ్యత సుఖము, పరమానందరూపమగునట్టిది, న = (బహ్మాజ్డానముత ప్ప, 
వేరుగ. అనగా భిన్నముగ యీ కేశ లోకములయం దుననులేదు. 
మానవులు వారి శాశ్వత సుఖముకొరకు యితర[త అనగా, స్వాత్మభిన్నముగ 
ప్రయత్నించుట, బంగారములేని ప్రదేశమున, బంగారముకొరకు తమ [(దవ్య 
వ్యయ(ప్రయానలను వినియోగించుటవంటిది. ఇట్ట శా శత పరిపూర్ణ సుఖమునే 
శాస్త్రము (బహ్మా, ఆత్మజ్ఞానము, కె వల్యము, మోక్షము, పరమము క్స్‌ 
మొదలగు నామాంతరములచే, తెలుపుచున్నది. శాశ్వత సుఖరూవమగు శవ 
ల్యము ఒక్క. జ్ఞానమువలనగాని పొందుటకు సాధ్యముకాదని “జ్ఞాదేనావతు 
కెవల్యమితి వేదాంత డిండిమః” అను వచనము విశదపరచుచున్నది. ఇచట, 


2 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞానమనియే అర్థముగాని యితర జ్ఞానములుగాజాలవు. పరి 
పూర్ణ శాశ్వతసుఖము నొందించునట్లి, యా ఆత్మజ్ఞానసాధనము నివృత్తి 
మార్గమేకాని ప్రవృ త్రి మార్గముగాజాలదు. ఏలనన ప్రవృత్తి తిసాధనములచె 
సొందగలుగున టి, నార్వ భామాది సమస్త ఐహికసుఖములును, స్వర్గాది 
ఆముష్మికసుఖములున్నూ, తాత్కాలిక సుఖములగుచు కాలాంతరమున నశించు 
నట్లివి, కావున అళాశ్వతములు. ఇవియన్నియు దుఃఖపర్యవసితములు. కానీ, 
నివృ తిసాధనమువలన గలుగున నట్టి ఆత్మజ్ఞానము కాలక్రమమున అభ్యాస 
పాటవమునుబట్టి మానవునకు తన వా _స్త్వవస్వరూపమగు, నిరతిశయ శాశ్వత 
సుఖమును ప్రారబ్దాంతమున నొందింసజేయునని శాస్త్రము బోధించుచున్నది. 
(ప్రతి మానవునకున్నూ తాత్కాలిక ఆశా శ్వతసుఖమునందే యెక్కువ (పీతి 
యనుమాట నిర్వివాదము. కావున Fe ందరకును యీ ఆ ఆత్మజ్ఞాన మావ 
శ్యకమని వేరుగజెప్పబనిలేదు. 


జన్మించిన [పకి జీవియు కోరునడి తన 
తన సుఖము అశాశ్వతముకాక, 
మానవునియొక్క వాంఛ యనునది నిర్వ 
యెదోయొకవిధమున తానాత కాయనియే తలచుచున్నాడు. bahar 
వారవరును wa ఆట్టుండ 





తనకు శా seer ts మో, 
రము ఒక్క మానవున కేగలదు 
జనన మరణ పనాస సంసార భమణమునందు మానవజన్మ 
లభించుట గడు దుర్లభము. జీ బీవునకు ఈ మానవజన్మయనునది యనేక కోటి 
జన్మలయొక్క_ సుకృతఫలమువలనగాని కలుగదని శ్ర శంకర భగవ 





ఉపోదాతము .- 3 
ఘు 


త్పాదులు స్పష్టముగా వివేకచూడామణియందు  విశదముగావించుచున్నారు. 
మరియను యిప్పుడు మానవజన్మనుపొందిన అవకా శమును వృధాగావించు 
కొనగూడదని “*నచేదిహా వెదిన్మహతీవినష్షిః” అనగా యీ జన్మమందె ఆత్మ 
జ్ఞానము సంపాదించలేనివాడు గొప్పదియగు నష్టముపొందుననియు, “ఉ త్తిష్టత 
జా(గ్రత [ప్రాస్యవరాన్నిబోధత” అజ్ఞానమందు న్నిదించుచున్న యో జీవు 
లారా! మీరు తెండు. అజ్ఞాని దనుండి మేలొ_ని జాగరూకులుకండు. 
_శేష్టమగు గురువునుబొంది సదాత్మను తెలిసికొనుడు. అను తాత్సర్యమును, 
ఇంకను “*ఏకోవశీ సర్వభూతాంతరాత్మా, ఏకంరూసం బహుధా యః కరోతి, 
తమాత్మస్థం యేఒనుపళ్యంతిధిరా, స్తేషాంసుఖం శాశ్వతం నేతరేషామ్‌” 
ఆత్మ అద్వితీయము. సమ స్త జగత్తును తన వశమునందుంచుకొన్నది. సర్వ 
భూతముల న పం ల స్‌ శుద్దవిజ్ఞానరూపియై- యుపాధి భేదవళ 
మున ననేక్మపకారముల నున్నటుల గనబడుచున్న ది. హార్షాకాశాంతర్లతమగు 
బుద్ధిగహయందిట్టి ఆత్మను కనన రికి కాక్వరనుఖము గ సను తది 
ము అనగా లు తు తన తనన 'ఆతై ్యవానందః"” 

యనిస్నీ యా మొ దలగుఅనేక [శుతివచనములు మానవునకు ఘోషించి బోధించు 
చున్నవి. (శ్రుతి నూరుతల్లుల సమానమని “శతమాతృసమా శ్రుతిః” యను 
ఆర్షవచనము తెలుపుచున్నది. శాస్త్రమె న్లొప్పుడును మానవునకు. “అనవగత 
అబాధిత(శ్రేయస్సాధనము” అనగా మానవునకు ఇప్పుడు తెలియనట్టిది, 
యెన్న టికిని బాధింపబడనట్టిది, శ్రేయస్సాధన మగునట్లిది యే, నోధించునుగాని 
అన్యమును బోధించదు. శాస్త్రమనగా ముఖ్యార్దము వేదము. ఇట్టి వేదమాత 
యొక్క బోధను ఉపేకించుట మానవ (శేయోదాయకముగాదు, కావున వివే 
కులు యీ మానవ జన్మగలిగిన యవకాశము వృధాగావించుకొనక (ప్రారబ్దా 
నుసరణమున వారివారి కర్మఫల సుఖదుఃఖానుభవములెంతటివై నెట్లు నొందు 
చున్నను, శ కి వంచనచేయక, ప్రయత్న లోపము జేయక, వారినిత్యవాంఛిత 
నుగు శాశ్వత సుఖము నొందుటకు శాప్రీయ, విచారాది సాధనములన వలం బించి, 
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యభ్యసించుచుండుటయే మానవుని పరమ (శేయోదాయకము, వివేక మార్గము. 
ఈ వివేకము వస్తువిచారమువలనగాని గలుగదు. ఈ విచారమెదియనిన ఆత్మా 
నాత్మవిచారము. . ఈ విచారమువలన ఆత్మజ్ఞానము గలుగును. ఆత్మజ్ఞానము 
వలన మానవునకు తానుకోరునట్లి దుఃఖనివృ త్రి, ఆనందావా ప్రిగలుగును. మాన 
వునకిది నిత్యనిరతిశయసుఖము. ఎన్నటికిని నశించని శాశ్వతసుఖము. మానవ 
క శ్యాణమునకు యింతకుమించినదిలెదు. కావ్సన యీవిచారాదులా వళ్యక ములు. 


ఎంత విచారించినను, వివేకులకు యీ స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచ 
మంతయు (ప్రధానముగ రెండు భాగములకన్న వేరుగ కనబడదు. అవి ఏవి 
యనిన, ఆత్మ, ఆనాత్మపదార్దములు. ఇందు ఆత్మ. పరిపూర్ణ ము, అఖండము, 
అపరిచ్చిన్నము, నిత్యము, సత్యము, సుఖస్వరూపము. ఇదియే జీవుని పరమా 
ర్దవాసవ స్వరూపము. ఈయనయే పారమార్దిక జీవుడు. ఈయననే ఆత్మ, 
ప్రత్యగాత్మ, పరమాత్మయనిన్నీ, బ్రహ్మయనిన్నీ శాస్త్రము మానవునకు 
బోధించుచున్నది. ఈయనయే స్వప్రకాళుడు, వా_స్తవుడు, సర్వాధిష్టానము, 
పరిపూర్ణ జ్ఞానరూపము. ఇంక రెండవభా గమేమనిన, పతిజీవియును, నేను, 
నేను, యని తలచునట్లి, శరీరమనః[పాణా దికములును, నాదియనుకొను నట్టి 
భారా, ప్ప త, వితాదులును, యితర దృశ్యనుం ంతయు, అనాత్మకోటిలోనిది. 
ఇది ఆధ్య స్తము, అవా స్తవము, అనిత్యము, జడము, ఆజ్ఞానరూపము, యః భఖ 
పర్య వసితము. ఇట్ల వా_స్తవా వా స్తవముల అపిద్యాకల్చితసంబంధ _(గహణము 
వలననే జీవునకు (పపంచానుభవములు కలుగుచున్నవి. విషయమునే 
(శ్రీ శంకరభగ వత్సాదులు “సత్ర్యానృతే మిథునీకృత్య” అని భాషఃము గావించి 
నారు. శాస్త్రబోధ ననుసరించి జీవుడు, జీవుని అవిద్యాకామకర్మలు, అనాదు 
లగుటచే, జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానము యీ స్వ కొరీర జగదనుభవముల 
యందు మిగ్రోతముగానున్న 'సత్యమగు ఆక్కయేదియో, అనృత మగు అనాత్మ 
మేదియో, తన అజానమువలన కెలిసికొనజాలక, అనతము,. అనిత్య 
మగు, యీ పరిచ్చిన్న కరీరాది దృశ్యము న ఆత్మయని [భమించి 
ఆత్మకానిదానిని, ఆత్మ. “అహం. నెను అని నమ్మి వ్యవహరించుచు 
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దృుశ్యమందు, స కతాభిమాన, ఫావ మరత్వములనొందుచు, సంసారరూపమగు 
జన్మపరంపరలతో, సర్యవసానముక దుఃఖమునొందుచున్నాడు. మానవుని 
యిట్టే సంసారదుఃభఖమునుండి తరింపజేయుట కే శుతి- “ఆతె తై్మైవానందః' "అన్‌, 
నేను, నేను, అని తలచునట్లి, నీ వాస్తవస్వరూసము ఆనందమే, నీవే 
ఆనందస్వరూపుడ వని బోధించుచున్నది. "దీనిని తెలసికొనుటకు ఆత్మానాత్మ 
జ్ఞానమావశ్యక ము. అనగా యీ (పపంచానుభవమున, అనాత్మ పదార్థము 
నంతయునూ, జ్ఞానపూర్వకము గ త్యజించి, నేను, నేను, అనుకొనుచున్న 
తనవా _స్తవస ఏగరూప పము కేవలసుఖస్వరూపమనియూ, ఇదియే. ఆత్మ, యిదియే 
తానని శాస్రీయముగ (గ్రహించి. స్వానుభవము నొందుటవలన, ఆత్మ 
స్వరూపుడగుతానే పరిపూర్ణానందస్వరూపుడనని (గ్రహించగలుగుదు కాలపరి 
పాకమున, తత్ప్యరూపుడే యగునని శాస్త్రము ఘోషించుచున్నది. ఇదియే 
ఆత్మానందము. 


ఆక్మానందమనగా జీవునకు తన పరమార్ద్షస్వరూపమేగాని వేరుగాదు. 
కాని తాను సరమార్లవా స్తవమున ఎట్టిస్వరూపుడో తెలసికొనలేక తాను 
కోరున ట్టి ఆనంతెళుతు. తాను వేరు అని తలచుచున్నాడు. ఇదియే జీవా 
క్షానము. ఈ అజ్ఞానము తోడ సర్వమానవులు సర్వదా తమతమ ఆనందము 
నకుగాను బాహ్య ప్రయత్న ములు చేయుచుందురు. ఆనందముకొరకే సర్వ 
జీవులును సర్వదా వారివారి పనులను చేయుచుందురు. ఈ ఆనందమును (పతి 
వారును వారివారికొరకే కోరుచుందురుగాని యితరులకొరకుగాదు. ఎలనన 
పతిజీవికియును తన ఆత్మయే సరమ |(పీమాస్పదమగుచున్నది. అనగా ప్రతి 
వారును విషయములను కోరునది తమ ఆత్మానండముకొరకే. అనగా తన 
Ee FHS, విషయములను Sanaa (ప్రయోజనము 
పరమ hab జం వాత 
సర్వం (పియంభనతి” అను బృహడారణ్యక వచనము తెలుపుచున్నది. (శ్రీవిద్యా 
రణ్యస్వామి యీ విషయమునంతయు నవి స్తరముగ పంచదశి ఆత్మానంద 
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(పకరణమందు నిరూపించియున్నారు. అద్దానినంతయు (గ్రంధబా హుళ్యమగు 
నను భావముతోడ నిచట నివరించుటలేను. ఆత్మయనగా బీవునకు తన పర 
మార్లవా స్త్రవస్వరూప వే మేగాని వేరుగాదు. జీవనికి ఆత్మ(పకాశరూపమున 
నున్న తన పరమార్లస స్వరూపమే ప పరమానందస్వరూపము. కెౌని య్యిట్ర తన 
అభఖండపరిపూర్ణానంద 3 స్వరూసమును జీవుడు అనాది అజ్ఞాన నివళశుడై మరచి 
యీ ఆనందముకొరకు సదా [పొపంచిక విషయములను కోరుచుండును. కాని 
లు, అనిత్యములగుటచే మానవునకు తాను 
కోరునట్టి విషయానందముగూడ తాక్కాలికము మా(త్రమేయగుచు సదా మరల 
జీవుని విషయవాంఛాలంసటునిగ జేయుచుండును. ఈ విషయవాంఛలచే 
జీవునకు సంసార దుఃఖము గలుగుచుండును. జీవుడిటీసంసా రదుఃఖమునుండి 
విముక్తుడగుచు తనపరెపూర్ణానందమునొందుటకు ఒక్క _ ఆత్మజ్ఞాన మే 
శరణ్యముగాని తదితరములుగావు, విషయానుదములనిత్యములు, ఆత్మా 
నందము నిత్యముగావున ఆ ఆత్మానందమునుకోరు జవునకు ఆత్యజ్ఞానమావశ్య 
కము, “ఆత్మావాఅరె[ద షవ్యః శోతవ్యో, మ నృవ్యో, నిధిధ్యాసితవ్యః”' 
అని అత్మజ్ఞానసాధనములుగ (శవణమననా దులను బృహదారణ్యక వచనము 
తెలుపుచున్నది. జీవునకు ఆత్మాసందము, చి త్రవిశాంతివలనగాని గలుగదు. 
ఈ చి త్రవిశ్రాంతికి ఆత్మజ్ఞాన మె సాధనముగాని మరియొక టిలేదు. ఈ విషయ 
మునే శ) వశిష్టభగ నా నులు 





(పపంచవిషయములు ఆభాసము 


. కో కరోతుభువనేరాజ్యం, విశత్వాకాశ మంబువా। 
=... స్వాత్మలాభాదృశేవిద్వాన్‌, విశ్రాంతింనాధిగచ్చతి! 


మల అని (శృరామచం(ద్రమూ రికి తెలుపుచున్నారు. ఈ ఆత్మజ్ఞానము 
వలన గలుగునట్టి చి త్తవిశ్రాంతి, నిత్య, నిరతిశయ సుఖస్వరూపము. మాన 
వునకు యిట్టి తన సుఖస్వరూపమును తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే 
పరమానంద పా ప్తి, _ మోక్షము, మోక్షమన్నను  ఆత్మసుఖమన్నను 
ఓక్కూటియే. 


ఉపోదాతము (| 
రుం 


ఈ [(పపంచమున సర్వజీవులును అనగా పిపీలికాది (బహ్మాసర్యంత ము 
సర్వదా కోరునది సుఖమే. అనగా వారివారిసుఖము. ఈ సుఖము ఆనంద 
స్వరూపము. ఈ సుఖము కోరునది తనకొరకేగాని అన్యులకొరకుగాదు. 
అనగా యిది తన సుఖము. తన సుఖమనగా ఆత్మసుఖము. ఆత్మసుఖమనగా 
ఆత్మవిశాంతియేగాని మరియొకటిగాదు. పరమార్ష వా _స్తవమున (ప్రతి జీవి 
యును పరిపూర్ణాత్మస్వరూపుడే. ఈ అత్మస్వరూపమే జీవుని, ఆభండపరిపూ 
రానందస్వరూపము. మై జీవుడిప్పుడు తన అనాది అవిద్యచే తన అఖండ పరి 
పూర్ణానందస్వరూపమును మరచి యున్నాడు. (ప్రతి జీవియు అజ్ఞానావృతుడగుట 
వలన యిపుడు తన సుఖస్వళూపమును పు విషయముగూడ తనకు 
తెలియుటలేదు. అయినను తాను పరమార వాస్తవము న సుఖస్వరూపుడగుటచే 
తన మెడలోని హారమును తాను మరచి వెతుకున టగుటచే తన సుఖముకొరకు, 
తనను విడచి బాహ్య(పయత్న ములను జేయుచుందురు. దీనికొరకే మానవులు 
(పవృతి నివృత్తికర్మలను సుఖసాధనములుగ నాచరించుచుందురు. ఇట్లాచ 
రించుటలో శాస్రీయసాధనములయందు విశ్వాసముగలిగి. యాచరించువారు. 
ఆ స్తికులనబడుదురు. మానవులకు యీ ఆ స్తికతయన్నది యొకసంపత్తు. ఈ 
ఆసికతయను సంపత్తు శాస్త్రీయ (ప్రవృత్తినివృత్తి మార్గముల రెంటియం 
దును గలదు. ఇందు (పవృ త్తినాధనములిచ్చునఓ భాగై శ్వర్య స్వర్ష్గాదులు, 
తాత్కాలికములగుచు నశించునట్టివి. కాని నివృ త్తి నాధసములు కాలక్రమమున: 
స్వస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖా ప్తినిచ్చునని శాస్త్రము న తెలుపుచున్నది, 
ఇందు (ప్రతిమానవునకున్నూ అశా శ్వతసుఖముకన్న శా శ్వతసుఖమం దెక్కువ 
(పీతియనుమాట నిర్వివాదము, 





యన్‌ 








(ప్రవృత్తి మార్గములగు కర్మసాధనములు కి వొంతవర FT 
ఆచరణలోనున్న వి. కాని పామర, పండతవర్వులకుగూడ నివృత్తి మార్గమగు 
ఆత్మవిద్యయందభిరుచిగలుగుట దుర ర భముగనున్నది. దీనికి కారణము 
అవిద్యయే. అనగా అనాది అజ్ఞా నము. దీనిని ఒక? గ ఆత్కజ్ఞానమను సాధన. 
ముచే నిర్మూలించనలయునేగాని వెరుదారిలేదు. ఈ విద్యనే ఆత్మవిద్య 
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యనియూ, (బహ్మావిద్యయనియుగూడ శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఆత్మవిద్య 
యన్నను, [బహ్మవిద్యయన్నను, సర్యాయపదముఠగాని వేరుగాదు. మానవు 
నకు దీనిలాభము మహ త్తరమగు అమృత త న్రమునిచ్చునట్టి శాశ్వత నిరతిశయ 
సుఖస్వరూపము. అయినను మానవుడు తన అనాది అజ్ఞానవివజుడై. తానే, 
సుఖస్వరూపుడనని (గ్రహించలేక అట్టి సుఖముకొరకు కస్తూరిమృగము దానినాభి 
యందుండు కస్తూరీసువా వాసనను ss: [(గహింపజాలక అది యెచటనోనున్న ది 
యని దానికొరకు యటునిటు బరుగిడునట్లు జీవుడు సంసార _(భమణముచేయుచు 
ఎజన్మకాజన్మయందు సుథాభిలాషుడై , కల్పితములును, అనిత్యములు, నగు 
నట్టి స్వశరీర, కళత్ర, పుత్ర, వి త, కేతాదులను. వా స్తవములు తనకో నిత్య 
ములని తలచుచు తన సుఖముకొరేే వ్యామోహితుడగ ఏచుండును. ఇదియే 
జీవునకు సంసారము. కాని వా స్త్రవమున జీవుడు (బహ్మకం బె వేరుగా దు. 
_ ఈ విషయమునే [శుతిమాత “జీవో (బహ్మైవనాపరః” జీవుడు _బహ్మకం శె 
. వేరుగాదనిన్నీ “తత్త్వమసి” ఆ (బ్రహ్మ నీవేయనిన్నీ బోధించుచున్నది. 
కాని మానవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే తనస్వశరీర సర్వవిషయములయం 
దున రాగద్వేషాదులతో తన ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభో గానుభవములయందు 
అతిస క్షతాభిమానములతోడ వ్యామోహితుడగుచు శభాళకుభకర్మఫలములను 
బట్టి పుణ్యవా పములనొందుచు యీ పుణ్యపాపముల ఫలముగ సుఖదుఃఖముల 
ననుభవించుచుండును. ఇట్లు (ప్రతి జన్మయందునను జీవుడు అజ్ఞానావృతు డై 
కర్మలజేయుచు తన (సారబ్బకర్మఫలమనుభవించుటకు గాను తిరిగి తిరిగి 
నీచ, ఆతినీచ, ఉచ్చోపాధులను పొందుచు సంసారచక్రమున [భమణము 
_' చెయుచుండును. ఇదియంతయు జీవృనియొక్క అనాది ఆఅజ్ఞానమువలనగలుగు 
చుండును. కాని ఒకానొక బీవడు తన యనేక కోటిజన్మ పుణ్యక ర్మ పరిపాక 
ఫలమువలన తననుతాను వా స్తవముగ నేనేసుఖస్వరూపుడననియు, విషయ 
ఎఖములు నాకు వాస్త సవముగ సంబంధించినవిగావనియు వీటివలన నాకు 
పరమ ప్రయోజనము లేదనియు దృఢనిశృ్చయమునొంది, తన స్వరూప సాను 
భవమునొందుటకు శాస్త్రీయ సాధనముల నవ లంబించును అట్టివి యేవియనిన,. 





ఉపోదాతము 
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వునకు, నిత్యములగు మోక్షసాధనములను అనిత్యములగు 
నోగసాధనములను బోధించుచున్నది. ఇందు మోక్షసాధన (పయ 
న కనా ఇహపరతోక Ape 





బోధించుచు, యీ క: 'చ్వేవిద్యే చేదిశమ్యేపరాచై వా వాప 
రాచ” అనగా మానవులు తెలుసుకొనవలసిన విచ్యలు పరవిద్యయనియు, అపర 
_విద్యయనియు రెండుగలవని శాస్త్రమె తెలుపుచున్నది. ఈ వచనమును బాగుగా 
పరిశోధించి విద్వాంసులు మొదటిది ఆత్మవిద్యయనియు, తక్కిన విద్యలన్నియు 
ఆనాత్మవిద్యలనియు విభాగముగావించిరి. ఆత్మవిద్యయనగా జీవునకు తన 
ఆత్మస్వరూపము, నిత్యనిరతిశయ పరిపూర్ణానంద స్వరూపమునగు మో కోపా 
యమును తెలుపున ట్టవిద్య, దీనికి ధాన నె సాధనముగ శాస్త్రము (వణ, నునన, 
నిదిధ్యసన నము లను Fortes మానవులకు యీవిద్యాఫలము పరము 
ప్రాప్తి. అనగా నిశ్మేయసమను నిత్య నిరతిశయసుఖప్రా ప్తి. ఇదియే 
మోక్షము. షక me ఇహాప పరలోక భో గసాధనములగుచు 

అనిత్యములై నకించుచుండును, పర ర్యవసానమేమనిన పరవిద్యయగునట్టి 
ఆత్మసుఖలాభము - నిత్యము, ఎన్నటికి ని నశించనిది, ఆపరవిద్యాసుఖము 
లన్నియు తాత్కా_నీకములు, నశించునవి యనిగహించి, ఆత్మవిధ్యాసాధన 
ములనవలం వించవలయును. అట్టి మహని యుడు తనప్రారజ్ఞాంతమందు స్వ 
Sr నొందినవాడగుచు ఆఅమృతుడగును 


ఈ ఆత్మజ్ఞానమే. అమృత త్వ్వమునిచ్చి ఎ జీవునకు. 'తానుమరచిన తన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖమగు మోక్షమునొందింపజేయును. మానవ్వనకు ఆత్మ 
జానమువలన అజ్ఞానము నశించినతోడనే అమృత త్వము లభించును. ఇది 
_ కేవలనిర్వికార సరిపూర్త సుఖస్వరూపము. ఇదియే (్రహ్యాన్వ రూసము, ఇదియే 


౯9 


అ ద స్వరూపము, 


us! 


ఆత్మసుభామృత మనగా పునర్గన్మరహిత మైన శా శ్యత సుఖము. మాన 
వలకు ఆతుసువాముతమునొందుటకు సంశరీర | పపంచములే సాధనములు 
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గాని మరివేరులేవు. కాని మానవులు తమ అనాదియజ్లానముచే యీ సాధన 
ములను వారిఅమృత త సిద్దికి నుపయోగించుకొనుటకుమారుగ వారివారి 
సంసారబంధమునకుపయోగించుకొనుచున్నారు. ఈ సంసారబంధము జీవునకు 
తన ప్రారబ్దభో గానుభవములయందు తనకు గలుగుచున్న రాగద్వేషాది 
స కతాభిమానములను శృంఖలమువలన గలుగుచున్నది. ఈ స కృతాభి 
మానరాగ ద్వెషాదులు సంసారసర్పమునకు విషపుకోరలవంటివి, అభ్యాసకులు 
శాస్త్రీయ నిత్యానిత్య వివేకములతోడ తమసుఖదుఃఖానుభనములయందు విషయ 
విషమును _ (అనగా ఆతి సక్తతాభిమా నపామరత్వములు) తీసివెసి అను 
భవింపగలిగిన యడల కోరలుతీసి నపాము గరచినను అపాయము లేనియట్లు 
యా సమస్త విషయభో గములు వాటియొక్క యంకురశ రె నశించినవగుచు 
తమకు భావ్మిష తిబంధములు గాజాలవు. ఎట్ల నిన ధాన్యము శ శనగలు మొదలగు 
as wi agg వాటి యంకురశ కి, అనగా తిరిగి 
మొలచునట్టిశ క్తి నశిం అట్లవి కవల ఆహారపదా ర్రములుగ నెట్టుపయో గిం 
చునో యే యీ pr: సర్వభో గానుభవములను ఆక్యజ్ఞానమను 
నగ్నితో స... తపింపటేసి వాటియనుభనమును నొందగలిగిన మహసనియులకు 
వను బంధముగాజాలపు. ఈరహస్యమును 


గ రెరిగి స reer సమ 
um) 





ప 
ఈ 73 చానుభవముల్‌ లేవి డం 
,ో ఇయ ఆను we లో 
స సుఖదు వాను భవసములను 
అబన 


సమత్వబుద్దితోడ ననుభవించుటయే చేర్చరితనము. “కృత్వాపిననిబద్ధ్య తె”. 


మానవునకు యీ (పపంచము చోరునివంటిది. స్వభావముచే చోరుడు 
ఆపకారియైనను వానిని దొంగయని బాగుగ తెలిసికొని నానితో స్నేహము 
గావించిన, చోరుడు అపకారము చెయజాలడు. ఇంకను వాని ప్రజ్ఞ, స్నే హితు 
డైనతనకు ఎప్పుడైనను లాభించుటకవకా శమున్నది. ఈ విషయమునే 


“విజాయ నేవితశ్చోరో, మెత్రీ మెతిన చోరతామ్‌” యని విద్యార ఇక స్వామి 
sh 
తెలిపి యున్నారు, కావున ముముక్షువులగు జిజ్ఞాసువులు యీ ససరచ గక 


సుమును తెలిసికొని వారివారి నాధనాభ్యాసవ bah బాగుగనా చరించుచుండిన 


లి - 
ss అమృత తత్త్వము నొందుదురని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇదియే 
మోక్షము. ముముక్షువులకు నిట్టిము ము క్రీనిచ్చునదియ యీ (బహ్మవిద్య, మానవుడు 
తన న న సుఖస్వరూపమగు మోక్షపాప్తిని, నీ పిద్యవలనసన పొంద 
వలయును గాని వేరుడారి లేదు. ఈ విషయమునే “నాన్యఃపంథా విద్య 
తేయనాయ” అని శుతీమాత  తెలుపుచు; న్నది, మానవ జీవితమునకిదియే 
పరమ పయోజసము, 


కాలక్రమమున అభా సపాటవమునుబటి వారి పారజాంతమందు నిస్సంశయ 


కాని కొందరకు నొక సంశయము కలుగవచ్చును, ఎది యనిన.యీో 
కాలమున ఇట్లాచరించిము ర్‌ి బడయుట సాధ్యమాయని. కాని వివేకు లకు 
ఇట్టశంక కు ఎంతమాతదు ను అవకాశము కనబడదు. ఎలయన శుకవ్యాస 
వసిష్ట వాల్మిక్యాదులు వే పౌరాణిక కాలమునుండియు, వేల శతాబముల 
క్రిందనుండి (శ్రీ కు సురేశ్వరాది అనేక కా యూ 
కొద్ది శతాబ్లముల్మక్రింద (శ్రీ విద్యారణ్య, మధుసూదన సరస్వతీ, అప్పయ్య దీక్షిత 


పతా తటును ఈ శతాబ్ద ము లోగూ డా (శ్రీరామకృష్ణ ప మహంస, వివేకా 
నందస్వామి, స్వామి రామతీర్ల, ఇంకనూ లోకమునకు _ తెలియబడని 
మహనీయుల న కులు ఆత్మసాక్షత్కారము నొంది లోకమునకు బోధ 


వ్వ 


పూర్వుక ముగ చెసిన మహౌసకారములు' (వాజ్జులందరకును విశదమెొ. ఎవిద్య 
మైనను ఒకకాలమున ఒకరికి సాధ్యమైసచో, అది తక్కిన వారికిని, అన్యకా 
sedi సాధ్య మెనదిగా కావలసియుండును. ఇక కార్యసిద్దియగు 
టయు, కాకపోవుటయు, ఆయా వ్య కల యొక్క. (ప్రజ్ఞా ప్రయత్న భావనా 
దార్హ్యములమిద నాధారపడి యుండునుగాని వేరుగాదు. జీవునకు తన పర 
మార్హలాభమును సంపాదించుటయందు అసాధ్య మేదియును లేదు. ఎలయన 
పైన తెలిపిన మహనీయుల జీవితములన్నిటికిని శతాబ్దములు దూరమున్నను 
ఏరి యందరి పరమార్గానుభవములు ఒక్కవిధమునన తెలియబడుచున్నవి 
గాని, వేలసంవత్సరములె నను ఈ స్వరూపజ్ఞానానుభవమున నెట్టి మార్చును 
యుండలేదు. ఉండుటకు వీలులేదు. ఇది సర్వదా ఏకరూషము, నిత్యము, 
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నిర్వికారము, ఆఖండము, సరిపూర్ణ ము, ఇదియేజీవుని పరమార్హ స్వరూపము, 
స్వస్వరూపము, కావున జీవునకిట్టి తన నిత్యానుభవ సరమార్ల స్వరూసపారి ప్రి అ 
సాధ్యమాయని యీ కాలముననై. నను ఎకాలమున నెననుగూడ | సంశయించుట 
వివేకముకాదు. ఇట్టి ఉత్కష్టఫలమును ఇచ్చయించి (పయత్నముచేయు మహ 
_నీయులు ఈ కాలమున అతిస్వల్బముగ నుండవచ్చును. కాని లేరనగూడదు. 
ఎలనన యిప్పుడునూ అరుదుగ కనబడుచుందురు. ఈ కాలమున దీనిని 
సాధించుటకు శ _క్రిపాటవములు తక్కు వగనుండ వచ్చును, కాని యిట్లస్టి తిని 
ఫొందియో ఫలము ననుభవింపగలమా, ఇది యీ కాలమున సాధ్య మాయని 
ఎంతమా(త్రము సంశయించుటకు అవకాశములేదు, 

ఇది _బహ్మవి ద్య. ఈ విద్వాఫలము (ప పత్యకముగానీ కొలాంతరముననె,. 


ఫలమిచ్చునదిగా దు. జీవితకాలమందుగూడ ముక్తి, అనగా ఉవన్ము కి సుఖము 
నిచ్చు నట్టివిద్య ఇది ఒక్కటియే. దీనినే రాజవిద్య యనిగూడ గీతల లో 


తెలుపుచున్నా రు, 


దీనిని గులింబి.... 
రో రాజవిద్వా Maina పవి(త్రమిదము తమమఘ్‌ | 
గా 
(పత్యశొవగమం ధర్న గల, సుసుఖం క రుమన్య యమ్‌ ॥ 


. అనగా ఈ జ్ఞానము విద్యలలో _శేషమును, రహస్యములలో _ష్ష 
మును, పవిత్రమైనదియు, ఉత్తమమైనదియు, (ప్రత్యక్షబోధగలదియు, ధర్మ 


 బద్దమైనదియు, నాచరించుటకు. సుఖకరమైనదియ, నాళములేని యట్రిదై 


: యున్నదనియు తెలుపుచున్నారు. జర! బ్రహ్మజ్ఞాన మునకు ముఖ్య సాధన 
a మగు Ss as ఈ కరీరాదులేనేనను ww ను 
: గురించి: ఖత OR 


ఖః శ! అపి ఏ పుష్పావదళనాదపి లోచన మీలనాత్‌ 
కక “సుకరో౬హాంకృతేస్తాగో నకే boa గపి ॥ 
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అనగా అహంకారమును విడచుట పుష్పముగోయుట కంపెను, కను 

మూయుట కంపెను, సులభమైనది ఇందు కొంచ మెనను కష్టములెదు. అని 
వ 

హస్సతి వచనము తెలుపుచున్నది. 





కాని ఇది ప్రజ్ఞావంతులకు . ఎంత సులభనాధ్య మో ప్రజ్ఞాహీనులకు 
ఆంతకషసె గ ధ్యము,. నేన మానవుడు తన శా శత సుఖమునొందుటకు 


4 
Woe 


బహ్మాఫి హతే శరణము. ఇది అమూ రము, నిషృపంచపదారము, కావున 
.. వ mr. అం ఢఠ్‌ pen 
సులభ ౫ బోధపడదు. ఇందునలననే లోకముతోగూడ “తది (బహ్మావిద్యా?” 


ఆను pa ల్‌ కలదు. అయినను మానవుల కిది విద్యలలోని కెల్ల (_శేస్టమైన 
దగుచు వారి నిత్య నిరతిశయ సుఖ ుస్యరూసమగు మోక్షమునొందింసజేయునది. 
మానవుడింతకన్న పొందగల ాభము లేదు. ఈ విద్యను బాగుగ (గ్రహించుటకు 
గుర్వీ శ్ష్వరానుగహము ల Mees నిశితమగు బుద్ది ఆపేక్షీతము. ఈ 
విద్యాభా సవ రము అతిన్నైష్టము ము గనుక (ప్రజ్ఞాబుద్దు లావశ్యకములు, మాన 
వుని [భమ[ప్రమా ; సమార్ష్గము దుస్సాధ్యముగనుండును. 





బహుజాగరూకు 2 ఆవలియొడ్డుకు చేరవలసీ యున్నది. ఈ విషయమున 
“కురస్యధారా నిశితాదురత్యయా, దుర్గ్షంపథ _స్తత్క-వయోవద న్ని ని” వాడియైన 
కత్తిని దాటుట అనగా కత్తిమీదనడచుట ఎంతకష్టనాధ్యమో ఆటకే 4 ఈ 
ఆత్మజ్ఞాన రూపమగు (బహ్మావిద్యా మార్గము అంతకష్టమని శ్రుతి తెలుపు 
అనగా ఆత్మజ్ఞానము, అతిసూక్మ విషయము. దీనిని 
పొందుటకు అనాత్మభూత ముగు సర్వ (ప్రపంచమున నసం స్పృష్షుడె అనగా 
(పసంచము తనకు నిత్యము సత్యమని తలంచుచు రాగద్వేషాదులతోడ 
వామోహితుడుగాక తన (ప్రారబ్దము | ననుభవించుటయందు వాడియైన కత్తిని 
దాటునట్లు దాటపలెననీ శాత్సర్యార్థము. వ. 

శాస్త్ర| శ వణ మెంతచే శస క్వ జిజ్ఞాసువుల విద్యాభారసమునకు ప్రపంచ 
తర్ధితే త్వబుద్ది, విషయానుభవములు అడువచ్చుచు సంశయములను కలిగించు 
చునేయుండును. అందుచే ఈ (బహ్మవిద్యను సంశయ విపర్యాస రహితముగ 
(గ్రహించుట క త్రిమిదనడచుటలాగున దుర్గ భముగ నుండును. నిస్పపంచ 


. 
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మగునట్టి ఆత్మత తత్త్వమును బహువిధముల జోధించినగాని స్పురింపదు. 
అనగా విశదముకాదు. మననాదులవలనగాని సంశయ విపర్యాస రహితముగ 
(బహ్మపదార్హము తెలియబడదు. కావున జిజ్ఞాసువులకు ఈవిద్య సులభము 
గను, నీశ్వయముగను, తెలియుటకుగాను (శుతియు_క్ష్యనుభవముల గ హించి 
ఈ అదై్వైత సిద్ధాంతమును భిన్న భిన్న విషయనామముల తోడను, వివిధ 
whi వోదాహరణల తోడను, సర్వ జిజ్ఞాసుసా సాధారణభాషలో మరల 
మరల ““పథ్యం శతవిధంకృత్యా'' అనున్యాయాను సరణమున ఈ (గంధమున 
తెలుపబడినది. కాని తెలుపబడినట్టి విషయ మంతయు నొక్కటియే. అనగా 
ఎకత_త్త్వమగు (బహ్మవిద్యయేగాని మరియొకటిగాదు. (బ్రహ్మ విద్యయన్నను 
ఆత్మవిద్యయన్నను ఒక్క-టియే. కాప్పున జిజ్ఞాసువులు పున కరు క్స్‌ని సుసాధ నముగ 
Cee విషమును భాంతి నొందగూడదు. 


ఆత్మ విద్యయనగా జీవుడు తన 
భవము నొందుట. ఈవిద్య వలనగాని స్వస్వరూప ఆత్మానంద(పా ప్తి కలుగదు. 
ఆత్మానందము isk నిరిషయ, నితఃసుఖకఃరూపము,. దన్న టికిస్‌ 


tre 
3 యా wa a తీ , నొ క టై 
అ అ ఉష త. సే అల యం స స టా స కొడు బట్టతల స యం దా య. 


Ch 


సర్వదామారుచు స్‌ నంచు నన; ఇందు నిత కమ? seta అటు నలి Tes 
చ 


లీ 


ఏలనన యీ స్వశరీర సర్వ్మపపంచ విషయములును, జీవుని [పారిబాను 


భో క్త ” ses 
భవనిమి త్రము జనించిన కలి ల్సీత పదార ములు, (వారబ్లముగూడ జ్‌వక లత ము 
ఇది అజ్జానకల్పితము గావున జవునియొక్క శాస్ర్రాయ (సయత్నా లచే, 
జ్ఞానమువలన నశించును. _ప్రారబ్దము నశించినయనల జీవడు తన వా సవస. 
ల అనాటి 
రూపముతో నిరిం శేషుడగును. ఇసక ము క, మోక్షము. జివునకీది తెలుపుటకే 
| ప. రి 


ఖ్‌ 


(శుతి “జీవో(బహ్మెవనాపరః” జీవుడు [బహ్మాకంటే వేరుగా దని సృషముగా 
య ఈ ల 
టోధించుచున్నది. 


CG 
(గ 
EA 
3 
గ్గ 
18 
| 

(es 


ఈ స్వశరీర సర్వ్మపపం (థాం 
మిదం ద్ర గతం అది ఏతం కంపర 

యి 
గల శుతి వచనములున్నూ . 


దూ 


ఉపోదాతము 15 
ఇ 


థో దీర్గ స్వప్న మిదం విశ్వం, విశ్వంబహ్మణికల్పితం | 


౧౧ ఇమ 


పురుషః స్థాణు వ(ద్బాంత్యా, కల్పితశ్చి త్త విభమాత్‌ (౯ 


అనగా కనుచికటి యందు పురుషుని చూచి స్థాణు వను (ఖభాంతిజెందు 
నటుల, (బ్రహ్మాజ్ఞానమువలన చి_త్తవి భమముచే కల్పిత మైన యీ స్వ శరీర 
సర్వ్మపపంచము దీర ర స్వప్నములాగున నగుబడతుచు క ఎంపబడు చున్నది 
అనగా వా_స్తనము గాదను తాత్పర్యార్హమును శాస్త్రవచ నములు తెలియజేయు 
చున్నవి. సర్య(పసపంచ అవా స్తవికతను గురించి శాస్త్రము, జీవునకింత వికద 
ముగా Mes ఎలనన, నిచట యొకరహాస్యము కలదు. ఈ స్వశరిర 
సర్వ(ప్రపంచము కల్పితమెనను (ప్రతి జీవియునూ సాధారణముగ తన (ప్రారబ్ద 
మనుభవింపక తప్పదు. ఎలఅనన *నాభు కృంకీయతే కర కల్పకోటి శ్ధ తీర పి " 
“ ప్రారబ్దంభో గతోన శ్యేత్‌” అను మొదలుగా గల వచనములు కోట్రిజన్మల కై 
నను అనుభవము వలనగాని కర్మక్షీణించద నిస్నీ, (ప్రారబ్దము భో గమువలన 
గాని నశించదనిస్నీ తెలుపు చున్నవి, కావుననే ఉన్న ది ఆనుభనించుటయందు 
దోషమువేదు. ఇంకఏమనిన యెడల తనకు కలుగుచున్న యీ స్వాశరీర 
జగదను భవములను-వా స్తవములు, యివితనకు నిత్యములు అను బుద్దితోడ 
ననుభవించుట సంసారదుఃఖహేతువు. కావున గురు శాస్త్రబోధవలన యీ 
స్వశరీరసర్వద్భ శ్య - దృశ్యాను భవముల యొక్క అవా సవికతను బాగుగ 
గు ర్రించి యిట నిశ్పయమునొంది చేయునట్టి (వాపంచికానుభవములు జీవునకు 
భావి(పతిబంధములు కాజాలవని శాస్త్రము తెలుపు చున్నది. 


శా స్ర్రబోధవలన యీ స్వశరీరజగ త్తుల యాథార్యమును తెలిసికొనుట 
వలన యీ రెండును మిథ్యా మా(త్రములని తెలియ గలదు. జిజ్ఞా సువులకు 
జగన్మిధ్యాత్వనిశ్చయ జ్ఞానమావశ్యకము. ఇట్టినిశృయజ్ఞానము వలన జీవునకు 
తాననుభవింసవలసిన నాల సౌలభ్యము గలిగి మోక్షసాధవ 
మగును. జీవునకిజ్ఞానము ఇహపరసుఖ సాధనము, 
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ఇట్లు తెలిసి కొనలేక యీస్య శరీర (పపంచానుభవములసే తనకు 
నిత్యములు, వౌ స్తవములని నమ్మి పామర త్వముతోడ విషయ భొగలంపటు 
డగుచు వ్యామె మోహితుడై పరమును మరచు మూఢుడు చర్వితచర్వణ పగ స 
అతినీచోపాధులనొందుచు జన్మపరంపరలతో సంసార! భమణము చయు 
చుండునని, “నసాంపరాయః a భాతి బాలం |పమాద్య నం విత వె రా మాన 
మూఢమి, ఆయంలోకోనాాస్తి పర ఇతి మాని కంల న కం రో మ 
అనగా. పత, మిత, రళ్యత, వి త్త గృహ, క్షేశత్రాదుల యందు ఆతిస క్త 
తాభిమానములతో వ్యామోహితులై అజ్ఞానముచే నావరింపబడి _ప్రమాదమును 
జందు యవి వేకులు వారి పర[పా ప్తి పికి శాస్త్రీయ సాధనమును పొందలేరు. 
కాంతా కనకాన్నపానాది సంపదగగాన్చించుచున్న యిదియేలోకము, పరము 
లేదనితలంచువారు జననమరణ (ప్రవాహ హముతో పునః పునః నాయధినమగు 


చుందురని, మృత్యుదేవతయగు యమధర్మరాజు వచించుచున్నట్టు (శ్రుతి 





వచనము తెలుపు చున్నది. కావున వివేకులగు వారలు, స్వశంర (ప్రపంచ 


స్వభావములను శా స్ర్రజ్ఞానముచ బాగుగ గహించి, తెలిసికొని అటిని శృాయము 
తోడ వారి వారి (ప్రారబ్ద సుఖ, దుఃఖ, భోగానుభనముల ననుభపించ 


ర 
టలు 
వలసిన యావశ్యకత గన ండుచునుది. వివేకి తన శాశ్వత సుఖమునకు 


ల 
నమ్ముకొన దగిన పడార్షమేదియునూ నీ (ప్రపంచమున కనుజడదు 


వ్‌ 
వాటి న్నిషృయోజన, అనిత్యత్వములను గురించి తెలుపుచున్నటి కొన్ని 
వచనములను, కాత్పర్యార్లము తోడ నిచట యుదాహరించుచున్నాడ, 
“ఆయుర్న శ్యతి పశ్యతాం (పతిదినం యాతికయం యౌవనం, 
(పత్యాయాంతి గతాః పునర్న దినసాః కాలో జగద్భక్షకః,. లకీ ససోయ 


pp: ఫో Y బ్ర ఇ | 
తరంగభంగ చపలా విద్యుచ్చలం జిపితం | 
“కింయానేన ధనేన reo క్‌ సేన రాజెకనకిం, 


కింవాప్పుత. కళ సఖ త్ర పశుభి ౩ శే గహనకిం' 
జ్లాత్వెతత్‌ క్షీణ భంగురం  సపదిహిత్యాజ్యం మ వునో దూరతః॥ 
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అనగా మనము చూచుచుండగనే జీవుని ఆయుర్దాయము (పతికణము 
నను కీణించు చున్నది. యొవ్వనము గూడ రోజురోడాః కున్నూూ క్షీణించి తగ్గి 
పోవుచున్నది. గడచినరోజులు మరల వచ్చుటలెదు. కాలము స్వశరీర 
సర్వ(పపంచమును భక్షించుచున్నది. పత, క్‌. క విత్త గృహ 
క్షేతాది సంపదలన్ని యు సము[ద తరంగములవలె సర్వదా చంచలముల 
మారుచున్నవి. జీవితము మెరుపువలె క్షణిక మెనది. అనగా జీవుడు తాను 
పొందిన శరీరముగాని, గృహక్షే త్రాదులనుగాని, వార్యాప్కత మిత కళ 
(తాదులనుగాని, గజాశ్వువాహనాదులు గలిగినట్ట త్రం ఐశ్వర్యాధి 
కారములనుగాని కేవల సుఖసాధనములని తకలంచక తన ము అల్బకాల 
సితిని, న శ్వరత్వమును, బాగుగ [గహించి మః నస్సును వాటినుండి దూరముగా 
రాం అనగా వాటియందు వ్యామోహితుడై వ్‌ క్రతాభిమానముల 
నొందక, Wr? పై వచనములు తెలుపు చున్నవి, 


కటా ల్లో H నదె వం నచకర్యాణినధనా నిన బాంధవాః! 
శరణం భవభీతానాం స్వ(ప్రయత్నా దృకే నృణామి | 


అనగా, సంసారము నుండి భయపడి సుఖమును కోరు మను 

జాలకు దె పముగాని; కర్మములుగాని, బంధు సంపదలుగాని, రక్షకులు కానె 

రరు, కాని ఏమనిన శాస్త్రీయ స్వ(పషయత్నమే సంరక్షణమగునని శ్లోకార్లము. 
౧౧ OM 


కాం సీపపంచమెంత వెదకిచూచినను తమళాశ్వత సుఖ 
మునకు నమ్ముకొనదగిన సదార్హ మెదియును వా వా సవముగ గనుబడదు. ఏలనన, 
నేను అనుకొను తన శరీరము మొదలు నాది యనుకొనబడు చున్న ట్లి సకల 
(పసంచము (భాంతికల్పితమని జ్ఞా స్త్రము బోధించుచున్నది. మన యనుభవ 
మును బట్టి చూచినను, యివియన్ని యు సర్వదా మారుచు ఎదోయొక కాల 
మున నశించుచునే యున్నవి. కాని ఒక్క ఆత్మ పదార్హము తప్ప, నాశము 
నొందని పదార్ధము వసంచమున నేదియును లేదు. దీనినిఎట్లు తెలిసి 


| 8 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


క"నవలయుననిన, శాస్త బోధ యటులుండ, అతిసూక్ష్య బుద్దితోడ (గ్రహించ 
గలిగిన యడల మనయనుభవమును బట్టియే అహాహ్‌ నెను యనుకొనబడు 
చున్న వా_స్తవపదార్ల మెన్న టికిని నశించుటలెదు. ఈ నేను అను అహమ్‌ 
(పతీతి మాత్రము పతి మానవుగకును జా గత్చ్వప్న సుషుప్పులను మూడవ 
స్థల యందునను, తన భూత భవిష్య ద్వ_ర్రమానములగునట్టి, వెనుకటి 
జన్మ, యీ జన్మ, వచ్చె జన్మలయందునను, నశించుటలేదు. యే 
మానపుడును తననుతాను మరువక అహమ్‌ సు ను (పతీతి తోడ 
అవన్దాతయ్యత్రికాలాబాధితముగ నిత్యానుభవమును పొందుచునే యున్నాడు. 
ఇదియే ఆత్మ. ఈ ఆత్మ కేవల ఆనంద స్వరూపమని “ఆతై వానందః” అని 
_శుతిమాత తెలుపుచున్నది. ఇట్లుండ, నిత్య మెయుండు తన పరమార్ల స్వరూ 
పమును వాస్తవముగ (గ్రహింప జాలక జీవుడు, తన అవిద్యాకామకర్మల 
భ్‌ గార మై కల్పితముగ నజన్మకా జన్మయందు నేర్పడుచున్న తన శరీర 
మునే వా స్తనమగ తా తాననిన్ని తన (బ్రారబ్దానుసరణమున యో జన్మలో 
సంపా ప్తమగుచున్న స్వశరీర, wa మిత్ర, కళత్ర, విత , కతాదులను 

నకు శా శ్యతములు, నిత్యము లనిన్నీ ఇ తా భాంతితోడ వాటి రా! పామర, 
స క్తతాభిమానముల నొందుచు యిటై భాంతిచే వాటి వియోగ దుఃఖము తోడ 
మరణించుచున్నాడు. (శ్రీరామచం(ద్రమూ ర్రికి వశిష్ట భగవానులు మరణమును 
గురించి తెలిపినట్టి విషయమును నిచట తాత్పర్యార్రముతోడ నుదాహరించు 
చున్నాడను. ఈ మరణ విషయ విచారము అమంగళమని యొక సాధారణాభీ 
(పాయము: న్నను, జాన సంప్రదాయమును బటి, యీ విచారణానశ్యకత కన 
బడుచుండుటచే నిచట నుదాహరించుచున్నా డను. 


ల హా సవాదాది మాన్లేహో, మమా౬యమితి సళ్యతి। 
ఎత సొకహాంపితుః పుతో, వర్షాణ్యేతాని సంతిమే।।! 


A 


ట్లో 11 ఇమేుమే బాంధవారమ్యా, మ మేదంరమ్య మాస్పదం 
అ చ డై 
ఇతి భాంత్రిర్ణగత్య(త్ర, మృతిమోహా దనంతమ్‌ ॥| 
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కో |; అనుభూయక్షణం జీవో, మిథ్యామరణమూ। రొానామ్‌ |! 
య 


విస్మృత్య(ప్రా కనంభావ, న్యంపశ్యాతి సుువత ॥ 


ది 


అనగా, యీ జగమునందు జీవుడు మృతిమోహము నొందిన వెంటనే 
యీ యుపాధి (అనగా దేహము) యందున్నాడననియు, చెతులు, కాళ్ళు 
మొదలగు యవయవములు నావియనియు, యితడు నా తండి, యూయనకు 
నెను పుతుడను, నాకు యిన్ని సంవత్సరములు గలవు. నాకు వీరు బంధువులు, 
యిది నా గృహము, నా సంపద యను మొదలు గాగల వానిని చూచుచు 
(అనగా యిది యంతయు (భాంతి మాత మే) యిక్హీ (భాంతితోడ జీవు శు 
క్షణము నేపు మిథ్యామాాత్రమగు మరణమోహము /ప్రద్యో తము) ను యనుభ 
వించి పూర్వ విధమునంతయు పూర్రిగ మరచి వెదొకవిధమును జూచుచు 
యీ దేహమును విడచును అని తెలుపు చున్నారు. 


“జాతస్యమరణంధ్య వనం" ఆని జన్మించిన (పతి జీవికియును మరణము 
నిశృయము, ఇది తప్పుటలెదుగదా? జన్మించిన జీవునకు మరణ మేలినిచో యీ 
(పపంచ వియోగ దుుఖముండదుగదా ? కాని జన్మించిన జీవునకు మరణము 
సహజము. స్వభావముచే విధిగా జరుగవలసిన మరణమును బట్టి తాను శౌ శ్వత 
మనుకొనినదంతయు తనకు పోవుచున్న చేయని స కతాభీమానములతోడ 
మరణశోకమునొందును. అందుమూలమున తిరిగి సంసారబంధమునొందు 
చుండుట అజ్ఞాన మేగదా? =f అజ్ఞానమువలననే దుఃఖము గలుగుచున్న ది. 
బీవునకు want పవాహరూపములు? “నుక యీసంసార దుఃఖము 

గూడ (పవాహారూపముననుండును. జీవునకు యీ సంసార (పవాహమునుండి 
ఆత్యంతిక దుఃఖ నివ త్తి కొరకే, నేనెవరు? యా (పపంచ మెట్టది? నాకు 
దీనికిగల సంబంధ మెట్లిది? యను జ్ఞానమావశ్యక మగుచున్నది. ఈ జ్ఞాన 
మునే శాస్త్రము బోధించునది. శాస్త్రమెల్ల ప్పుడును మానవునకు “అనధిగత, 
అబాధిత, (శేయస్సాధనమునే భోధించును గాని మరియొక టిచెప్పదు, కావున 
సర్వులకును శాస్రమాదరణీయము. 
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మానవునకు స్వశరీర ప్రపంచ. సర్వసంపదలును సర్వదా మార్చు 
జెందుచు,నశించు స్వభావము గలవి. మానవునకు జీవితకాలమునందునగూడయీ = 
స్వశరీర సంబంధములు, సంపదలు,  మారుచుండుటచేగలుగు దుఃఖములే 
గాక మరణదశలో యింతకాలము నేను అనుకొ నుచున్న తనదేహమును, 
నాదియనుకొనుచున్న భి భార్యా, పుత్ర, కత, వితాదె దె ్యశ్వర ర్యములను, విడచి తాను 
మరణించుదునను దుఃఖముగూడ గలుగుచుండును, కౌని జీవుడు యీ దేహ, 
ల మరణ రూపమున త్యజించుట [పపంచ స్వ భావము, వా_స్తవ 
స్టీతి. అయినను జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే వీటినిగురించి అతిసక్తతాభి 
మానములనొందుచు విటిసంయోగ వియోగములవలన హర్ష దుఃఖముల 
నొందుచు పర్యవసానమున దుఃఖమునే పొందుచుండును. ఎందులకిట్లు pa సుర! 
గలుగుచున్న దనీన.తన అనాది యజ్ఞాన మె సంసార కారణము. [ 
ముచ (పసంచము తనకు సత్యము, ' నిత్యమని భ్రమించి సఠనోర ' pes 
_నొందుచున్నాడు. కాని తనశరీర ప్రవంచముల స్వభావమును, యివి కల్పిత 
మ్యాతములు, తన కర్మానుభవమునకు నిమి_త్తములు, కాని యివి తనక 
నిత్యములుగావు, సరమార్షవా సనమున స్ట్‌ 


అ 
బాగుగ (గహించిన యడల యూ వాస్తవ జానముచె దుఃఖమున కవకాశ 
షి 








ముండదు. దృశ్యయధార్ష జ్ఞాన నిశ్చయము తోడ చేయునట్టి సుఖదుఃఖ 
భో గానుభవముల యందు సక్తతాభిమానములు తగి తగ్గి గలుగుచుండును. 
కలిగినను క్షీణించును. దీనివలన దృశ్య దుఃఖము క్షీణించుచుండును. 


లోకానుభవమును బిట్టిగూడ యిచట మనము తెలిసికొనవలసిన విష 
యమేమనిన, యెట్టి వాడై నను తన ఆభరణమును గిల్లు బంగాలమని. తెలిసి 
కొని యనుభవించిన టట తదుపరి, య. జ బంగారు నల్ల బడి 
నను విచారప డడు. ఏలనన వా సవమును తెలిసికొని యనుభవించువాడు 
గావున, పొరబడి గిల్లు బంగారమునే ఆసలు బంగారమనుకొని అనుభవించు 
వాడు, అది కాలక్రమమున నల్ల బిడుటచే దుఃఖితుడగును, దీనికి కారణము 


ఉపోదాతము స] 
ఇ 


తు అతా సత త్యతలను శెలియకపోవుటయే 


సు యు 
గదా? ఇది అజ్షానమెగదాః: అన్తై as తన అనాది "po యీ 


పపం చానుభ వములన్నియు అవా స్తవములు, we యి 
యన్నియు మాయబంగారువంటివను, నిశ్చయము నొందునో, వానికి దృశ్య 
దుఃఖము శీ౭కిం చును. జీవుని నిట్లి సంసారమును ఎండి విము కోని గావించుటకు 

శాస్త్రము “|బహ్మోాతె క త్వ బోధన మోక్షస్సిధ్యతి నల అని 
స్పష్టముగా తెలుపుచు యీ మానవ జన్మ గలిగినప్పు డే "మేలుకొని, అనగా 
గి తానెవరోయను స్వాత్యజ్ఞానము నొందవలయునని “4 శ్రిష్టత, 
జాాగత, (పాహ్యవరాన్ని నోధత” అనగా జానమను నిద్రనుండి 
లెమ్ము, జ్యాగతప డుము, (శ శస్టమ, గు గురువునొంది ఆతా wun మును పొందుము 
ఆని మానవునకు బి కో ధించుచున్న ది. కావున జ్ఞానాభా ాకసకులు - యో జనన 
మరణములు, (ప్రపం చానుభవములు, గల్పితములు, ఆశా శ్వతములు, దుఃఖ 
సర్యవసితములని శాస్త్రబో ధవలన బాగుగ తెలిసికొని విషయములందు స క్షతా 
భథిమానవ్యామోహితులుగాక వానిని తమ (ప్రారబకయమునకు మా(త్రము 
అనుభవించుటయే వివేకము, నిరతిశయ శ కాశ్వతస సుఖమగు మోక్షసాధనమని 
(గహిం ంతురుగాక. ఈ విషయములను గురించి ముందు గ్రంథమందు (శ్రుతి, 
స iE అనుభవ పూర్వకముగ విపులముగా నిరూపింపబడినది , 





ఈ చిన్న [గంథములో (ప్రతిపాద్యమగు విషయము నిరుపమాన సర్వో 
క ఛష్టమగునట్టి బ్రహ్మ విద్యగావునను,నిది అద్వైతము గావునను, మానవునకు 

లోకన్యవహార అనుభవములన్ని యు సద్వితీయమగు నానాత్వముతి కోడకూడి 
నవిగావునను, యెంతవాసి, యెట్లు తెలిపి నను, సిద్దాంతము సాధారణానుభవ 
వ్యతిరేకముగ గనబడుచుండుటచె యీ (గంధ విష యజ్ఞానలా భమం దరకునూ 
నెకరీతిన యుండదు. ఏలనన, యిసుమంతయెనను, విద్యాగంధములేక కేవల 
కాంతాకనకాన్స పానాది విషయ భోగలాలసతా పధానులగుచు, యివియే సంర 


29 ఆత్మొన ంద (పకౌశిక 


మోక్షములని కలచెడు వారలకీ (గంధ పయోజనమల్పము. ఇంక వారి పురా 
నూ ఫలంబున, యీ జన్మ యంది శాస్త్రనాందీత్యము నొంది, ఆత్మసం 


మలాభంబు నొందుచున్నట్ల , అత్యు త్త త మాధికారులకును యీా[గంధమావ శ్వ 
కము గాదు. ఎలనన, అట్టి ST సా సకృత్‌ [శవణాదులవలననె కృత 





కృతులగుదురని కా స్రము తెలుపుచున్నది. అట్టివారలకు ఒక్క మహోావా 
ర్‌ వణమే చాలునని గూడ శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇంక మిగిలినవా క్‌; 

ద, మధ్యమ, ఉత్తమాధికారులు. వీరలలో మొదటివారు సత్యర్మాను 
నపరులగుచు యీ (గ్రంధమును సద్గురుముఖమున పలుమారులు వినుటచె 
రికి చి త్త శుద్ది సంస్కార లాభము తప్పక "కలుగును, ఇంక మధ్యమ, 
ట్ర 2 సదాచార సత్కర్మానుష్టాన పరులగుచు, యీ [గంధమును 
లుమారులు పఠించి, బాగుగ (గబాంచి, వారువారుచేయునట్లి మననానుసంధా 
నాద్యభా ;సపాటవములచె, కాలక్రమమున యీ విద్యాలాభమును బీ పొంచగలుగు 
చుందురు. ఇందుకు సందియము లేదు. 


ఇ 


ల 2" ప్ర ౭ 


నాగంధములన్ని యు, త త్వబోధ | (పధానములుగావున ప వాన రుదు 
శతి స్మృతి వచనములును, త త్తుల్యమ గునట్టి, పూర్వాచార్యుల (గంధ 
వచనములును (ప్రమాణముగ గై కొనబడినవి అట్టివా వానిలో అదె ఏత తత్త్వ 
బోధకుగాను (శ్రీయోగవాశ (గ్రంధ బోధను గూడ, ఏవిధథ ప్రకరణములలో - 
సందర్భానునారమున నుదాహరించి యున్నాడను. కొందరు పండితుల 
నునుకొనువారు, వ వాశిష్టము వౌరాణీక (గంధ మేగాని, అన్తాఫ్రల. విద్యాసమన్వ 
యమునకు (బమాణ [గంధము గాదనియూ, అందు వలననే (శ్రీ శంకరభగ 
వత్సాదులు విని నెచతను (గహించియుండలెదనియు, శంకనొందుచున్నారు. 
కానీ యిట్టి శంకనొందుట (పమాణ బుద్దికి లక్షణముగాదు. ఎలనన (శ) శంకర 
భగవత్సాదులే గీతాపదమూడవ అధ్యాయములో అయిదవది యగునట్లి,... 


లో బుషి భిర్నహుధాగితం, ఛర్లోభిర్వివిఛై పృథక్‌ | 
(బహ్మా Pin శై ఎవం, హేతుమద్చిర్వి నిశ్చిత తేః॥। 
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అనుళ్లోక మునకు భాష్యము గావించునపుడు, gn: పాదములోని 
బుషిభిః'' అను పదమునకు వశిష్షాదిభిః అనిన్నీ. ' “బహుధా” బహు(ప్రకౌర 


ములచేననిన్నీ, “గీతం” కథితం" అనిన్నీ తెలుపుచున్నారు. కావున 
శ్ర వ శిష్ట భగవానులను, జ్లానసం(ప్ర పదాయబుషిగణములో న్మ్యగగణ్యులుగ 
శ్రీ శంకరభగవత్సాదులే |గహించిరనుటకు సంశయము లేదుగదాః 


ఇదిగాకను (బహ్మావిద్యా సంప్రదాయ గురుపరంపరలో “నారాయణం 
పద్మభువం, వశిష్టం ” అని మూడవవాడగు [బహ్మమానసిక పుత్రుడు, (బ్రహ్మ 
విద్యా సంప్రదాయనిమి త త మా(తముగ, నాకొద్భగవదవతారమగు శ) రామ 
చం(దమూ ర్తి రికి చెసిన త త్త్వటోధను, (వమాణముగాదని తలచుట అసంభా 
వనా మా;త్రమె. 


శాస్త్ర మెల్ల ప్పుడును “అధికారిణమా శా నే” అని, అధికారియైనవానిని 
గురించియే, బోధించుచుండును. శాస్తి సరమతాత్సర్య మొక్కటియైనను, 
జీవుల అధికార తారతమ్యములనుబటి, సోబానమార్షమున, వివిధములుగ 
బోధించును. కావున, వారివారి అనుభవ, అధికార తారత మ్యములను బట్టి యే 
శా స్రమును సమన్వయము చేసికొనవలయునుగా ని, శాస్త్ర) దూషణము 
నింద్భము. 


యోగ వాశిషము అదె దై కతబోధకు పరమ ప్రమాణ (గంధములలో 
నన భ్‌ క్రి థ్రద్దల తోడగూడిన యీ (గంధవఠి వఠనము-బీవన్ము క్తి రి (పత్యత 
భమును, నిచేహము క్స్‌ సరమలా భమునస్దు, నిచ్చునదని, (గ్రంధమునం దే 

వశి వశిష్టభగవానులు ప్రతిజ్ఞాపూర్వకముగ తెలుప్పచున్నారు. 


ఈ [గంధమంతయు నాయూహాగానముతోడచేసిన కల్పనారచనగాదు. 
ఇవినామాటలుగాపవ్త. గుర్వీ శ్వరాను గహముతోడ, న న బహు గంధ 
శార్రీయ పరిశీలనానుభవమునే “పలికించెడివాడు రామభ్యదుండట ' యనునట్లు, 

నేను నిమి ్తమా(త్రుడనై , డ్రేవ్యసేరితుడనగుచు, సిద్దాంతానుసారమున 


నశ ఆత్మానంద (పకాశీక 


సుబోధకరముగ, సులభశైలిలో (వాసినానేగాని వేరొండుగాదు. కావున 
జిజ్ఞాసువులు నిరపమానమగునట్టి యీ (బ్రహ్మవిద్యాబోధయందు పునరుక్తి 
యావశ్యకతను (గహించి, యీ ఆత్మవిద్యకిది భూషణముగ గు ర్రించి, పలు. 
మారులు పఠించి, దీనిని (పీతినిశృయములతోడ (గ్రహించి యాచరించుచు, 
అభ్యాసపాటవమును బట్టి, వారి పరమానంద స్వరూపమగు నిత్య, నిరతిశయ 
సుఖమునొందుదురుగాక. ఇదియే ఆత్మానంద స్వరూపము. ఇంతకన్న మాన 
వుడు పొందదగిన అధికలాభములేదు. ఇదియే సరమ లాభము. ఇదియే 
మోక్షము. మానవునకిట్టి ఆత్మానంద. wal sas PRs 
బోధించునదియే “ఆక్మానంద ప్రకాణక".. : 


మానవజన్మ ఉత్క్యూష్టత 


య 


EN 


ఒం ని లాం గ ది త నో భృ శకి ei స వ త్ర ఆ అది! 
సృష్టికి పూర్వము అంతయు ఒక్కటి మాత్రము గానున్నట అద్వి 
తీయ ఆఖండ పరిపూర్ణా నందస్వరూపుడగునట్టి పరమాత్మయే, కల్పితముగ 
మాయా వివళుడై , అనెక జీవజనోపాధుల నొందిన వానివలె, అనుభవమును 
బటికనబడుచున్నాడు. ఇదియె సృషి. ఈ సృష్షియందు [పతిజీవుడునూ, 
ల్‌ బె ట 
తన అనాది అవిద్యాకామకర్మలవలన వాని ఫలమనుభవించుటకు గాను 
ఉచ్చ, నీచ, అతిసీచోపాధులతోడ, ఆయా దేశకాలములలో 
వారి, వారి ఫలానుభవములకు తగిన గర్భములందు జనించుచు, 
త చర్వణముగ (భమణము జేయు 
లం న్న ఇట్ట జన్మ పరం పరా | భమణములో, ఎ జన్మకాజన్మలో సంభవించు. 
నట్ట స్వశరీరభార్యాపుతవి త్ర గ్ర మోహితుడగుచు, కోరి 
కలు జేయుచు, అట్టి సుకల్పఫలముల ననుభవించుటకుగాను, తిరిగి తిరిగి 


జరామరణ[ ప్రవాహ మున చదింత్ర 


ఎ 


శ 


ఉచ్చ సీచ జన్మలనొందు చుండును. జీవనకిదియు సంసారము. ఈ సంసారము 
దుఃఖమను మాట శా సము దోధించుటయేగాక, సరం జీవులకునూ అనుభవ 


Cred 
ws Er చొ శాప లో ల సలు జ 
మున తెలియుచున్న దియే. సంసారము కేవలనుఖమని, ఏవెకులగువా రెవ్యరునూ 


జెప్పజాలరు. పరమార్ధ వా స్తవమున స్వభావముచె |పతిజివియునూ సుఖస్వరూ 


పుడే. కావుననే యీ సూ శియంతయూ. అనగా పిపీలికాది [బహ్మ పర్యంతము, 
సర్వదా సుఖమునే కోరుచుండును. కాని (పకి శీవికియునూ అనాది అజ్ఞాన 
మనునట్టి ఒక అజ్ఞానా వరణమున్నది. నిచే (భాంతుడై , వా స్తవ సుఖమును 


గు ర్రించజా అక్‌, సుగంధమునిచ్చు చెట్టుక్రింద పచ్చికటై యా దుర్గంధ పూరి 
రితమెన బురద (ప్రదేశమును యున్న యొకచోటున, వరాహము తన సౌఖ్య 
మునకు, సంకతటాకమునె మెట్టువరించునో అస్తే జీవుడు, వా _స్తవమున 
సుఖము కానియట్టి, విషయములనే (పేమించుచు వాటిని కోరుచుండును. ఇట్టి 


26 ఆత్మానంద (పకాశీక 


తన కామకర్మఫలములనొందుబకుగాను జీవుడు తిరిగి తిరిగి జన్మలనొందుచు 
సంనార దుఃఖము ననుభవించుచుండును. (సతిజివికియునూ సుఖమెనను దుఃఖ 
మైనను తాను కోరుకున్నదియే వచ్చును. లేనిది రాదు. అయితే - దుఃఖమునే 
జీవుడునూ కోరడు గదా? దుఃఖమెందుల కొచ్చుచున్నదను, సంశయము 
నొందవచ్చును. ఇదిన్యాయమే. కాని జీవుడు తన అవిద్యా (భాంతిచే స్వభావముచే 
సుఖముకొనిదానిని అనగా అట్టి విషయములను తన సుఖమునకు కోరు 
చుండును. కౌని యీ విషయములన్ని యూ సుఖ స్వరూపములు కావుగనుక పర్య 
వసానమున జీవునకు దుఃఖమునే యిచ్చుచుండును. మృత్తు సువర ర మెప్పటి 
కె నను కాగలదా? కాని బంగారుధాయ అనగా (sold కంర. వేసి. బంగారు 
లాగు కనుబడునట్లు చేయవచ్చునుగదా: ఇట్లిది తాత్కాలికముగాక శాశ్వత 
ముగ నెట్టుండగలదు: ఇట్టివియే యీ విషయానందములన్నియును. ఈ 
సృష్టి ఆంతయూ జీవ సుఖదుఃఖ కర్మఫల భోగానుభవ నిమిత్తము కల్పిత 
మాతము. జీవుడి; పుడు అవిద్యచె (భ్రాంతుడై యుండుటవలన, యీ తన 
అవిద్యా వరణమును తొలగించుకొని, తనవా స్త స్వరూపమగునట్ట అది? 
తీయ ఆఖండ పరిపూర్ణా నంద రూపమును పొందజాలక యున్నాడు. జవుడిట్లి 
తన వాస్తవ స్వరూపమును తాను బాగుగ తెలిసికొని, స్వస్వరూపమున నుండు 
టయే మోకము. ఈ మోక్షము నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపము. ఎన్నటి 
క్రిసీ మార్చులేనిది, నశించనిది, కేవల సుఖము, ఆత్మ స్వరూపము. జీవుడు 
మోక్షమునొందుటకు ఒక్క జ్ఞానమే శరణ్యముగాని ఆన్యములుగావు. ఈ 
జ్ఞాన మనునది | ర్వ జీవులకునూ, నేదో యొకవిధమున యుండనే యున్నది. 
ఇది సామాన్య జ్ఞానము. మోక్షమునకు దూరము. కావున (పతిజ కీబియూ 
'మోక్ష స్వరూపమగునట్లి తన ఆత్మ జ్ఞానమును యధార్లముగ తెలిసికొన 
సమర్దుడగుటలేదు. అయినను సామాన్యుడు మొదలు సార్వభౌముని వరకునూ 

సమస్త జీవులును తమ సహాజ కరే పమగునట్లి సుఖమునకే సర్వదా (పయ 
త్నించుచుందురు. కాని, జీవునకు తన అనాది ఆజ్ఞానా వరణముండుటచే, ఆ 
సుఖమును తాను నిత్యముగ బొందలేకున్నాడు. జీవుడు తన యూ అనాది, 


మానవజన్మ ఉత్క్బృష్ణత న 


అజ్ఞానా వరణమును తొలిగించుకొనిన గాని తన సుఖమును శాశ్యతముగ 
బశయజాలడు. ఈ అనాది అజ్ఞానము జివునియందు, కౌండగుహలయందు. 
అనాది కాలమునుంచియుండు నటి గాఢాంధకారమువంటిది. ఈ అజ్ఞానమను 
చికటి జీవుని హృదయ గుహయందు యెంతకాలమునుంచియున్నను, ఒక్కా 
సారి స్వస్వరూప జ్ఞాన (ప్రకాశమును సంపాదించిన, ఆ [పకాశమువలన, 
తిరిగి ఆ హృదయ గుహయందు, అజ్ఞానమను చీకటి యెన్నటికినీ (ప్రవేశింప 


జాలదు. 


శీవులందరును సామాన్య జ్ఞానముగలవారై నను, యీ జీవులలో 
మానవజన్మనొందిన జీవుడే తననిత్యానిత్వ జ్ఞాన విచారముతోడ యీ అనాది 
అవిద్యావరణమును తొలగించుకొన సమర్త్షుడగును గాని, యితర జన్మము 
అందు బివునకిట్టి సమర్షత కలుగదు. జీవునకు మానవజన్మ వచ్చుట కడు 
దుర్గ భము. ఈ మానవజన్మ అనేకకోటి జన్మ సుకృత ఫలము వలనగాని కలు 
గదు. ఈ విషయమునే శ్రీ ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణియందు 
“జన్తూనాంనర జన్మ దుర్లభ” మనుళ్లోకముతోడ తెలుపుచున్నారు. సాధారణ 
ముగ పళు పణ్య్యూదులకు, యెదుటనున్న దానిని, ఆనుభవించుటయు తప్పు దాని 
క్క యుచితానుచితము, వస్తు వివేకము, నిత్యా నిత్య జ్ఞానము నుండదు. 
ఇట్లు (గహాంచు (ప్రజ్ఞా సామర్ష్యములు ఒక్కగా మానవునకే "కలవు. కావున 
యితర జీవులకన్న మానవుడు, అనాది (భాంతిచే తాను మరచినట్టి తన 
స్వరూప సుఖమును సాధించి, తన శాశ్వుతానందము నొందుటకు సన్ని హితు 
డుగా నున్నాడు, ఇట్ట అవకాశమును గుర్తించి, తన నిత్య నిరతిశయ సుఖ 
మగు, ఆత్మ జ్ఞానమునకు (పయత్నించువాడే విద్వాంసుడు... 
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ఈ (ప్రపంచమున మానవ జీవితము, యుద్దభూమిని (ప్రవేశించుట 
పఠిటద్‌ తాన; (ప్రతిమా నవుడును, తనకు శ్మ్యతువగునట్టి ఎఎ 8ఖమును 
జయించి, తన సుఖమును స్టాపించుటకు, సర్వదాయత్నించుచుండును. ఇది 
సహజము. (ప్రతివారును దుఃఖమనునట్టి శ(తువునోడించి, సుఖమనునట్టి రాజ్య 


ఓరీ ఆత్మానంద (పకౌ శిక 


మును సంపాదించుటకు చేయునట్టి (పయత్న మె, మానవునకు జీవితరణ 
రంగము. (పతిజీవియునూ క [(మాజ్యమునే కోరుచుం డును. దుఃఖ 
మును కోరక, దానిని శతుతుల్యముగనే పొటించును. తను నట్టి శతు 
నిర్మూలనమున క సర్వదా, సర్వజీవులును _సర్వవిధములను (ప్రయత్నించు 
చుందురు. కాని యెంత పయతశత్నించినను యీదుఃఖమను శత్రువు తాతా. లిక 
ముగ మరుగుబడి తిరిగి వచ్చుచునేయుండును. మరల సుఖమునకు (ప్రయ 
త్నించుచుందురు. పిదప తాత్కాలికముగ యీదుఃఖముప ళమించి మరల 
వచ్చుచుండునేగాని, మానవుని సామాన్య _(వయత్ప్సముచే 'యీదుఃఖము 
ఆత్యంతికము గనశించదు. ఇదిగాక అందరును. సుఖరాజ్య. “aga టే 

(ప్రయత్నించుచుందురు. కాని యీ భౌతిక నుఖసా (మాజ్యము, పరిమితమగుట 


ల ళ్‌ జభ. నఖ 
చేతనూ, తాత్కాలిక స్వభా శాశ్యతముగ నెవరి 





( అ ల అన 
వలనను పొందబడుట కువీలు ంకౌదు. ఈ ।పపంచసారూపమె చదిళకాల పరి 


| mee ఇటురా నుం కాక దానం సుజా మాజంయును 
చ్చి ము కావున యిందు న నరునూ దుశఖరలాత శె! ప్‌ ne Eos oH ER os 
మయ 


ర జ! | ట్‌ స్‌ | ఖ్‌ య్యా శ ఇద జడ త్త అ అష 
బడయజాలరు.. ఈ! పపంచ సందూ సము ద see మిం ంఆతాడదిులంల దంచ డన న 
ప్‌ో శో ఖీ అ అద బు న్‌ు 
షై లో శ tal క్‌ జ్య అన్నా గాని De Sh ఆఆర్టా జే త 
మునకునూ, ఓర ది సుఖి ముక; mere యొక్‌ ది జో వ్‌ ఆ ఆఆ పసి జై లా —_ న 
భ్‌ 
నో అజ లో ఉద 3 ప్ర్మ wa జడ | త శ అడ 
ముది యొకరి అనిషమునకునూ హాతువగుచుండును. కాని జబ్రలం టంట 


+ ra ఉక 
న్‌ aN మె! టి జే య స me ఆజ్ఞ సీ లా గ గ ౯ యు 
సుఖమును 6 వక కాలమున ఒ౩3విఛచముగ ండజాలరు, యు డాంచ బడు సుఖము 
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అరు పాసు గి చే శా సరవ ఎను వైర యు దా ౫ 


దల కలా స" NT య ఇం న్‌ హ్‌ జవ బొ 
వ లా tt wants చు బారందరునూ శాశఇత సుఖ 

వె కి రా వ అచ ft 
న మాబ్టులగుటకు సం Ee మై. దనియూ, వ్‌ డక గై ఆత్మజ్ఞానము 
' స త జ య న. 
వలయుననియూ, prone కావున మానవునకు యీ గడాత్మ 


క్రానము, తనజీవితానుభవములను లాఘవముగను, సొకర్వముతోడను, నను 


శ్రా 
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ని |సతిమానవుకును యిప్పుడు తన 
వాస్తవ స్వరూ రూపమును మరచి వ్యవహారించుచుండును. ఇదియే అజ్ఞానము 
ఇట అజ్ఞానమును తొలగించుటకే ha మూత “జీనోబహ్మైవ మ ళం క 
జీవుడు బహ్మా, అనగా ఆత్మ స్వరూప్పుడు. వేరుగాదని తె ఎపుచున్న ది. అయి 
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మానములతో సంసార దుఃఖము నొందుచున్నాడు. (సతిమానవుడును 
కోరునది తన దుఃఖనివృ త్తి తీ __ సుఖ (పొ మియేగదా; ఏ: ఎతటమానవుడై నను 
తాను కోరునట్టి దుఃఖ రహితమైన శాశ్వత సుఖము ఆత్మ జ్డానః ములేని'దె 
నొందజాలడు. ఈ విషయమునే [శ్రీ వళిష్ట భగవానులు, 
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అనగా భూమండలమునంతయు పరిపాలించినను, ఆకాళ గమనాదులు, 
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యా తలో (అనగా The passage of life) తొొటు వాటు లేక సుఖము 
నొందగలుగుటకును, జీవిత జీవితానంతర శాశ్యత సుఖమునకు గూడ యాన 
శక మగుచున్నది. తన శుభా శుభకర్మఫలమును (పతి మానవుడు విధిగా 
తానే యనుభవింస వలసియున్నది. ఇట్టి సుఖ దుఃఖ భోగానుభవము 
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రు 


ఆత్మవిద్య-దీనిసషరమ లాభము శ్రి 


అనగా ఈ ఆత్మను శస్త్రములు ఇదింపజాలవు; అగ్ని కాల్చ(జాలదు; 
ఉదకము తడుపజాలదు; గాలి శోషింపంజేయలేదు. 
న అచ్చెద్యో ఒయ నుదాహొ?౬య, మే దో శోష ఏవచ | 
గా ఆ డా లై లీ 
నితఃస*రం గతః సాణు రచతోఒయిం సనాతనః ॥ 
అ య 


అనగా ఆత్మ ఛదింప(దగెనదిగాని దహింపంచగినదిగాని, తడుపందగి 


నదిగొని యెండింపందగినదిగాని కాదు. ఎప్పుడును ఏకరూపముగా నుండు 


స్‌ో 
; క సన ఆక ee wa అగో లు కో 
నది. అంతటను నిండియుండునది; సిరమెనడి, అచలమెనది; సనాతన 


మైనది. 


a వ్‌ ro కు భ్‌ జర / ఇప్పి బో అం బో స్తే 
కో | అవుకోఒయమచింతొొ౬ఒయ, మవికార్‌ ఏచఒయముచ$కతి | 
రా రో ఆ 9 (fan) స్తై షల 

ఛా అ దానీ రా వి తి 

తస్మా దెవం విదితె నం, నానుశొచితుమర సి ॥ 
ల దు య? 


అనగా ఆత్మ చత్తురా దీం ద్రియములక క గుపడదు. మనసుచే నాలోచిం 


భల చ్‌ గ రా లాం 20 we, td కావి బో శూ అలో క జ నా. 
చుటకు వీలులేనిది. ఏ వికారములును ఆత్మకు లవు. అసిత _శ్త్వజ్ఞాలు చెప్పు 


జో 4! త గో పా. న. భో ల సఖ ఖో అర ఖల్‌ 
దురు, కౌపున ఆత్మ యిక్లిదియని తెలిసికొని, దుఃథింసక యు యుద్రముచేయుము 
అని అర్హునునకు తెలిపిరి. అనగా వివకులగువారు తమ ఆత్మజ్ఞానసెద్ది కై 
ఆత్మానాత్మల యుదముగావించి అనాత్మ పదారము నొడించి ఆత్మజానము 
థి ఢి న 
నొందవలయును, అని తాత్చర్యార్షము,. . 
(2 
శః ఆత్మజ్ఞాన మే (బహ్మవిద్య. అరునునకు ( అధికారియైన మాన 


వునకు ) 89 కృష పరమాత్మ యీ ఆత్మ స్వరూపమును ముందుగ తెలియజేసి 
+ ౬9 
దాని సాధనోపాయములను వివిధనముగ పదునెనిమిది యధ్యాయముల 
యందునను బోధించి అరునుని యజ్లాసనమును తొలగించి, [పారబానుభవ 
వడ =. త్త య 
రూపమగు జీవ యా(తను సొలభ్యముతోడను, ఢై ర్యముతోడను, నొందు 
నటులజేసి, యుద్దముచేయించి విజయము నొనగూర్చెను. వివెకులగువారు 
దీనిని ఆత్యా నాత్మల యుదముగ అనగా Battle of Life అని తెలిసికొని 
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గీతాజ్ఞానసారమును రాం కాల జీవితజీవితాన న్తర శాశ్షత సుఖమునకు యథా 
శాస్త్రముగ నభ్యసించుచుందురు గాక, 


ఆత్మజ్తానమనగా a తన పరమార్ధ వాస్తవస్వరూపమును తెలిసి 


షా ప 
కొనుట, ళం జానముతో డ తాను అనగా నేను యీ స్తూల సూక్షోపాధులుగా 
వనియు, తనపరమార ౌ స్త వా _స్తవస్వ రూపము (ప్రత్యగాత్మ స్వరూపమనియు, 


ఇదియేపరమాత్శ కట గ ఇదియే తాననియు, స్వొాత్మాభిన్నముగ 
నుభవము నొందుటయే అపరోక్ష జ్ఞానము.  అపరోక 
భిన్న 


జానమనగా స్వాత్య్మాభిన్న, అఖండ 3 పరిపూర్ణ, సచ్చిదానంద  స్వరూపుడను 3 న 


క్షు లు 
యని తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుట. ఇట్లు ఆత్మను తావేయని యధార్హముగ 
తెలసికొనిన మహనీయుడు, నిత్యతృ ప్త్పడగుచు చేనికొరకును పరితపింపడు. 
ఎల్ల స్పుడును (బహ్మోత్యనాసంస్పతు డై , పరిపూర్ణ సంతుష్టుడుగ నుండును. 
har ఎక్యానంచేసడాన్‌ దయమ స్కీతిపూరుషః , కిమిచ్చన్‌ కస్య 
కామాయ శరీరమును స జిత్‌. “"అనగా యీ క. తాను అనగా 


హదారణ్య కవచనము తెలుపు me ౨నగా అట్ల మహా 
ఆ ప్తకాములగుదురు. ఆత్మవిద్య వలన మానవునకు 
యే. పంచదశియందు (శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి తృప్తి 

దిష్మపకరణమంతయు యీ “ఆత్మానంచేత్‌”” అను వాక్యము మీదనే 
వివరించి యునాంరు. కావున మానవులకు యో ఆత్మజ్ఞానము వలనగలుగు 
ఫలము మహతరము. ఇంతకుమించి పొందదగిన లాభము మానవునకు 


అయినను కొంచము పరమార్థాసక్తి కి కలవారుగూడ, ఆత్మ నిద్యయగు 
స (జహ్మావిద్య మనకు సాధ్యమా * ఈవిద్య నభ్యసించి మన మిజన్మ 
యందిటిలా భమును బొంవగలమా ? లేనిచో, అనగా అభ్యాసకాలమందె 
౨కే క్తతగాని, మరణించుటగాని సంభవించిన యడల యిహపరముల రెంటికిని 


ఆత్మవిద్య-దీని పరమ లాభము శ! 


జెడినవారనుగుదుము. అను సంశయముతో గూడ నీవిద్యాభ్యాసమందు భయము 
నొందుదురు. అర్దనునకుగూడ నిట్టిసంశయమే కలుగగ, భగవద్గీత ఆత్మ 
సంయమాధ్యాయమందు భగవంతుడగు (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ యీ [క్రింది శ్లో ల్లోక 
ముల వలన నాసం దేహము సీవిధమున నివృ త్తిగావించెను, సం[గ్రహము : వం 


“నహిక ల్యాణకృత్యా శ్చి, ద్రుగ్గతింతాత : గదృతి” 


శో (ప్రాప్యపుణ్యక్యతాంలోకా నుషిత్వా శా శ్వతీస్సమాః | 
శుచీనాం (శ్రిమతాంగే హే యోగ (భప్టోఒఖి జాయతే ॥ 
త్మతతంబుద్ది సంయోగం లభతేపౌర్వ'దై హికమ్‌ 
యత తేచతతోభూయ సృంసిద్దౌ కురునన్లన ॥ 


“పూర్వాభ్యా నేన తేనె eee హ్యవళోఒపిసః [1 


అనగా, అర్జునాః మంచిపని చేసినవా డెవడును దుర్గతిని పొందడు 
సుమా! wan యోగ భప్టుడు పుణ్యము చేసిన వారు పోవు లోకములకు 
పోయి అచట చాలా సంనత్సరములు నివసించి సదాచారవంతులు, జ్ఞానవంతు 
లగు (శ్రీమంతులయిండ్ర లో పుట్టును. పైన తెలిపినయట్లు యోగుల కులమందు 
పుట్ట పూర్వ దేహమునందుండి సంపాదించుకొన్న ఆబుద్దితో యోగమును 
పొంచును. మరల పూర్వజన్మసంస్కారమును బట్టి జ్ఞానము సిద్దించుటకై 
(పయత్నించుచుండును. అవకశుడై నను ఆటువంటి యోగ భష్టుని బలవంతమగు 
పూర్వజన్నా భా్య్యాసము లాగుచుండును. అని తాత్సర్యార్లము. 


కావున వివేకులు. ఎట్టి సంశయము నొందక శాస్త్రవిధానమున ఆత్మ 
విద్యాభ్యాసమును చేయుచుండుట యీ జన్మయందునను, ఉత్తరజన్మయందు 
నను గూడ పరమ (శ్రేయోదాయకము, వారిపరమము క్రి కిసాధనమని (గ్రహించ 

వలయును, మానవునకు తన సరమార్ధవా. స్తవ స్వరూపమును బాగుగ్యగ్రహించి 
స్వాను భవము నొందుటయే 'సరమధర్శము, పురుషార్దము. ఇట్టియోగము 
నెంతసషలుముగ. నాచరించినను కంహెరంతమునుంది విము కతగుటకు 
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1 


సాధనమగును. ఆనగా కాపాడబడునను విషయమును “న స్వల్చమప్యస ధర్మస్య 
త్రాయతే. మహతో భయాత్‌” అను గీతావచనము తెలుపుచున్నది. “పై వచన 
ముతు సాక్షొత్‌ భగవద్వాక్యములేగదా? కావున అభా్యాసకులకు ఆత్మవిద్యాభ్యా 
మును గురించి యెన్నడునూ వారియొక్క శా స్త్రీయసా ధనాభ్యాసములు వ్య 
ములగునని సంశయ భయములనొందక యీ జన్మయం దె ఆత్మవిచారాభ్యా 
ముల నారంఖించుట (గే యోదాయకమను వారి పరమ ము _కీసాధనము. 


as 


గ్‌ బ్‌ 


పె విచారమునుబట్టి మానవునకు వా న్హవమున తన స్వరూపానంద 
మగునట్టి ( యీ ఆత్మ విద్య నెంతవరకభ్యసించిన నంతలాభముండుననియు , 
అట్టిది వృధాగాక ఉత్తర జన్మమందు తన మోక్ష క్ష సిద్దికి సాధనమే యగుననియు 
(ప్రమాః ణవచనములను బట్టి తెలిసికొనియుంటిమి. ఆత్మ యనగా (పతి బివు 
డును నేను, నేను యనుకొనుచున్నట్లి పరమార్థ వాస్తవ స్వరూపమేగాని ఇరు 
గాదు. జీవుని విడచి ఆత్మ యెక్క_డనో లేదు. (పతి మానవుడును యేదో 
యొక విధమున తాను ఆత్మ స్వరూపుడననియే గు ర్తించుచున్నాడు. ఎంత 
మూఢుడై నను చేను ఆత్మను కాదని చెప్పగలిగిన వాడెవడును ఉండడు. (పతి 
వాడును తానాత్మ స్వరూపుడననియె తలచుచున్నాడు. కాని యీ ఆత్మను గుర్తిం 
చుటలో తాను (భ్రాంతిని జెందుచు తన శరీరాదులే నేను, ఆత్మ, యనినమ్ముచు 
యీ (ప్రపంచమున కొంతవరకు మా(తమే నాది, అనగా తనది యనియు, 
శషించినదంతయు తాను కౌననియు, తనది కాదనియు, తలంచుచుండును. 
మానవునకంతయున్నను శెషించినదంతయు తానే కోరుచుండుట సహజము, 
కాని యిట్లు తలంచుట ఆజ్ఞానమే గాని జ్ఞానము గాజాలదు. ఏలనన (వతి 
మాత మానవుని యూ పరిచి ఎన్న ies నుండి విము కునిజేయుటకే ఈ తో 
(బహ్మైవనాపరః” “ఆయమాత్మా[బహ్మ”' “ఆత్ర శ్రవానన్లః' క యని తెలుపుచు 
నర 0 బి య దృశ్య మంతయును. సీ ఆత్మ 
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అదివా స్తవముగాదు. “సప్త పరిపూర్ణుడవు. అకు కానట్టదిగాని, సీకు మించి 
నదిగాని యేమియును యీ 'సర్వద్భశ్యమం దునను లేదు. న్‌వు సరమాత్మ 
స్వరూపమగు ఆఖండానంద స్వరూపుడవని శ్రా స్ర్రము మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఇదియే ఆత్మ విద్య. శాస్త మెప్పుడును మానవునకు తెలియని విష 
యమును, (శేయోదాయకమగు విషయమును జెప్పునే కాని, బాగుగ తెలిసిన 
విషయముగాని, ఆ శేయస్పగు విషయమునుగా ని, అనిష్ట మగు దానిని గాని, 
చెప్పదు. కావుననే వేదము నూరు తల్లుల సమానమని శాస్త్రమే తెలుపు 


చున్నది. అయినను యా ఆత్మజ్ఞానము మానవనెట్లు తానంటే రూపునిగ 
చేయగలదను విషయమును అనుభవమును బట్ట కూడ విచారించుదము. 


పె న నిరూపించిన (శతి వాక్యములన్ని యును మానవునకు స్పష్టముగ, 
సర్వమును నిష. సీవుపరిపూర్ణానంద స్వరూపుడవు, మూ _స్తవమున నీకు. భిన్న 
మగునట్టి పదార్హ మేమియు లేదని తెలుపుచున్నవి. కాని మానవుడు తన 
అనాది అజ్ఞానముచే నేను, నాది, యను పరిచ్చిన్న (భాంతినొందుచు యిట్టి గ 
(భమతోడ శేషించిన అనగా నేను కాదు. నాదికాదు. యనుకొనబడు యీ 
దృశ్వ రూపమున నున్న సమస్తమును. తన సుఖము కొరకు కోరుచుండును. 
మానవ స్వభావమును బట్ట తనకెంత యున్నను, యున్న దానిక న్న నెక్కు. 
వను, తన సుఖము కొరకు. కోరుచుండును. ఈ కోరిక యెంతవరకు పోవు 
చుండుననగా సర్వకాలములందునను, సర్వథా పరమసుఖము తనకుండవల 
యునన్నంత వరకు పోవుచుండును. కాని సర్వదా యీ పరమ సుఖమనునది 

మానవునకు ఒక్కు- ఆత్మజ్ఞానము వలనగాని సంభవముగాదు.. ఒకనికొకడు, 
(పపంచమునంతయు దానముచేసినను జగదత్తనునది అజ్ఞాన స్వరూపమే 
గావున వా స్తవ స్వరూప. సుఖము. నివ్వజాలదు. ఆజ్ఞాన కార్యమెల్ల పృుడును 
దుఃఖకరమె గాన అది సత్యమగు నిత్య సుఖమునెట్లి వ్వగలదు? లోక 
న్యవహారమం దుగూడ, యథార్హమగునట్ట సత్యజ్ఞానము (Correct 
Knowledge) నలన సుఖమును, ఆయధార్హ మగు అజ్ఞానము 
Trnrrect Enowledse) వలన దుఃఖమే గలుగుచున్నదిగదా?ః లోకాను 


(4 ఆత్మానంద (పకొశీక 


భవములందే యిట్లుండ పరమార్థ విషయమున మానవునకు తన అజ్ఞానము 
వలన పరమానందమగు శాశ్వత సుఖము గలుగు బెట్టు సంభవము? సంభవము 
గాదు. కావుననే మానవునకు సంసార దుఃఖము తప్పుటలేదు. ఇది మానవ 
నకు తన అజ్ఞానము వలననే గలుగుచున్నది. జీవుని యీ ఆజ్ఞానమునుంచి 
వము కుని చెం తన వా స్తవ స్వరూపమగు అఖండ క్రానమును బోధించి 
మానవునకు తన పరమార్థ స్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణానంద స్వరూపము 
నొందించుటకే. శుతిమాత మానవునకు తన సర్వాధిష్షాన పరిపూర్ణ 
త్వమును బోధించుచున్నది. కావున వివేకులు వారి పరమానంద (ప్రాప్తి 
నొందుటకుశ్రుతిబోధ ననుసరించి తన వాస్తవ స్వరూసమును (గ్రహించ 
గలిగిన యడల సర్వమును తనఅధిష్టాన రూపమేగదా యగుచున్నది. ఆప్పుడు 
సర్వము తానేననియు, తనకు భిన్నమైనది వా_స్తవముగ కొంచెమైనను లేదనియు 
తెలిసికొనగలుగును. అట్టితరి తానే పరిపూర్ణుడై తాను కోరవలసినది యేమి 
యును తనకు భిన్నముగ, వా స్తవమున నుండదు. సర్వము తానె యగును, 
జీవునకిట్టి స్పితియే తన పరమార్థ వాస్తవ స్వరూపము, అఖండ పరమానంద 
స్వరూపము. ఇట్టి స్వరూపమును తెలిసికొనిన మానవుని గురించియే 
“సోఒశ్నుతే సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహ” అట్టివాడు సర్వ కామములను పొందిన 
వాడై నిష్కాముడగునను తాత్సర్యార్థమును 'శుతిమాతయే తెలుపుచున్నది. కాని 
యిట్లు తెలిసికొనిన వాడై నను సర్వమును తానెట్లనుభవింపగలిగి ఆత్మకాము 
డగునను సంశయము కలుగవచ్చును. ఇది సరిగాదు. ఏలననిన నిచట సూక్ష్మ 
బుద్దితోడ తెలిసికొనవలసిన అనుభన భేదమున్నది. ఏది యనిన జీవుని 
సర్వానుభవములకు జ్ఞానమే ఆధారమగుచున్నను ఇందు "కేవల జ్రానపూర్వక 
ముగ నొందు 'ననుభవములు కొన్నియును, మరికొన్ని క్రానముతోడ, 
నిం్యద్రియముల ద్వారా నను భవింపబడునట్టివి గొన్ని యును, అను శెండు విధముల 
నున్నవి. ఇందు కేవల యిం[ద్రియముల ద్వారా నొందునట్టి థోగానుభవములు 
పకువునకును, మానవునకును సమానము, కేవలమిట్టి 'యనుభవములు పశు 
ధర్మములు. కాని "కేవల జ్ఞానముద్వారా నొందు యనుభవములు మానవునకు 
విశేషము. దీనినంతయును యుద్దశించియే “గొడ్తుకు తిన్నది పుష్టి, మనుజు 
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నకు ఉన్నది. పుష్టి,” యను లోకో క్రి యున్నది. పుష్టి యనగా తృప్తి, 
సశువృలు వాటి ప ద్వారా పొం దునట్టి యనుభవములనే (గ్రహించ 
గలుగును. కౌని, మానవుడట్లుగాక, తన యిందియములచే భోగానుభవముల 
నొందకపోయినను కేవల జ్ఞానము ద్వారా తనకీంత యున్నదనియు, తను యిట్టి 
యధికారి యనియు, ఆ! సార్వ భౌముడననియు, తాను దర్శిద్రుడననియు, 
మొదలగు యనుభవముల నొందుచున్నాడు. ఇవి కేవల జ్ఞానమా (త్రాను 
భనములు. మానవునకు నేనిట్టివాడను అను నిశ్చయ జ్ఞానమే 'యనుభవము 
నిచ్చును. ఎంతటి ధనికుడై ఈ. సార్వభాముడై నను, తన యిం ద్రియముల 
తోడ తనకున్న దానిలో నెంత అనుభవింప గలుగుచున్నాడో ప్రాజ్ఞాలందరకు 
విశదమె, మానవుడు తనకున్నది, యను జ్రానానుభవము తోడనే తన సుఖా 
నందముల నొందుచుస్నాడు గాని తనకున్న దానియందు సహ స్రాంశము, 

త సహ్మస్రాంశమును గూడ, తన యిం|డ్రియములతోడ ననుభవింస సమర్హు 
నను కాని తనకున్నది యను జ్ఞానముతోడనే యధికానందము నొందు 
చున్నాడుగదా? ఇది కేవల జ్ఞానమా త్రము. పళువునకు తృప్తి పి యనునది, 
తానీంద్రియములబే ననుభవించునట్లి దానివలననే గలుగుచున్నది గాని తనకింత 
యున్నదను జ్రానముచే తృ ప్రి పి కలుగుట లేదు. కాని మానవుడు తన జ్ఞానము 
వలననే సమస్తానుభవముల నొంది తృ పినొంద సమర్దుడగుచున్నాడు. "మాన 
వునకు యీ మూర్తామూర్త (ప్రపంచమంతయు నా స్వరూపమే, ఈసర్వ 
మునకు నేనే యధిషానము అని తెలిసికొనుట జ్ఞానమేగదా యగుచున్నది. 
కావున మానవున క చెట్లు సాధ్యమో యే, తన సర్వాధిష్టాన పరిపూర్ణ తను 
(గహించి యిదియే నేనను జ్ఞానముచేతనే యనుభవము నొందుట సాధ్యము. 
ఇందు అసాధ్యముగాని, Bowel దగినది గాని, యేమియును లేదు. ఈ 
విషయమును గురించి యెంత (వాసినను నన. గాని గ్రంధ 
విస్తర ఫీతిచే విరమించుచున్నా డను. 


అనుభవమునుబట్టి చూచినను సామాన్యుడు మొదలు సార్వభౌముని 
నరకును కొంతయే నాది, కొంత ఇతరులది, యనుకొనునారికం“టె, అంతా 
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నాదియే, యని కా లేక ఎంతెంత అధికముగ నాదేయని భావిం 
చునో యంతంత యధిక సుఖమును, ఆనందమును పొందుచున్నారు, లోకాను 
భవమునందే యిట్లుండ మూక్షొర్ణియైనవాడు తన వా స్తవః స్వరూపమును గుర్తించి 
యా మూరామూ | ర్త సర్వదృశ్యమును, సర్వమును, నెనె, నాదే, యను జ్రానము 
నొందినప్పుడెట్టి యానందము న్‌ నొందగలడో (ప్రాజ్ఞులే ఊహించ గలరు. 'ఇదియే 
పరమానందము. ఇట్టిస్టితినొందుటయే సరమానంద(ప్రా పి . ఇదియే జీవుని పర 
మార్గవా, స్తవమగునట్టి అఖం డపరిపూర్ణానందన్వరూసము.. జీవుడిట్లి తన 
స్తవన్వరూసమును మరచి దరి దునివలె దుఃఖించుచున్నాడుగావుననే వేద 
మాత తన సంతానమగు. ఈ. జేవలయందు కారుణ్యముతోడ వాలినుద్ద 
రించుటకే, అనగా వారి ఆత్యంతిక చుకుని న్నక త్తినిగావించుటకే, పరమార్ష 
మగునట్టి అఖండ పరిపూర్ణా నందస్వరూపము నీవేయనిన్నీ, యా (ప్రపంచ 
సర్వాధిషానము నీవే యనిన్నీ 5 ౨ స్వరూపమునకు భిన్నముగ కొంచె మైనను 
శేదియును లెదనిన్నీ యగేకవిధముల టోరించుచు చున్నది. ఈ బోధను 
(గహించుటయే ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియే పరమాత్మ స్వరూసము. ఇంతకధిక 
ముగ మానవుడు తెలిసికొనవలసినదిగాని, తెలిసికొనదగినదిగాని యేది 
యును లేదు. ఇదియే పరమావధి. మానవునకు పరమాత్మ జ క్రానలాభముకన్న 
అధికలాభమేదియునులేదు. 


ముండకోపనిషత్తునందు, సకమాళ్యజ్ఞోన; ఫలము, ఈ విధముగ తెలుప 
తా 


ంశయాః। 


పం 
సో త్రమే 


"రిర్యతే, 
శీయ స్తే 


న్న 


హృ దయ; గన్దిబ్పిద్య నే క సర్వ 
చా; 


bas 


నో క ర్మాణ్‌. తస్మిన్‌ ద్భృ 


UE 


అనగా, పరావరుడగు నా పరమాత్మ దర్శనమగుచుండగా బుద్ది 
నాశ్రయించి పీిటముడివతె గ గటిపడి వాసనా వీజరూ ొసముననున్న అవిద్య విడి 
పోవును. అప్పుడు అవిచ్చిన్న (ప్రవాహరూపముననున్న సర్వసంశయములునూ. 
విచ్మిన్నములగును. సంశయములుపోయిన వెంటన అవిద్యనశించును. ఇట్టవారు 


ఆత్మవిద్య-దీని పరమ లాభము | 


సంచితకర్మనుంతయు నశించుబవలనను, యీ జన్మ కర్మఫలము, భావి (ప్రతి 
బంధముగాకుండుటచే సంసార కారణములేక ము కిని గాంతురు, అనగా 
సగుణ, నిర్ణణరూపమున తెలియబడునట్టి పరమాత్మనునేనే. “అహం” యని 
సాక్షత్కారమునొ ందిన మహనీయునకు, _హృదయ్యగ్రంధిరూపముననున్న 
సర్వసం శయములు నశించి సంసారము. నశించునను తాత్సర్యార్థమును, పె వా 
కరము స్పష్టముగా తెలుపుచున్నది. కావున యా ఆత్మవిద్యయగు పరమాత్మ 
లాభజ్ఞానమిట్టిదియని, గ్రహింతురుగాక, 


ఇట్లు (గ్రదాంచి, డిజ్ఞానుపులీఆత్మవిద్యా లాభమునొందుటకు సతతా 
ధ్యాసమా వశ్యకమని మరువగూడదు. ఏలనన సరమాత త్మస్వరూపుడగు శ్రీకృష్ణ 
భగవానులే, 


లా అపాన నిత్యశః | 
తన్యానాంనుధక్రకలార్డ్‌ షన క్ర pr | 


అనగా యెవడు నన్ను, an ఆత్మస్వ రూప పమును, 'ప్రతిదినమును. నిరంత 
రముగ స్మరించునో అట్టి నిత్యాభ్యాసియగు యోగికి నే నెను సులభముగా దొర 
కుదును. అనగా వాడు 'స్వస్వరూపము. నొందును. అర్హనా, = యని స్పష్టముగా 
తెలుపుచు, అము. 

| ల్షా॥ “అన శ్యకాలేవ మామేవ స్మరన్ము కా ఏక శేబరమ్‌ 1 
. వా కా కాలా యాతినా స సత సంశయః ॥ 


fn. యంయంవాపిస్మరన్‌ భావంత్యజత్య సే చే కశేబరమ్‌ 1 స్‌ * 
తంత మేవై తికౌంతేయ సదాతద్భావభావిత 81 


“తస్మాత్సర్వేషుకాలేసు మామనుస్మరయుధ్యచ” 
అనగా అర్జునా మరణకాలమందు యవడు నన్నే స్మరించుచు అనగా 
సరమాత్మ నముతోడ దేహమును విడచిపోపునో వాడు నా భావమును అనగా 
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సరమాత్మభావము నొందును. ఇందు సందియము లేదు. అనిన్నీ, పురుషుడు 
మరణకాలమున, ఏయేభావమును స్మరించుచు "దేహము విడచునో, అట్టివాడు 
ఆభావానుచింతనచే వాసితమైన చిత్తము గలవాడై ఆయాభానమునే 
బొందును, కావున సర్వకాలములందునను నన్నేన్మరింపుము.. ఆనగా పర 
మాత్మానుసంధానము జేయుచుండుమని స్పష్టముగా బోధించుచున్నారు. 


కావున యీవిద్యాలా భము నకు ప్రారబ్దాంతమువరకును సత తాభ్యాసము ఆవ 
pin ను న! 


మరియును యిందొక రహన్య మేమియనిన సాధారణముగ నెట్టివారికై 

నను నురణకాలమును, నిర్రిషముగ నిశ్చయించి దానిని ముందుగ తెలిసికొనుట 
కష్టసాధ్యము. కొందరిట్లు ెలిసికొనగలుగుచుని న్నా రేయనునదిగూడ యూహో 
గానమే. మరణము జీవునియందుదాగి యుండును. ఆదివచ్చు కణమువరకును 
(పతివారును, తమమరణ మెప్పుడో వచ్చునని , తలంచుదురు. ఇట్ల నుకొను 
చుండ యేదో యొకకణమున మరణము సంభవించును. మరణము దాగి 
యుండును గనుక, యేదోయొకరోజువచ్చు దొంగనుద్రేశించి (ప్రతిరోజునను, 
వివేకులు జాగరూకులై , కవాటబంధములు జేయు చుండు నట్లు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసి 
సర్వదా తన స్వరూపమును మరువక జాగరూకుడై యుండుట యావశ్యకము. 
ఇచట జా(గతయేమియనిన తన పరమార్థ వా స్తవస్వరూపమును మరువ 
కుండుటయే. ఇది యెట్లుసాధ్యమనిన, మనవడు 3 తాను దేనియందు అధిక 
ద్రీతికలిగియుండునో అదియే అన్ని కాలములందునను, మరణకాలమందున 
గూడ స్మరణకు వచ్చుచుండును. ఇది సహజము. కావున ముముతువు తన 
అధిక(ప్రయత్నముతోడ, స్వస్వరూపమందిట్లి ప్రీతి నొంది సతతమునాచరించు 
నభ్యాసాదుల వలన శ్రీకృష్ణపరమాత్మ పెన తెలిపినటుల, సరమాత్మభావ 
ము తప్పక నొందగలడు. నిశసయము. ఇది పరమ ల రా భము, 


__అత్మవిద్యయన్నను ఆత్మజ్లానమన్నను. ఒక్కటియే. ఇవి పర్యాయ 
పదములు. అనగా సమార్ధము గలవి, ఈ విద్యయొక్క- పరమలాభసారాంశ 


ఆత్మవిద్య- దీని పరమ భాధ క్షీర 


మేమనిన, జీవునకు యీ జననమరణ ప్రవాహ సంసారదుఃఖము, తన అనాది 
ఆవిద్యవలనగలుగుచున్నది. అవిద్యయనగా జీవునకు తనవా స్త్రవస్వరూప పమును 

తెలిసికొనజాలకయుండు స్థితి. జీవునకు ఇట్టి స్థితి ఆత్మజ్ఞానమువలనగాని 
నశించదు. జీవునకు యీ జననమరణ సంసార్మపవాహము తనను బంధించి 
(తిప్పుచున్న శృంఖలమువంటిది. శృంఖలమనగా సం కెళ్లి, ఈ సంకెళ్ళను 
గొలుసు మొదలు చివరల గొశ్లేములు కలిసి బంధించుచుండును. ఎట్లి న 
యీ సంకెళ్ల గొలుసు మొదలు చివరలనునవి జననమరణములు. జీవుని 
అనాది ఆజ్ఞానము వలన, జన్మ సరంపరలను అనేక గొ శెములేర్చదడి, యివి 
యన్నియు. జననమరణములను, యిరువె వై పులనున్నట్టి చివరగొ ములు కలసి 

శృంఖలముగా నేర్పడి జీవుని జననమరణ (ప్రవాహమున, మొదలు చివరలు 
సంసారమునందు దింధించుచుండును. వివేకులగు జీవులకు సంసారము 
దుఃఖమనుమాట విశద మే. ఇదిఅంతయు జీవాజ్ఞానము మాయాకార్యము, 
అనగా (భ్రాంతికల్సితము ఇ వా స్తవముగా? నట్టిది. అంతట జీవుడు తన అనాది 
ఆజ్ఞానముచే నాచరించునట్టి కార్యఫలానుసరణమున సంసారదుఃఖము ననుభ 
ఏంచుచున న్నాడు. ఇట్టిజీవులలో ఎవనికో తన అనేకకోటిజన్మపుణ్యఫలముగ, ఈ 
సళ రీర సర్వదృశ్యమువలనను తనకు కలుగుచున్నట్ట సుఖదుఃఖములు అని 
త్యములనిన్నీ, వా_స్తవముకావనిస్నీ, యివియన్ని యు సర్యవసానమునకు దుఃఖ 
స్వరూప మేయనిన్నీ తోచి అనగా తెలిసికొని, యిట సంసారదుఃఖమునుంచి 
విము క్రినొంది శాశ్వతసుఖము బడయవలయునను 'వేదనము గలుగును. 
అట్టి సుకృతజీవుడగు యొకానొక మానవుడు తన ఆత్యంతిక దుఃఖనివృ తికి 
అనగా మోక్ష(భా ప్తి పికి శాస్ర్రీయసాధనముల నవలంవించును, ఇట్టి శాస్త్రీయ 
సాధనములలో ఆత్మజ్ఞానము ముఖ్యము. దీనికి సాటియైనది మరియొకటిలేదు. 
ఇంతకన్న పవిత్రమైనది, ఎక్కు-వగునట్టిది, మరియొకసాధనములేదు. ఈ 
విషయమును గితలలో శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ స్పష్టముగ “నహిజ్ఞానెన సదృశం 
పవిత్రమిహవిద్యతే” అని తెలుపుచున్నారు. . తీవముముక్షవు బాగుగ 
నభ్యసించినయిట్టి ఆత్మజ్ఞానమునలన, సంసారబంధమునుండి విము క్రుడగునని 
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శాస్త్రము బోధించుచున్నది. ఎట్లన బాగుగ నభ్యసించబడునట్లి యీ ఆత్మ 
జ్ఞానము అగ్ని వంటిది, అజ్ఞాన క కర్మఫలమగు జన్మపరంస పరయను. శృంఖలము 
(గొలును) సదా ఆవృ త్రినొందుచునే యుండును. జనన మరణరూపమున 
పైకి (కిందకు నిట్లు తిరు గు, జన్మప సరంపర గొలుసు (కృంఖలము) నందు 
ఒక గొ శైమును జీవుడు తనయూీ. మానవజన్మయందు. ఆత్మజ్ఞానమను ఆగ్ని న మే 
కౌల్సి తీసి చేయగలిగిన యడల అనగా యీస్వశరిర సర్వదృశ్యము, ' సంబంధ 
ములు, తన కర్మఫలానుభవమునకుగాను నేర్పడిన. కల్పితము, . వాస్తవము 
కాదనిన్నీ, ప్రారబ్దవశళమున వః 5వహారమున్నను పనితో తనకు వా స్రవస సంబం 
ధము అదనిన్నీ దృఢ జానాను నవమునొ ందగలిగినయడల, 'క్రిందిమీదికి సదా 
తిరుగుచుండు నట్టి యీ జననమరణ్మ ప వాహమను సం కెలిగొ శ్‌ము. తెగును. 
అస్న డు తనను pr తెగి క్రదబడును. అట గొలును ఆవృతము 
చెయజాలదు. ఏలనన సంబందము తెగిలోయినది య. తిరుగజాలదు. కావున 


జ క గ ఈక దక్‌ 
తిరిగి జన్మయుండదు. ఎప్పుడు జవుని జననమరణ (పవాహము నశించున్‌ 


సు ను వై గ్‌ వణ గాం" 
ద్య్యాంతేం. టు ప మ న హో సరిరూ సము 
ల ల ఆల వణ అష అట 
నొందును. ఇదియే ఆత్మానంద స్వరూపము. జీవునకు తన స్వస్వరూప 
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జానానుభవమే అనగా యీ జ్ఞానము జ జన్మకారణమగు _కర్మఫలములనన్ని 
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టినీ, మండుచుండెడి అగ్ని సమిధలను భస్మము. జేయునట్టు జేయునని, 
అర్జునునకు: ! 


శో॥ యధే ధాంసిసమిడ్షో 2. గి ర్శన్మసాత్కు.రుశేర్దన: 
జానాగ్ని స్పర్వకర్మాణిభన్యసాత్కురుతే తథా! 


ఆని శీ, కృషపరమాత్మ గీతలతో తెలుపుచున్నారు. సంసార 
గ్య, శప 


సాగరము దాటుఏకు, వివిధమార్గము ములున" ఇను, ఇదియే సాక్షొన్యార్లము. 

"| 

సర్వుమార్షముల పర్జవగికము ఆ త్యజానము మునండెయని జిజాసువులు (గ్రహాం 
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నెను, నాది, ఇది, యనం స తేత్య్యర్థ య 


(పతి జీవికిని, తన 'దేహమును తాను-అనగా నెను అనియు, తనకు 
ముపయోగించు దానినంతయు (ప్రపంచ రూపమున గు ర్రించుచు, న నాది యనియు, 
వ్యవహారము లోకప్రసిద్దముగ నడుచుచున్నది. తన కసకరించని దాని 
నంతయు నుపేకొ భావముతో ఇది, అవి ఆని మాతమే లం 
ఎట్లు వ్యవహరించినను యిదంత యు ప్రపంచాంతర్లత మే. ఇ టు ప్రపంచము 
వంతటిసీ, వా _స్తవమువ (బహ్మాగా తెలిసికొనుము. తు; (బహ్మయె 
నని “బ్యహ్మా వేదం విశ్వమిదం వరిష్టమ్‌” అని (జతి Ms 
ఎట్టి ని విచారించుదము. 


ఈ (పపంచమున (పతి బీవియును నేను, నేను, అనీ తలచునది 
(ప్రతీతి మాత్రము. ఈ “అహమ్‌,” నేను, అను (పతితి ఎమియని వా స్తవ 
మాలోచించిన యడల యీ కరచరణాది విశిష్టమగునట్టి సూల దేహముగాని, 
లేక_మనః ప్రాణములతో కూడినట్టి సూక్ష్మ దేహముగాని అర్హముగాదు. 
ఈ నేను అనునది కేవల (పతీతి మా(శ్రము. ప్రతి మానవుడును నా దేహము, 
నా వాణము, నా మనస్సు అని తలచనివాడుండడు. నామనసు బాగా 
యున్న దనిగాని, అనగా సుఖముగా యున్నదనిగాని, లేక యేమియునూ 
బాగాలేదు, అనగా దుఃఖక్తే శములతో యున్నదనిగాని అప్పుడప్పుడనుచుండుట 
అందరి అనుభవములో నున్నదే. _ ఇట్టి అనుభవమును బట్టి చూడ నాదియని 
యనుకొన బడుచున్నట్టి, డేహముగాని, ప్రాణముగాని, మనసుగాని, తాను 
అనగా “అహమ్‌” నేను యనునది ఎట్ల గును? అగుటకు వీలులేదు. ఏలనన 
మానవుడు నౌ మనసు, నా పాణము, నా దేహము, అని తలచునపుడు యివి 
యన్నియు, నొ యిల్లు, నా భార్య, నా పిల్లలు, నా ధనము, నా 
పళువు, నా పెన్లై, నా కర, నా చెంబు, అని తలచునట్టివియేగదా? నా అని 
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__ తలచునపుడు అర్ధము నాయొక్క అనియేగదా? కావున నాయొక్క "పెనమై, 


కర, చెంబు, నేను కాదు అని యెట్లు మానవుడు తెలిసికొనుచున్నాడో, అశ్షే 
నా దేహము, (పాణము, మనసు తవ గూడ (గహించవలయును, కన 
పెపైగాని, కర, చెంబుగాని పోయినయడల మరొకటి కొనవలెననిగాని లేక 
వానితో (ప్రస్తుతము నాకనసరము లేదనిగాని యెట్లు తలంచుచుండునో యే 
గదా? ఈ దేహ, (పాణ, మనస్సులు గూడ గావలయును. ఇల్లు, జ, 
పై, చెంబు మొదలగు వాని యందునను, దేహము, ప్రాణము, మనసు, 
అను మొదలగువాని యందునను నాదియను, స్వామిత్వ _అభిమానమువల 
నేగడా, వాటి వియోగము దుఃఖమునకు హేతువగుచున్నది. తన యభి మానము 
నుంచనట్లి గృహకే(త్ర పశాగ్షదులు, పోయినను, ఉన్నను, తనకు సమానములే 
యగుచున్నవిగదా. ఈ స్వామిత్వ అభిమానములు లేకుండగను మనకు 
లభించునట్ట ధర్మశాలలు మొదలగువానిని వాటీయందున్నంత కాలము నాటి 
పతన రలు పొందుచున్నాము. ఇట్లుండ వాటియందు నను, నాది, యను 
కొనుట అక్షానమగునట (భాంతియేగదా కావలయును. కావున యీ దేహోదు 
లు నేను, నాకివి నిత్యములు, ఆని తలచుట ఆజ్షానమేగదా! అయినను 
జీవుడు యివి నేను ఆను టాం నొందుచున్నాడు.. ఇట్లు (భ్రాంతినాందుచు 
వాక్కుతోడ నా దేహము, నా ప్రాణము, నా మనసు యని చెస్పుచున్నను 
మనసుతోడ యివియే తానని (భాంతి నొందుచున్నాడు. ఈ క జీవునకు 
అనాది.. కావుననే యా దేహ (పాణ, మనస్సులు గూడ సేవ 
కాననియు, స్వస్వామిత్వ అభిమాన రహితముగ వీనియొక్క. యను 
భవములను జె పొందవచ్చుననియు, యా దేహ, (ప్రాణ మనస్సులు జీవునకు 
ఉపయోగించునట్టి సాధనములేగాని, యిని జీవుని వా స్తవ స్వరూపము గాద 
నియు, ఇవియే, "నను, “అహమ్‌” అని తలచుటయే ఆనాది అజ్ఞానమనియు, 
జీవుడు సరమార్హ వా _స్తవమున ఆఅఖం డజ్ఞానస్వరూపుడనియు, అదే అతని 
ఆనంద స్వరూప మనియు శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచున్నది. ఈ విషయ 
మును తన, అనుభవ, వివేక, వివేచనములను పట్టి చూచిన స్పష్టమగును, 


నేను, నాదీ, ఇది, యను ప్రతీత్యర్ణ వసత గ్ర 
ఎట్లనిన నేను అనునది మానవునకు (ప్రతీతి మాృాాతమేగాని యీ నేను అను 
పదార్థము (ప్రపంచమున నెదియు వా_స్తవముగను, నిత్యముగను నగుబడుట 
లేదు. కాని సర్వులును వారి వారి వ్యవహారానుభవములను యీ నెను అను 
(పతీతి తోడనే చేయగలుగుచున్నారు. ఆయినను “అహమ్‌” నేను యనునది 
కేవల (ప్రతీతి మాతముగచే యున్నది. (ప్రతీతి యనగా ““పతీతిత్వా(త్రుతిర 
యః" అనెడి వ్యుత్స_ తి వలన యీ నేను యనునది జ్ఞాన స్వరూసముగాని 
మరియొకటి కాజాలదు. వా స్తవమున జాన స్వరూపము. నిత్య, నిర్వికార, 
అఖండ సరిపూర్ణా నందము. కానీ, యిట్టి pe ఆఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞా జాన స్వరూప 
మును, జీవుడు. (భ్రాంతు డగుచు మరచి కర్మఫలానుభవ నిమి త్రముగ తనకు 
గలిగిన యీ శరీరాదులనే నేను అని యనుకొనుచున్నాడు. కాని యిది 
యెంతమా(త్రము వా_స్తవముగాదు. నేను, అనునది (ప్రజ్ఞానము. ఇది బోధ 
గాని దేహముగాదు. దృశ్యమందు అనగా యీ (పపంచమున గామరూపము 
లను ఉసేక్షింపగ శేషించునది జ్ఞానముమా(త్రమే. జ్ఞానమందు జ్ఞాతృష్టేయము 
లుగ నామ రూపములు ఆధ్యాస (కల్పిత) మా. తముగనున్నవి. కావున యీ 
ఆధ్యాసను తొలిగించగలిగినట్టి మానవుడు, సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగతభెద 
రహితమును, తో ల అఖండ పరిపూర్ణ మునగు జాన స్వరూపమే 
నేను, అని తలచుచు ఆత్మానం దమను భవింసవచ్చును. ఇదియే (బ్రహ్మో 
నందము. ఇదియే తన పరమార్హ వాస్తవ స్వరూపమని (గహించి జీవుడు 
స్వానుభవము నొందవచ్చును. ఎట్టన యీ స్వశరీర సర్వదృుశ్యము ఆకాశము 
నందు నగర కల్పన వంటిది. జీవుడును, సకల జగత్తును, (బహ్మ మాత్రమె 
నని వేదాంత సిద్దాంతము. ఈస్వశళరీర సర్వ్యప్రపంచమును (బిహ్మయందారో 
పితము. ఆరోపితము యెన్నటికిని అధిష్టానమునకన్న వా_స్తవమున వేరగుటకు 
వీలుగాదు. ఎట్ల నిన శ్వేతాంబర చ్నితపటమునందు జూడబడునట్టి నగ, నదీ, 
నగర, నృక్షలకాదికములన్ని యు, భిన్న భిన్నముగ నగుబడుచున్నను సర్వమును 
ఒక్క-టియగు ఆశ్వేతవస్త, పటమునందే గనబడును గాని దానిని విడచిన, 
న ఇ, ను మాయావిరచితమగు యో స్వళరీర సర్వ 
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(ప్రపంచము అధిగ షానమగు (బహ్మ (అఖండ, నిత్య నిర్వికార పరిపూర్ణ జ్ఞాన 
స్వరూపము) యంచే ఆ జ్ఞానము వలన భాసించుచున్నది. కొవున స్వశరీర సర్వ 
(ప్రపంచము [బహ్మ మాత్రమే యగును. స్వ శరీర సర్వనామ రూపోపాధులను 
ఉపేక్షింపగా శేషించునది - సచ్చిదానంద స్వరూవము బ్రహ్మము. కేవల జ్ఞాన 
స్వరూపమగు (_బహ్మ అఖండ పరిపూర్ణ మై యున్నను వ్యష్టియందు. ఉపాధీ 
(గహణము వలన సాకీ, (పత్యగాత్మ యనబడును. కొని మహాకాశము, 
 ఘటాకాశము, అని నామమాతముగ వ్యవహరింపబడుచున్నను వా_స్తవమున 
ఆకాశమంతయు నొకటియె యగున ట్లు, యీ సాకీ, (ప్రత్యగాత్మ, పరమాత్యలు 
సర్వదా ఒక్కటియే. ఈయన కూట స్టుడు. ఈ కూటస్థాత్య నిరవయవుడు: 
నిష యుడు, gs 'అహమ్‌” నేను ఆను మాటకు వా _స్హవార్థమిదియే. 
ఈ దేహాదులు నేనని తనయందు కర్తృత్వ భో క క్రృత్వాదులను ఆరో 
పించుకొనుటయ En అనాది అజ్ఞాన నము. పరమార వా స్తవమున os 

శ శింసజేయువాడు. తనకు భిన్నముగ 
యిట్టి జీవుడే తన అనాది అజ్ఞానముచే, 
అనిత్యములగు నికో పాధులను [గహించి నేను, నాది, అని పరిచ్చిన్నత్వ, 
జడ త్వ, దుఃఖిత్త్వ, (భాంతుల నె నొందుచున్నాడు. ఇదియే మానవునకు సంసార 
దుఃఖ కారణము. మానవులకిల్ల దుఃఖ కౌరణమును తొలగించుట కే జిజ్ఞాసువులగు 
వారికి యీ మూరామూర్త స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమును తమ పరమానంద 
ప్రాప్తి సాధనముగ నుపయోగించుకొనుచు, యీ “అహమ్‌” నేను అను 
ప్రతీతికి వా_్తవార్ణము, తమ నిత్య నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణానం దజ్ఞాన 
స్వరూప: మనియ (గ్రహంచవలయినిం శాస్త్రము బోధించుచున్నది. 
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“అహా ౧౦” శేను అ అనునప్పుడు (పతి జీవియూ, సర్వదృశ్యని రాకరణము 
చేసి తనను మిగుల్చుకొనుచున్నాడు. ఇది సరు? లకునూ సహజము. ఇట్లు 
చేయుటలో. ప్రతివారును “శేను” ఆని తమ హ ఎదయముమీద హా స్తము 
నుంచి అనుకొనుచున్నారుగాని, "వెలుపలికి చేయి చూపుచు నేను, అని ప 
తలచుటగాని చెప్పుటగాని జరుగుటలేదు. ఇది ఆఅందరకును, సర్వసామాన్యమె 


నేను, నాది, ఇది, యను (ప్రతీత్యర్థ వివేచన కక 


సహజముగనున్నది. సివెవరని (పశ్నించినయెకల, పసిపాప మొదలుకొని 
నేను అని వారి గుండెమీద చెయ్యివై చియే చెప్పునుగాని వేరువిధమున చేయుట 
లేదు. కౌవున “అహం” నేను అనునప్పుడు (పతిజీవియునూ, నెందులకిట్లు 
చేయుచున్నాడు? దీని విశేషమేమి? దీని పరమార్డ మేమి? యని విడారిం 'పవలసి 
యున్నది. ఈ విచారమెందులకనిన, జీవునకు యీ విచారము, పరమ వివేక 
సాధనము. దీనివలన జీవునకు మోక్షసాధనమైనట్టి వైరాగ్యాది సంపత్తి 
కలుగును. కావున నీవిచారముచేయుట యావశ్యకము. ఐతే సుఖము (పతి 
వారికి నీవిషయభోగములవలననే కలగుచుండగ, యీ విచారమెందులకనిన 
యెడల, జీవునకు విషయసుఖములన్ని యు అనిత్యములు, తాత్కాలికములే 
యగుచు పర్యవనాన మును దుఃఖకరములేయగుచున్న వి. ఈ *అహం౦ం"్యయొక్క 
పరమార్ల విచారమువలన ఆత్మ జ్ఞా? మ కలుగును. ఆత్మ సుఖ; స్వరూపము. 
జీవునకు ఈ సుఖము నిత్యనిరతిశయమెనది. అనగా యెన్న టికిస్‌. నశించ నట్ట, 
సాటిలేని సర్వోత్కృష్టసుఖము. ఈ * సరివూర్ణ సుఖస్వరూపమే (బహ్మ, 
ఆత్మ, యని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. పరమార్లమున జీవుడు (బహ్మాస్వరూ 
న్‌ా (క్రతిమాత తెలుపుచున్నది. అయినను మానవుడు తన అనాదిఅజ్షానముచె, 
వా స్త్వవమగునట్టి తన అఖండపరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును మరచి, తను 
పరమార్ల వా స్వవమున కానట్ట యౌ దేహాదులను తాను అనగా “ఆహాం” 
నను క యనుకొనుచున్నాడు. ఇదియే అధ్యాస. అనగా తాను కానిదానిని 
తాననితలచుట. మానవునకు యిదియే అనాది అజ్ఞానము. జీవునకిదియే 
సంసార దుఃఖకారణముగ నున్నదిగాని, వేరేమియునూలేదు. కావున వివేకి 
యగు (పతి wd తన వా స్రవన్వరూపమును తెలిసికొనుట తన పరమ 
ను. 


జీవునకు సంసారకారణమేమియనిన, _ నిత్యనిర్వికార, అద్వితీయ 
అఖండపరిపూర్ణ చె చై తన్యస్వరూపుడగునట్టియు,  అఖండపరిపూర్ణ సుఖస్వ 
రూపుడగునట్రియు, ఆ పరమాత్మయే మాయా ప్రభావమువలన బ్రాంతినొందిన 
వానీవలె నగుబడుచు, జీననానాత్వముతోడ, బహుసం ఖ్యాక ములగు వై 


56 ఆత్మానంద |పకౌశళీక 


పాధుల నభిమానించినవాడాయెను. ఈ అభిమానము (అనుభవమునుబట్టి) 
కల్పితముగాని వాస్తవముకాదు. ఇట్టి వివిధ, భిన్నభిన్న, ఉపాధ్యభిమానముల 
తోడ, ఆ పరమాత్మయే సంసారివలె నగుపడుచున్నాడు. కాని వా_స్తవమున 
ఆ పరమాత్మ అద్వితీయ నిత్యనిర్వికార పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపుడు. పరమార్ధ 
వా స్తవమున జీవునకు, జనన మరణ (స్రవాహరూపముననున్న యీ సంసా 
రము లేదు. అనగా వా సవముగాదు. ఈ సంసారమనునది మాయాకల్పితమ్మా. 
మాయయనగా లేనిదియున్నట్లుగా గనుబడునదియే. ఇదియే ఆజ్ఞానము, కల్పి 
తము, ఆవా స్తవముననబడును. యా-మా-సా-మాయా-అనగా ఏదిలేదో అది 
మాయ. ఉన్నది యున్నట్లుగ వాస్తవమున తెలిసికొనుట, జ్ఞానము, సత్యము 
అనబడును. కావున వివేకియగు మానవుడు యీ రహస్యమును బాగుగ 
(గహించవలసియున్నది. ఇచట అనగా యీ (ప్రపంచమున ఒకొగాకగా జీవ 
రూపమున నగుబడుచున్న యీ పరమాత్మయే జీవ(భాంతి నొందుచున్నమవాని 
వలె తాను వా స్త్వవమునగానట్టి అనంత, సూక్ష్మ, స్థూలశరీరోపాధులన్నియూ 
తానేననియూ, తనకు బాహ్యమునయున్న దృశ్యమంతయు తనదియనియు, 
తనదిగాదనియు తలచుచు, యిందు తనదని తలచినపుడు రాగముతోడను, 
తనదిగాదని తలచినపుడు ఉపేక్ష, ద్వేషభావముతోడను, రాగద్వేపాళి 
మానుడై _సంసార్మభ్రాంతుడగుచున్నాడు. కానియీ సంసార దుఃఖము 
కల్పితము, తనకు వా సనమున సంబందించినదిగాదని, తన అనాది, అజ్ఞాన 
ముచే తెలవీసికొనజాలక తన పరమార్ధ వా స్తవ సుఖస్వరూపమగు (బహ 
స్వరూపమును మరచియున న్నాడు. ఇట్‌ జీవుని సంసార భ్రాంతినుండి తరింప 
జేయుటకే వెదమాత “జీవి వబ హ్మైవనాపరః” అని తెలుపుచు “త త్వమసి వ 
అనగా జీవుడు (బహ్మకం"టెవేరుగాదు. “ఆ[బహ్మానీ వేను” అని బోధించు 
చున్నది. కావున వివేకియగు మానవునకు తన పరమార్హ వా స్తవస్వరూపమును 
గ్రహించుట తన నిత్య, నిరతిశయ, సుఖమునకావశ్యకము. దీనికిగాను 
శాస్త్రమునాశ్రయించి తాను పరోక్షముగ తెలిసికొనిన “సదేవసౌ మ్యేదమగగ్ర 
ఆసీత్‌ ఏక మేవాద్వితీయం,”  “*నహనానా స్తేకించన" “త త్వమసి” ఆను 
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ఆన్ని వాక్యములయొక్క- తాత్సర్య సారాంశమును బాగుగవిని, వినిన దానిని 
విచారించి,విచారించినదానిని బాగుగమన నముచేసికొని, మనన పరిపాకమువలన 
నిదిధ్యసనా నాదులాచరించుచుండినయడల కాల్మ్కకమమున తనకు యీ స్వశరీ 
రాది సర్వదృుశ్యమందు సత్యత్వబుద్ది క్రమముగ కీణించి, స్వప్న దృ శ్యముల 
లాగున ననుభవింపగలుగును. కాలక్రమమున “మాయా మా(క్రమిదం ద్వైతం, 
అడ (తం పరమా రతః * అనువిషయము స్పష్టపడును. అప్పుడు యీ నేను 
అను (పకీతితో సర్వవ్యవహారములు ప్రారబ్దవళుడై చేయుచు, ననుభవించు 
Wen అట్టివి యన్నియు ఛాయామా(త్రములగుచు తనను బాధింప 
నందున, తాను నేను అను (పతీతితో నేపని చేయుచున్నను, ఎల్లప్పుడును తన 
సరమార్హ వాస్తవ స్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ చై తన్యమునం దే లక్ష్యము 
గలవాడగుచు, తాను నేను అనుకొన్న (పతీతిని, వ్యవహారము లన్నిటిన్‌ 
కల్పితములని (గ్రహించి వాటినన్నిటిని నిమి తో మా(తముగ తన ప్రారబ్ద 
క్షయమునకుగాను అనుభవము నొందగలుగుచున్న యడల తన (ప్రారబ్లాంత 
మున యీ నెను అను పరిచ్చిన్న (పతీతి అఖండ స సత్పదార్హమునందు అయించి 
తాను అఖండ యా స్వరూ పడే యగును. ఇదియు యీ నేను “అహం” 
అను (పతీతియొక్క_ పర్యవసిత (ప్రయోజనమని ముముజివులు (గ్రహించి 
జీవనకు సరమ న. ముకిని బడయుదురుగాక. ఇట్టి మోక్షపా పికి 
ముముకువులు వారి వారి పరిచ్చిన్న అహం (వతీతిని కేవల వ్యవహార 
(పయోజనముగ తెలిసికొని ఆత్మాను సంధానాదుల నభ్యసించుట యావశ్యక 
మని [గహించవలెను. 


అనుభవమును బట్టి చూచిన చేను, అనునది యున్నప్పుడే నాది, 
యనునది యుండుట సంభవముగాని లేనిచో కాదు. సూక్ష్మ బుద్దితో 
లోచించిన ఈ నేను అను |ప్రతీతికి వా_్తవక ర్ర ఎవడును కనబడుటలేదు. 
ఈ నేమ, నేను యనుకొనువాడు అంతఃకరణ (పతివింబుడగు చిదాభాసుడు. 
ఆ భాసుడనగా నిజముగా తాను కౌనివాడనియు, మోసగాడు ఆనియేకదా 


ర్‌రి ఆత్మానంద (సకౌశిక 


అర్హము.చిదాభాసుడు ఇట్టివాడె. ఈచిదాభాసుడే తన అనాది అవిద్యా కామ కర్మల 
తోడఆజ్ఞానమునొంది (భ్రాంతియుతు డ్రై ఏజన్మకాజన్మయం దునాభార్య, నాపిల్ల లు, 
నాయిల్లు, నా ధనము అని తలంచుచు, వానియందు వ్యా మోహితుడై కోరికల 
జేయుచు నాది, నాది యని తలచుచున్న పుత్ర, కళత, బంధు, గృహా, వి త్ర 
క్షే[తాదుల నన్నిటిని ఎజన్మయందలి వొనిని ఆజన్మాంతమం దే నిర్ణాడిణ్యముగ 
శ్యశానములో ఘటమును పారవై చునట్టు అన్నిటిని వదలి మరియొక ఉపాధి 
కొరకు పోవుచుండును. ఇట్టి చిత్పతివింబుడగు చిదాభాసుని నమ్ముకొనుట 
అజ్ఞానము, అవివేక మేకదా? ఈ చిదాభాసుడు (ప్రతిబింబుడు. ఈ (పతిబింబు 
నకు బింబుడెవరో ఆయనయేగదా వా _స్తవుడగును. ఆయనయే చి(దూపుడు. 
ఆయనయ ఆఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు, ఆయనకు క _ర్హృత్వాదులు 
లేవు. ఆయన స్వ(ప్రకాశుడు. ఒక్క సూర్య [పకాశము వలన సమన్త లోక 
వ్యవహారములును నడచుచున్నట్టు, నిత్య నీర్వికారుడగు ఆ చిద్భాస్క-రుని 
(ప్రకాశము వలనన ఈ చిదాభాసుడు వ్యవహరించుచు సంసార | భ్రమణము 
చేయుచుండును. ఈయనయే వ్యవహార జీవుడు. కల్పితుడు. ఆయినను 
ఈయన పరమార్థ వాస్తవ స్వరూపము (పారమార్షిక జీవుడు.) నిత్య నిర్వి 
కార అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపముగాని మరియొకటిగా దు. జీవునకీ జన్మ 
పరంపర, ఈ యువాధి సంబంధములు అజ్ఞాన నిమి త్తముననే వచ్చినవిగాని 
నా గావు. జీవుడు తన సంసార న గా నిమి త్తమగు అజ్ఞా న 
మును సా నతశ్చిజ్ఞాన (పకాశముతో డ నిర్మూలించగలిగిన యడల తన వా స్తవ 
స్వరూపమగు పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడేయగును. ఇది రహస్యము జీవునకీ 


భం 


sem ర 


రహస్యమును గ హించగలిగిన నామర్ద్యము ఒక్క-_ మా నవజన్మ్యయందే కలుగును 
ని యితర జన్మలందుకలుగదు. కావున వివేకియగు జీవుడు తనకిస్తుడువచ్చిన 
ws వృధా చసికొనక పరమార్హవాస్తవమున తానెవరో తెలిసికొనిన 
యడల తాను వా స్తవమున అఖండ ప పరిపూర్ణానందస్వరూపుడననియు తాను నేను, 
నేను, అని రం త ఈ పరిచ్చిన్న, స్లూల, సూక్షోపాధిని గాననియు, 

తనకు యీ ప్పుత, మిత, విత్త, కళ్శత కేతాదులయందు అ _రఖత్వాద్యభి 
మానములు వా. సవమున సంబంధించినవి గావనియు స్పష్ట పడును. 
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ఈ స్వశరీర (ప్రపంచనృష్టి యంతయును కల్పితము, (భ్రాంతి 
మాత్రమె యయినను, నిందు (బ్రహ్మసృష్టియనియు, జీవసృష్టియనియు 
రెండు విధములుగలవు.  సంచభూతాత్మక మగు బీవజడదృ శ్యమంతయు 
ద్రహ్మసృషియె. జీవసృష్టియనగా జీవుడు తాను అనగా నేను అనుకొను 
పరిచ్చిన్న(భ్రాంతియు, నాది యనుకొను స్వశరీర, పుత్ర, కళ్ళత, బంధు 
విత, గృహకే(త్రాదులను, నావి నావి యని వ్యామోహాతుడగుచు తాను 
కామ(క్రోధాదుల తోడ, భయ, రాగద్వేషాదుల నొందుచు క _ర్హృత్వ, భో _కృత్వ 
ధర్మములతో తన వ్యవహారముల నాచరించుచుండుట. కాని కేవల (బహ్మసృష్టి 
జీవునకు నిర్బాధకముగనుండి జీవుని బంధింసదు. మరిఏమనిన జీవుడు 
దృశ్యము వా_స్తవమను (భాంతి గలవాడై క_ర్తుత్వాదులతోడ నేను, నాది, 
యనుకొనునట్ట స్వకల్పిత సృష్టి వ్యవహారము ల తనకు బాధాకరములగుచు తన 
సంసారబంధకారణమగుచున్న వి. బాగుగ విచారించి తెలిసికొనిన జీవునకు 
తన వరమార్గవా_స్తవస్వరూసము అఖండానంద స్వరూపమగు ఆత్మపదార్హ మే 
గాని వేరుగాదు. ఈ ఆత్మ నిత్య, నిర్వికార, నిరవయవ, స్వ(పకాళశ, అఖండ 
జాన స్వరూపుడు గావున ఈయనకు కరృత్వాదులు లేవు. మానవుని పర 
మార్దస్వరూప పమిట్టిదియే కాని వెరుగాదు. కావున జిజ్ఞాసువలిట్లు తెలిసికొన 
వలెను. ఈ నెను యనుక" ను తమ స్వ శరీర పరిచ్చిన్న భాంతి, నాదియను 
క రృత్వాది వ్యామోహము, కేవల కల్చితము, (భాంతిమా(త మను ని శ్సయము 
నొంది నేను చిదా భాసుడనుగాను. నేను చిదూపుడను, నేను చిత్పతిబింబుడను 
గాను, ఇను చితా స కరూపుడను. సర్వము చిన్యా(త మె. చితి అన్ననూ, (బహ్మ 
యన్ననూ, క్షానమన్ననూ, ఆత్మయన్ననూ యివియన్ని యూ సమానార్హములగు 
పరా్యాయపదములు. ఈ నాది, నేను అను విచార, విమర్శలనుబట్టి సర్వము 
(బహ్మయేనని, నిశృయమగుచున్నది. కావున 


శ ! 


cul 


క్రో (బ హ్మావపంచభూతాని 
తష దా 
(బ హ్మావ సకలంజగత్‌ 


గగ ఆత్మానంద (పకాశీక 


(బ హ్మైవాహం, (బహ్మాచాన్యతీ 
(బహ్మభిన్నంనకించన 


అను నిశృయముతోడ జిజ్ఞాసువులు వారి అనుసంధానాదుల నాచరించు 
చుండవలయును. ఈ జ్ఞానానుసంధానాదులే సాక్షెన్కు క్రిమార్గము. 


కాని మానవునియొక్క పరమ (ప్రయోజనమును శాస్త్రము తెలుపు 
చున్నట్లిదియును నగు యీ నను, నెను యను, అహమ్‌ (ప్రతీతి వాస్తవ 
స్వరూపము సర్వజీవుల హృదయాంతరమగు పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమనియు, 
యిదియే సర్వాధిష్టాన, సర్వవ్యాపక, పరిపూర్ణ, స్వాత్మ స్వరూపమనియు, 
(గ్రహించు బెట్టు: యను సంశయమున్నవారలగుచు అట్టి ఆత్మయున్న 
యడల, అది మనకెందుకు గోచరించదు? యని శంకించుచుందురు. 
కాని వసువు యున్నంతమా(త్రమున అది సర్వులకును యొల్లప్పుడును కన 
బడవలెనను నియమములేదు. అందరకును _ ప్రకాళజ్ఞానమాతముగ, 
అధిషానముగనున్నట్టి పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడగునట్టిన్నీ, _సర్వజీవోపాధుల 
హ హృదయగుహల యందునను (పకాశరూపమున తెలియబడుచు సర్వమును 
(ప్రకాశింపజేయునట్టిది యును, నగుస్వాత్మ (పకాశము వలననే సర్వ వ్యవహా 
రము జరుగుచున్నదని (గహించుచు ఆ ప్రకాశము తన శరీర ధర్మము 
గాదని (గహించ వలెను. ఎట్లనిన యీకాలమున దూరసంభాషణాొ యంత్ర 
ములు, అనగా “పెలిఫోనులలో ఒకదూరపు (ప్రదేశమునుంచి, మరియొక 
(పదేశమునకుగాని, ఒకదేశమునుంచి, మరియొకోదేశమునకుగాని మాట 
లాడునపుడు ఆ కంఠధ్వని, మాటలు, అనతలనున్న మానవమా|తుడివేగాని 
జెలిఫోనుకు సంబంధించినవి గావనిస్నీ, అయినను యిట్లు దూరముననున్న 
కంఠధ్వని శబ్రములను వినుటకు "జలిఫోనుయం [త్ర మే యెట్లు ద్వారమా(త్రము, 
ఆధారమని తెలుసుకొనుచున్నామో అస్తి మన యనుభవములకు ఉసకరిణ 
ముగానున్న యీ శరీరముగూడ టెలిఫోను యం(త్రమువంటి దేననియూ, 
యిది తన జ్ఞానమునకు ద్వారమువలె సాధనమా్శాాతమనియు, వా_స్తవమున 
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మనకు కలుగుచున్న సమసానుభవ్యప్రకాశమును వారి, వారి హృదయ పుండ 
దీకముందు తెలియబడు చిదాకొ శరూపుడగు ఆత్మదెగాని జడాత్మక మగు 
శరీరాదులది గాదనియు తెలిసికొనవచ్చును. మానవుడు తన సుఖదుఃఖ 
సమసానుభవ ములను జ్ఞానము బేక అనుభవమునొందుటలేదు. ఒక్క 
జా శానమువలననే జీవుడు తన అనుభవములన్నియు నొందగలుగుచున్నాడు, 
ఇట్టిజ్ఞానము ఉన్నను, యెల్ల ప్పుడును సర్వ(త్ర యున్న వసువులన్నియు యేకకాల 
మందుగోచరించుటలేదు. ఇదివారివారి శ దీనా మర్యప్రయత్నముల నుబట్రియు, 
అర్హతాధికారములనుబట్ట యు, తెలియుచు గనబడుచుండునేగాని వేరుగా దు. 
అంధునకు కనబడనంతమా(త్రమున సూర్యుడు లేడని చెప్పవచ్చునా? ఈ 
అంధత్వము పోయినవెంటనే (ప్రయత్నములేకయేసూర్వ్యుడు గనపడు 
చుండును. ఆ మానవునకిప్సుడున్న అంధత్వమను అజ్ఞానమును, (పయ 
త్నించి పోగొట్టుకొనగలిగినయడల (ప్రతివారిలోను సర్వపరిపూర్ణ ముగనున్న 
యీ జ్ఞానభాస్కరుడు గనబడుచునయుండును. సామాన్యమానవుడొకడు 
సార్వథామునిచూచుటకో (పయత్న మావశ్యకమగులాగుననే యీసర్వాధిస్థాన 
రూపుడగు చిద్భాస్కరుని చూచుటకు శాస్త్ర శ్రవణము, ఆనుభవవివేచన, 
మనన, నిదిధ్యసనసాధనములావశ్యకములగుచున్నవి. కావున శాస్త్రము 
తెలుపునట్లి యీ ఆత్మయే మనయందరి హృదయ కమలములయందునను 
సాక్షిమాతుడుగనుండి సర్వ (పకాశమును (జ్ఞాన నమును) యిచ్చుచున్నా డనియు. 
యీ పరమాత్మయే పరిపూర్ణ ముగ నిండియున్నా డనియు యీ gn అను 
భవవివేచనల వలన స్పష్టప వాటే 


జీవునకు సర్వమును తనలో లేనియడల అనుభవ మనునదియే సంభ 
వము కాదుగదా: మరియొక చోటనున్న జ్ఞానము తనకు (పత్యకెనుభవము 
నివ్వజాలదు. కావున యీ జ్ఞానమనునది తనతోననే యుండవలయును. కనుక 
తన వా స్తవ స్వరూపము. తనలో పరిపూర్ణ జ్ఞాన స్వరూపుడుగన నున్న ఆత్మ 
స్వరూస మేనని (గహి ంచుటకే మికష్టము? మా (గహించవచ్చునుగదా! 
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ఆత్మ స్వ(పకాళశ రూపజ్యోతి, ఈ శరీరము జడమగు ఘటాదుల వంటిది. 
త మోతూసము. [పకాశమనునది శ్యోతి వలన రావలయునుగాని ఘటము 
వలన రాదుగదా? మానవునకు తన భోగానుభవములకు (ప్రకాశము, అనగా 
తెలివి యావశ్యకమగుచు తనలోనుంచియేగదా! యీ జ్రానము గలుగుచున్నది. 
కావున ఘటమువంటి తన శరీరములోని హృదయ పుండరీకమందున నున్న 


(పకాశమే అనగా జ్ఞానమెతన పరమార్ధ వౌ సవ స్వరూపమని తెలిసికొన 
వలయును. 


a, 


మరియను యీ కాలమున రేడియోలు, అందరి అనుభవములో 
నున్నవియెగదా? “ఆకాశవాణి” అనగా ఆకాశమంతలో సర్వత నిమిడి 
యున్న శబ్రము, దానంతట యది వినబడుటగాని, గోచరించుటగాని లెదు 
గదా? అన్ని శ బ్రములు, అన్ని కంఠ ధ్వనులు, ఆకాశమున సర్వత నీండి 
యున్నను, నిది యెవరికిని అప్రయత్నముగ వినబడుటగాని, తెలియబడుట 
గాని, లేదుగదా? కాని ge ఆకసమున మరుగుపడియున్న యీ శబ్ద 
తరంగములను పరిశోధన చేసి వా నాకర్గించునట్టి యం(తములను సాధించి 
నప్పుడుగదా, అట్ల రడియో కన నక. గ మనమా యా కాశములో 
సర్వ(తను తెలియకుండగ నుండునట్ట శబ, కంఠ ధ్వనుల నా కర్షించి వినగలుగు 
చుంటిమి, ఇప సర్వ వ్యాపకమగునటి పరిపూర్ణాత్మ స్వరూపమును గబాంచు 
టకు అనుభవ వివేచనలను సూక్ష శ్రబుద్దితోడ గావించి బాగుగ తెలిసికొన 
వచ్చును. అట్టి దానిని సతత మననాభ్యాస నాధనములద్వారా రడియో మూల 
ముగ దూరశబ్ద (_శ్రవణానుభవముల నెట్లు పొందగలుగుచుంటిమో, యే 
కేవల జాన స్వరూపమగు యీ యీ సరిపూర్ణాత్మానుభవము సొందగలమనుటకః 
నెట్ట సందియమును లేదు. ఇట్లు స్వాత్మజ్ఞానము. నొందిన మహానియులు 
అన్ని కాలముల యందునను. గలరనుటకును సందియము లేదు. కావున 


పరమాత్మ స్వరూపమునిట్లు తెలిసికొనుట యనునది సాధ్యమే కాని ఆసాధ్యము 
గాదని వివేకులు (గ హెంతురుగాక , 
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ఈ పరమాత్మయే సమస్త (ప్రాణులయందున్న అఖండ చె తన్య 
మనియు, ఈ (పపంచమంతయు నాము రూపోపాధుల చేధముచే నానారూప 
ముల భిన్నముగ నున్నట్లు భాసించుచున్నది గాని యీ (ప్రపంచ సర్వాధిజ్ఞానము 
తన అఖండ పరిపూర్ణాత్య స్యరూషపము తప్ప వెరేదియును లేదను నిశృయ 
జ్ఞానానుభవమును శాస్త్రీయ శ్రవణ మననాద్యభ్యాస పాటవముచె జీవుడు తన 
(పారబ్షాంతమందు నిశృ్చయముగ పొందునని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
“తస్మాచ్చాస్త్రం |పమాణంతే, కార్యా కార్యవ్యవస్థితౌ మానవుడు 
తన సరమ (శేయస్సాఢనమునకు యెపని చేయవలయును, యే పనిని చేయ 
రాదు, అను వ్యవస్థకు శాస్త్రమే ప్రమాణము అని భగవద్వచనము తెలుపు 
చున్నది. కావున శాస్త్ర ప్రమాణము నుల్లంఘించుట _కేయోదాయకముకాదు 
గదా 


ఈ నేను, నేను, అని సర్వ జీవులచేతను అనుభవింపబడుచున్న 
“అహం” |పతీతి యొక్క వా్తవమునే, సర్వ వేద శాస్త్రముల వలనను, 
తెలిసికొనవలసినది గాని మరియొకటి దీనికన్న ఎక్కువది లేదని, పరమాత్మ 
యగు శ్రీకృష్ణ భగవానుడే, గీతలయందు “వేదై శ్చసరై $ రహమేవ 
వేద్యః” యని స్పష్టముగా తెలుపుచున్నారు. కొన జిజ్ఞాసువులకు యీ అహాం 
సదార్హవి వెచన, అమృత పానము చేయుటవంటిది. 


న జ 


జీవాత్మ బరమూత్క నివెకము 


ఠః జీవాత్మ పరమాత్మలు అధిష్టానా ధ్య స్త రూపమున కలిసియేయున్నం 
దున దీని వివేకము కష్టము. ఏలనన వా స్తవమున అధిషానరూపమగు సర 
మాత్మస్వరూపము యిం[దియగోచరముకాదు. అవా సవమా, అధ్య స్తమునగు 
జీవ పపంచమంతయు యిందియ గోచరము. ఇం[దియములు, బాహ్యువిషయ 
ములనే తేలికగా (గ్రహించు సమర్లత గలిగి ఆంతరమును చూడజాలవు. కాని 
జీవునకు తన అధిషానమగు పరమాత్మజ్ఞానముగలిగినగాని బ్రహ్మ[పా ప్రి 
గలుగదు. కావుననే (శ్రీకృష్ణ భగవానులు అర్జునునకు | బహ్మవిద్యనుపచదిశిం చెను, 
ఈ విద్యనుప దేశించునదియే భగవదీత. ఈ [గంధమందు 18వ, అధ్యాయ 
మున క్షేత్రకేత్రజ్ఞరూసమున యో జీవాత్మ సరమాత్మలగురించిన స్వరూపము 
నుపదేశించుచు “క్ష త్రకే త్రజ్ఞయోర్డానం, యత్ర క్తతి జ్ఞానం మతంమమ్‌” అనగా 
యా మేత మ్షేత్రజ్ఞాలను జీవాత్శపర మాత్మల స్వరూపమును వా స్తవముగ తెలిసి 
కొనుటయే, నన్ను (అనగా తననుతాను తెలిసికొనుటయని నా మతము, 
అనగా అభి సాయమని, కృష్ణ పరమాత్మయే తెలుపుచున్నారు. (తయోదశా 
ధ్యాయమందు జీవాత్మ పరమాత్మ స్వరూపములను తెలుపుచు, షష్టాధ్యాయ 
మగు ఆత్మసంయమ యోగాధ్యాయమందు దీనినే నెట్లు తెలిసికొని అభ్యసించ 
వలసినదియూ తెలిపియున్నారు. కాని (పతి వింబరూపమునయున్న జీవునకు, 
బింబరూపమున యీ పరమాత్మస్వరూపమును (ప్రత్యేకించి స్పష్టముగా తెలిసి 
కొనుట అభ్యాసదశలో దురవగాహముగనుండును. అయినను మానవుడు పరమ 
(పసయోజనము పొందుటకు సంపాదించ వలసిన జ్ఞానమిదియే. 


ఈ జ్ఞానము కలుగనియెడల, ముముక్షువు తన సరమార్గన్వరూపమును 
బాగుగ గ్రహించుట దుస్సాధ్యము. కావున సదృష్టాంతముగ, వివేకచూడామణి 
నుందు శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు, శిష్యునకుపదేశించిన బోధను సం(గహ 


జీవాత్మ పరమాత్మ వివేకము ర్‌ 


ముగ నిచట (గహించి, విమర్శపూర్వకముగ తాత్సర్యార్థమును (వ్రాయుచు 


న్నాడను. 


శ్‌ ఘటం జలం తదత మర్క- వింబం, 
విహాయసర్వం౦ దివివీక్య తెఒర్క-ః | 
తటస ఎత తి ౦తయావ కూసక 8, 
థి జి 
స్వయం (పకా? విదుషూం యథాత థా॥ 
1 చెహం౦ంధియం చిత్సతిబింబ మెతం, 
విస్సృజ్యబుదె నిహితంగుహాయామి। 
as 
_దహ్రారమాక్కాన మఖణట్‌ ధం, 


సర్వ (పకౌాశం సదసద్విలక్ష ఇఇ మ్‌ ॥ 


3% 


శో నిత్యం విభుం సర్వగతం సుసూక్ళు, 
ము 
కుదా న ,జ్ని జరూపమేత, 

డో 
తృుమాన్వివాన్మా విరజా వమృత్యుః॥ 


రృహిఈ కశూన్యమ మనన్య మాత త్మనః। 


చ 
ము 


థో, విశళోక ఆనన మున్‌ విప 

Cry Co 
త్స పియం కుత శ్చిన్న వి భతికళ్చిత్‌ | 
నాన్యోఒ సి గి సనా భవబస్షము ౩ 
ర్వినాస్వత క్యావగమం లా 


పె ల్లోకముల తాత్సర్య విస్పష్టతకుగాను ల్లీ కశోకోదాహరణములయందు 
తెలిపిన pee ప్రత్యేకించి ఇచట నివరించుచున్నా డను. 1. ఘటము, 
9. ఘటములోని జలము, శ. ఘటజలములోని సూర్య(పతిబింబము, 
4. సూర్యుడు. 


మొదటి మూడునుచేరి (పకాశింపజేయబడునవిగను, నాలుగవవాడగు 
సూర్యుడు పరమాత్మన్థానీయముగను ఇందు చెప్పబడినారు, 


an ps 
any 


ఆత్మానంద (పకా నక్ష 


దీనితాత్సర్య మేమనిన -- పైన యుదాహారింసబడిన, ఘటము, జలము, 
టజలమందు (పతివింవించిన సూర్య బింబము అనునట్టి యీ సర్వమును 
గజించి, వీటికి తటస్టముగనుండి, వీనిని (ప్రకా శింపజియుచూ, గగనమున 
తాను స్వయముగా (ప్రకాశించునది సూర్యుడు. ఈయన ఘటాదికముక౦ బె 
భిన్నుడు. ఆపకారమే ఘటమువంటి స్థూల శరీరము, జలమునంటి బుద్ది, 
సూర్య (ప్రతివింబమువంటి చిత్సితిబింబుడగు జీవుడు (చిదాభాసుడు) అను 
నీ మూడింటిని త్యజించి సర్వ(దష్టయు, అఖండజ్ఞానస్వరూప్పడును, సర్యో 
పొది, బాహ్యాంత ర పకాశకుడును, నిత్యుడును, సర్వగతుడును, పరిపూర్ణుడును, 
బాహ్యాంతరభావరహితుడును, సర్వజీవుల బుద్దిగుహయం దుండువాడును ఆగు 
కూటస్టాత్మను, సంశయ విపర్యయరహితముగను, అపరోక్షముగను, తెలిసి 
కొనిన పురుషుడు ళోకరహితుడును, అమృతుడును, నిత్యానందరూపుడునగును. 
కనుక ముముకువునకు తన సంసార బంధ విముక్రికి స్వస్వరూపాత్మ జ్ఞానము 
"చ నితర మార్గములేదు. కావున పై వివేచనను బాగుగ (గ్రహించి వారి 
సరమార్ద స్వరూపము సూర్యునివంటి పరమాత్మయే యనియు యీ జీనసంఘాత 
మంతయు కల్పిత మాతమనియు నిశ్చయము నొందవలయును. 


(౧ బ్ర 


భగవానులు అధిషానాధ్య సములుగ భాసించుచున్న యీ 
a 
జీవాత్మ పరమాత్మలు ఒక్క-టియేగాని వేరుగాదను తాత్సర్యముతో_ 


శో యోమాంపశ్యతి సర్వత, సర్వంచమయిప శ్యతి । 
తన్యాహం న్మపణశ్యామి, సచమెన ప్రణశ్యతి [1 
అనగా ఎవడు సమ స భూతములను తన యందునను, సర్వ భూతములయందు 
తనను జూచునో అట్టి బ్రహ్మైక్యాను సంధానము కలవారికి సరోక్షి పరోక్షములు 
(అనగా జీవ పరమాత్మలు) ఒక్కటిగ నెయుండును. అని తెలుపుదు, ఏది 
తెలియదగినదో, ఏది తెలిసిన మోక్షము నొందునో అది తెలుపుదునని 
_ యీ[కింది విధమున అట్ట పరమాత్మ స్వరూపమును తెలుపుచున్నారు, 


జీవాత్మ పరమాత్మ వివేకము గ్ర” 


జాని చంకన యం ని నష చకా నవం 7 దష దప అదు 
క్‌ జయం య త్మత్పవక్యెమ్‌, యద్‌ జ్ఞాత్వాఒ మృత ముళ్ళు తే | 
అనాది మత్చరం[బహ్మ, నస త్తన్నా సదుచ్వతే ॥ 


వ సర్వత 8 పాణిపాదంత, తృుర్వత 2౬కి శిరోముఐఖమ్‌ | 
౧ 
సరత శ్ళుతిమల్లో తే, సర్శ్యమావ్చుత్వతిష్షతి ॥ 
రం లం దాం ల ౦ 


కో॥ సర్వేనిియ గుణాభాసం, సర్వన్లియ వివర్తితం । 
డ 7 Gi లు 
అస క్షం సర్వ భృవ్ర్రైవ, నిర్గుణం గుణభో కృచ 11 


ఠా॥ బహిర స్తశ్చ భూతానా, నుచరం చరమేవచ । 


భళా 
సూక్ష తాః త దవిజేయం, దూరసం చా నికేచతత్‌ ॥ 
Ou cra డు ౮ లల 
శ్లో, అవిభ కంచ భూతేషు, నిభ కమివచ సితమి । 
భూత భ ట్ర చతద్‌ జయం, (గసిషు (సపభవిషుచ ॥ 
— ద ఆః బ్రా హా నన 


న జోోతిషా మపితజ్లోతి, సమస; సపరముచ్వ లే 
me) ts 


ఈ తెలియదగిన దెట్టిదనగా- అది ఆద్యంతములు లేనిదియు, నిరతి 
శయమైనదియునగు (బహ్మాము, ఆది ఎటు చూచినను చెతులు కాళ్ళును, 
కన్నులు, శిరస్సు, ముఖము, చెవులు గలది. (అనగా సర్వ జీవ స్వరూపము) 
అది లోకమందలి సర్వమును ఆవరించుకొనియున్నది. అది ఇండియ 
గుణములగు రూపొదుల నన్నిటిని _పకాశింపచేయునది. ఇం(ద్రియములన్నింటి 
కోడను సంబంధించినటువంటిది. సంగములేనిది. అయినను సర్వమును 
భరించునది. సత్త్వర జ_స్తమో గుణములు లేనిది యయ్యును, స త్వాది 
గుణములను పాలించునది. ఆది భూతములకు లోపలను, శు నను నిండి 
యున్నది. స్టా వరమును, జంగమమునునదియే. అయినను అతి సూక్ష్మ 
మగుటచే నదియే యిదియని తెలిసికొన నలవిగానిది. మూఢులకు దూరము 
గను, విద్వాంసులకు చేరువగను నుండునది. అది భూతములయందభి దముగ 
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నున్నను, భిదముగల దానినరతె నుండును. భూతములను పోషించున్నది, 
(పళయమందు (మింగునది. సృష్టి కాలమందు నానా రూపములుగ పుట్టునది 
యదియ్‌ అది సూర్య చం[ద్రాదులను గూడ (బకౌళీింప జెయునది. తమస్సు 
కంచె పైగా నుండునది. అదియే జ్ఞానమనునది. అదియే (బ్రహ్మ, పరమాత్మ, 
ఇదియే "జేయ పదార్హము. దానిని జ్ఞానముచేతనే తెలిసికొనవలయును. అది 
అందరి హ హృదయముల యందున్నది. అని (శ్రీకృష్ణ భగవానులు తెలుపు 
చున్నారు. ఇదియే పరమాత్మ. ఈ ఆత్మ విజ్ఞాన స్వరూపమును తెలిసికొనిన 
యడల దాని ఫలమును (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు: 


శ్లో బహ్మా భిన్నత్వ విజ్ఞానం, భవ మోకస్య కారణమ్‌ | 
7 నాం - హో 
యనాఒదింతీయ మాననం, (బ్రహ్మా సంపద్యతే బుధె।: 1 
ధం CG నూ 


అనగా ఆ పరమాత్మను నేనే “అహం (బహ్మాస్మి యనెడి, [_బహ్మీాభిన్నా 
ఖండాకారవృ త్రియే విజ్ఞాన మనబడును. ఇట విజ్ఞానము సంసార బంధ 
విముకికి హేతువగును. అట్టి విజ్ఞానముగల సండితుడు అఖండానన్లము 
పొందును. అనగా తాసపరమాత్మయగు సచ్చిదాన దరూప (బహ్మమై విల 
సల్లును. ఇదియే జీవాత్మ పరమాత్మ జ్ఞానలాభము. కాని యీ జీన పరమాత్మ 
వివేచనను. బాగుగను, విస్పష్టముగను, నిశ్చయముగను (గ్రహించి, తన 
స్వరూసమగు పరమాత్మ స్వరూప లాభమునందు (ప్రీతిని సంపాదించుట కడు 
దుర్లభము. ఏలనన- లోక వ్యవహారమంతయు ధ్వైతము. జీవునకు తన 
సరమార్హ వాస్తవ స్వరూపము నిర్వికార అద్వితీయ అఖం డజ్జాన స్వరూపము. 
మానవునకు యీ జీన పరమాత్మల వివేకముకు అతి సూక్ష్మ బుద్దియూ, శాస్త్ర 
(ప్రమాణము న నానశ్యకము. ఈ విచారము ఎంత స స్పష్ష్టపడదు. కాపున 
పరిపరివిధముల దిని విమర్శించి తెలిసికొనవలసియున్న ది. 


ఇంతవరకు మనము చేసిన విచా చారమునుబట్టి పర మార్లవా స్త వమున 
ఒక్కటియగు నిర్వికార, స్వ(పకాళ, అద్వితీయ, అఖండపరమాత్యనే కల్పిత 
మగు అవస్తాఖదముచే జీన, పరమాత్మలని రెండుగా తలచుచ ప గాని 
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వనుజేధముచేతగాదని తెలిసికొంటిమి. ఈ విషయమునే “బుతంపిబి సా 
సుకృతస్యలోకే గుహాం (ప్రపిష్తా పరమే పరార్లే, భాయాతపొ [బహ్మవిదో 
వదన్తీ'” తాను చేసినట్లి కర్మఫలముననుభవించు జీవాత్మయు, శరీరమునందలి 
(శేష్టమగు బుద్ది గుహయందు (ప్రవేశించునట్టి (అనగా తెలుసుకొనబడునట్టి, 
పరమాత్మ్యయు ఈ రెండాత్యలు ఎండనీడలవతె విలక్షణముననున్న వెకాని 
వా సవమునగాదని (బహ్మావిదులు చెప్పుచున్నారని కఠోపనిషద్వచనము తెలియ 
పుర్‌ 
చేయుచున్నది. ఇదియెట్లను నీవిమర్శ కొంచము చేయవలసియున్నది. ఎలనన 
(బహ్మవిద్యకు ఈజివ, పరమాత్మల వివేచన లోక! పకాశమునకు సూర్యు డట్లు 
అర 


శాన్‌ 
దా 


(పధానవిషయ మూ అకు (ప్రధాన మెనదగుచు బిజాసువనకు సరమలాభము 
నొనగూర్చునది గావున మరియొకెంత విపులముగ విచారించుదము. 


జీవుడు పూర్వజన్మ వాసనాపేరేపితుడై సుకృత దుష్కృతకర్మముల 
నాచరించుచుండును. అనివార్యమగు ఈ కర్మఫలానుభవము కొరకు తిరిగి 
జన్మములనెత్తుచుండును. తానుకాన ట్ర “ఇదమ్‌ ఇది అని వ్యవహరింపబడు 
పదార్థము లన్ని యు ఆత్మకం బె భీన్నములై నను అవియే ఆత్మయని (భమపడి 
జీవుడు వానియందు తాదాత్మ్య భావము నొందుచున్నాడు. అనాత్మ వస్తువుల 
యందు అత్మభావమును పొెందుటయె బీవ త్వలక్షణము. బాహ్య ప్రపంచము, 
అంతరములుగనున్న నన్నమయాది పంచకోశములనుగూడ నాత్మగాదను 
నిశృయజానముతో వానిని తజించి బుదిగుహాయందు స్వయం(పకాళ మె 
ర థ ర్త 
యున్నదియె ఆత్మతేజస్సని (గవాంపగలిగిన వాడాత్మదర్శియగుచున్నాడు, 
ఆత్మదర్శనము చే నజ్ఞానకల్పితమగు జీవ త ముపోయి స్వస్వరూపము భాసిం 
చును. ఒకవ్య క్తి అజ్ఞానక ల్పితమగు జీవభావముచే కర్మఫలములను, జ్ఞానముచే 
స్వస్వరూపావస్టితిని ననుభవించ సమర్దుడగుచున్నాడు. సహజమగు స్వస్య 
రూపము దానియందజ్ఞానముచె ఆరోపితమగు జీవ త పముగూడ నొకే వ్యక్తి 
యందు సంభవించుచున్నను జీవ త్త కభావముచే, స్వస్వరూసము ఆచ్చాదిత మె 
క్‌ wa SS TD 
యుండుటచ స్వస్వరూపానుభవము మా(తము కలుగుటలేదు. కాని స్వనస్వ 
రూస మతనిని విడిచిపెట్టలెదు. నాటకశాలయందు దుర్యోధనుని ప్నాతను 
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ధరించిన నటుని, అతని వాస్తవస్వరూపము అతనిని విడిపోదు. పాత్రా 
నె పుణ్యముచె ఒకానొక ప్పుడు వా|తతాదాత్మ (మునుబొంది స్వస్వరూపమును 
తాత్కా-లికముగ మరచినను, చేషమును వదలి యదార్లస్థితిని పొందినప్పుడు 
తన ప్మాతతాదాత్మ్యమును స్మరించుచు సిగ్గుపడును. ఇమే అనివార్యముగ 
నొక్కచోట గలసియున్న జీవ పరమాత్మస్వరూపములను తెలియచెయు 
టకుగాను ఆత్మలు రెండున్నట్లు కల్పనామా[త్రముగ శాస్త్రము తెలుపుచున్నదె 
గాని నిజముగ ఆత్మలు రెండనిగాదు. ఆత్మ ఎల్లప్పుడును ఒక్క._టియే. కాని 
అవస్థలుమా (త్రము రెండుగలవు. సహజమగు నిర్వికార, స్వస్వరూపము. 
సర్వదా యొక్క-టియే. దానియందజ్ఞానముచే నారోపితమగు జీవా త్ర్వావస్ట 
మరియొకటి. ఆరోపితమగు జీవుడును, ఆరోపణకాధారమగు నాత్మయు, 
వేషధారియొక్క వాస వస్వరూప, పాత స్వరూపములవలె కలసియే 
యుండును. ఒకదానిని చెప్పినపుడు రెండవది స్ఫురించుచుండును. ఇ్లై 
బీవ తము, జీవ తా్వారోపణ కధిభ్ధానమగు స్వస్వరూపముగూడ నవగత 
మగుచున్నది. అధిషస్టానము " అసంసారియగు నాత్మయు, ' ఆరోపితుడగు 
జీవుడు సంసారియునగుచు ఎండనీడలవఠె విలక్షణులగుచున్నారు. సూర్మ్మ్మప 
కాశ స్వరూపము స్వభాపముచేత ఆ తపము (ఎండ),మరియొక వస్తువు దాని 
(పసారము|కింద చేరినప్పుడే ఆ వస్తుస్వరూపాను రూపమగు ఛాయ ఏర్చడును, 
కాని ఈ ఛాయకును ఎండకును నేమియు సంబంధములేదు. ఈ ఛాయ 
యనునది మధ్యనున్న యుపాధిచే కల్పితమగు చున్నది. ఛాయ కేవల 
మవా స్తవస్వరూపము. కాని సూర్యకాంతి మధ్యనున్న వస్తువృచేతగాని, దానిచే 
గలుగునట్టి నీడవలనగాని ఎంతమా(క్రము సంబంధింపక దూరముననుండి 
ఈ రెంటికిని సాక్షీమాతముగనుండును, సీడలేని సూర్య(పకా శముండును 
గాని, ఎండయందు ఎల్లప్పుడును నీడయుండవలెనను నియమములేదు, 
ఛాయలేక సూర్యాతపముండునుగాని, సూర్యాతపములేని ఛాయ సంభవము 
గాదు. ఆతీరుననే బుదియందు (పతిఫలించిన ఆత్మ _పతివింబము బుద్దిధర్మము 
లనొంది వానితో నె క్యమునొందుచున్నది. ఇశ్రైక్యము నొందువా డే 
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ఆభాసుడు, జీవుడు. ఆభాసమ్మాతమగు నీయుపాధితాదాత్మ్యమే జవత్త్వా 
వస్స యనబడుచున్నది. ఇదియే కర్మఫలానుభవదశ. ఆత్మప్రకాశమనునది 
లేనిది జీవ త్త్వ్వము సంభవముకాదు. జీవుని యొక్క బుధ్యువాధి నిమితృము 
లగు ధర్మములు అవా స్తవములు, వేరు యని జీవుడు బాగుగ తెలిసికొనిన 
యడల జీవ త్ర్వముపోయి స్వస్వరూపము మిగులును. అట్ల యెడ హృ లూ 
కాశమున బాస్యాధర్మ్యములచ వా స్తవ సంబంధమునొందక సంవంరూపముస 
ఆత్మ [పకాశించుచుండును. కాని ఇదియే బాహో్యపాధి ధర్మములతో సంసృృష్ట 
వైనసుడు జీవరూపమున భాసించుచుండును. ఇట్ట ఓ జీవుడు ఛాయవ వలె అనిత్యము. 
ఆత్మ సూర్యాతపముపలె (పకాళవంతము ఇదియే జీవాత్మ పరమాత్మలకుగల 


te 


వె sees దినిని కాగు (గబాంచి ఆత్మ, ఉపాధులకు, ఎట్ట వాస్తవ 
సంబంధముళేదని ముముతువలు నిశ్చయమునొంది వారిసాధనా భ్యాసముల 
నాచరించుచుండుట కర వ్యము, 


ఇంకనూ ఈ జీవాత్మ సరమాత్మ జ్ఞానమును గురించి గీతలో 


AR ఇదం శరిరం కౌనయ! కేతమిత్యభిధీయశే । 
డర - ర రి ఫు నష లా రద 
ఏతద్యోవె త్తి తంప్రాహుః, క్షేత్రజ్ఞ ఇతి తద్విదః 1 
న్న త్షతజ్ఞం చాపిమాంవిది, సరఃకే, తేమ భారత । 
కే(తకే( తజ యోరానం, య తత్‌ జాగం మతంమమ ॥ 
న న్‌ ౨ బ్లు 
ల 


అనగా జీవాత్మ రూపమున నున్న యీ శరీరమునకు క్షేత్రమని పేరు, ఈ నానా 
శరీరములను తెలిసికొనుచు వాటితో నెట్టి సంబంధము నొందక (ప్రకాశము 
నిచ్చుచుం డెడి వాడే పరమాత్మయగు కేశ జ్ఞాడు, ఇట్లు విద్వాంసులు తెలుపు 
చున్నారు, దేహము లన్నిటియందును ఉన్నటువంటి నన్నె అనగా తననే 


ar 


షె త్రజ్ఞానిగా తెలిసికొనుము. క్షేత్ర, జే త్రజ్ఞాలను తెలిసికొనుటయే తనకు తాను 
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వాస్తవముగా తెలిసికొనుట, ఆత్మజ్ఞానము యనియు ఇదియే నన్ను తెలిసి 
కొనుట యను ను (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 


మరియును కేతజ్ఞాడగు rey» స్వ రూపమును గురించి: 


శ్లో; అనాదితాః న్నిర్లుణత్యా, తృరమాక్మాయ మవ్యయః | 
కూ bi & a 
శరీరస్టోఒపి క" య, నకరోతి నలిప్యతే [1 


శో యథా సర్వ గతం సాకి్మ$, దాకా శంనోపలిప్యతె | 
మ చే, పే పలిప్య ౧తె॥ 


శో యథా ప్రకాశయత్యేకః, కృత్స్నం లోక మిమం రవిః | 
ప చమన తథాకృత్చ్నం, (పకా శ శోయతి భారత ॥ 


కో॥ కేత్రకేత్రజ్ఞయోరేవ, మ_న్హరంజ్ఞాన చకుషా | 
భూత (ప్రకృతి మోకంచ, యేవిదుర్యా'న్తితే సరమ్‌ ॥ 


ఆనగా అర్జునా! పరమాత్మ అనాది యగుట వలనను నిరుణమగుట వలనను, 
అవ్యయమైనది. అనగా నాశములేనిది. కావున దేహమందున్నను నదియాచ 
రించునట్టి [క్రియా దులతోడ నెట్టిసంబంధమును నొందక నేమియుచేయదు. జీవుని 
కర్మ ఫలములతో యెట్టి సంబంధమును పొందుటలేదు. సర్వ వ్యాపకమగు 
నాకాశము సూకీ, భావము వలన నెట్లు సంబంధము, మార్చులను బొందుట 
లెదో అసె యీ పరమాత్మ సర్వ దేహములయం దున్న నూ 'దేహముల 
యందలి గుణ దోషముల సంబంధము లెంతమా(తము నంటకయే యుండును. 
ఒక్క సూర్యుడు (పపంచమునంతయు ఎట్లు (పకాశింపజేయుచున్నాడో యై 
పరమాత్మయగు wi జీవోపాధులగు క్షేత్రముల నన్నింటిని (అనగా 
శరీరములను) (బకాశింపజే జేయుచుండును. ఈ రీతిగ జీవ, పరమాత్మ రూప 
ముల నున్న చేత కేత్రజ్ఞాల బేధమును జ్ఞాన దృష్టిచ నెవరు తెలిసికొందురో, 
(పకృృతినుండి మోక్షమున కుపాయమగు ధ్యానాదికమును నెవరు బాగుగ తెలిసి 
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కొందురో, వారు మోక్షమును బొందుదురని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపు 
చున్నారు. ఇవి సాకొదృగవద్వచనములు, పరమార్గమున జీవాత్మ పరమాత్మ 
జో అ అగ 
భకక న భిన్న ఖీ ఖన్నములుకౌవు. కావున మత, క్షేత్రజ్ఞ రూపముల 
నున్న జీవాత్మ, పరమాత్మల యధార్గజ్ఞానము స్వస్వరూపా ఖండానంద 
రు ట్లో 


రూసమగునటి మోక సాధనమని జానా భ్యాసకులగు ముముత్ర్లువులు 
© డో 
| గదాంతుదుగాక. 


ఇంత (వాసినను యా జీవాత్మ రూపముననున్న ఆత్మ యేరీతిగా 
ఆనందస్వరూపుడని, సంశయముండవచ్చును. _ డానిసిట్టు గహించవలెను. 
సరము _పమకు విషయమే ఆగందమనబడును. అట్ట సరము: (పేమ 
అందరకును వారి ఆత్మయందే కలుగుచున్నదిగాని యితరములందు కలుగుట 
లెదు. పరమ (పమ యనగా అన్నిటికం ఇను అధికముగా (పేమింపబడు 
నట్టి విషయము... బాగుగ విచారించి సూక్ష్మ బుద్ధితోడ చూచిన 
అట్టి (పేమ సర్వము కం పెను ఆత్మరూపుడగు తనయందే కలుగుచున్నది 
కాని యితరములయందు కలుగుటలేదు. భార్యా పత వి తాదులను తన 
అనగా ఆత్మసుఖము (ఆనగా ఆనందము) కొరక కోరుచుండును గాని 
వేరుకాదు. కావున జీవాత్మ స్వరూపముననున్న తానే పరమార్థమున ఆనంద 


a 


తా జడ 


స్వరూపుడు. (ప్రతి జీవుడు కోరునదియును నిడియే గనుక తనను తాను. 
వా_స్తవముగ, (గహించగలిగిన, త తన స్ప న అహా సరం ఆనంద సంరూసమొ. ఇదియే 
మోకము. 


మానవునకు మోక్షమనునది జీవపరమాతై్మక్య జ్ఞానమువలననేగలు 
గునుగాని మరియొకవిధమునగలుగదు. అనగా యూ నానాబీవాత్మలు, పర 
మాత్మయనునది ఒక్కటియేగాని భిన్నభిన్నములుగావని తెలిసికొని స్వాను 
భనమునొందుట. కావున యిది యెట్లను జ్ఞానదా ర్యముకొరకు మరికొంత 
విచారమావశ్యకము. పరమార్లమున జీవాత్మ పరమాత్మలొక్కటియుగాని భిన్న. 
భిన్నములుగావు. ఇదియే మానవుడు తెలిసికొని స్వానుభవము నొందవలసిన 
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పరమ రహస్యము, ఈ సరమ రహస్యమేమియనిన, సర్వదా యొక్క.టిగా 
యున్న అద్వితీయ అఖండ పరమాత్మయే మాయ్మా(ప్రభావమునలన జీవత్వము 
నొందినవానివలె సృష్టియందు అనంత నానాజీవులుగ భాసించుచున్నాడు. ఇది 
మాయాకార్యము, అవా స్తవమైనను సత్యమైనదానివలె లోకానుభవము గలుగు 
చున్నది గావున జీవత్వమొందిన జీవుడు అనుభవమునుబట్టి యిప్పుడు 
భ్రాంతుడై యున్నాడు. ఎట్లనిన ఒక సార్వభౌముడు ఉన్మత్తుడై తన సామా 
జ్యమును మరచి అన్యరాజ్యమందు ఖిక్షమెత్తుదు, అందుగూడ నేరము 
చేయుటచే బంధింసబడియున్నట్లు, జీవుడు పరమార్ల వాస్తవమున తన ఆత్మ 
స్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖసా_మాజ్యమును, అనాది అజ్ఞానావృతుడై 
మరచి యీ సృష్టి (ప్రపంచముయందు జీవత్వమునొంది తన సుఖముకొరకు 
విషయముల యాచించుచు (ప్రారబ్బముచె బంధింపబడియున్నాడు. ఎసార్వ 
భాముడై నను తన ఉన్మాదము తగ్గి అనగా నివర్తి ంపజేసుకొని తననుతాను 
తెలిసికొనినయడల తన సార్వభౌమత్వమునకు లోసముండదుగదా! అయినను 
కొన్ని కారణములచె, భౌతికమగు యీ సా్యమాజ్యము పరిచ్చిన్నముగనుక 
లోపముగలిగిన కలుగవచ్చును. కాని ఆత్మసా(మ్రాజ్యము అపరిచ్చిన్నము, 
సర్వాధిష్టాన నిత్యనిరతి శయసుఖము, కావున ఆత్మజ్ఞానముచే ప్రారబ్దమును 
నిశ్శేషముగ జేసుకొని తమ స్వస్వరూపానుభవమునొం దినయెడల సర్వ జీవుల 
కును ఏకాధిష్టానమగు యీ ఆత్మసామాజ్యము ఆసరిచ్చిన్న ఆద్వితీయ 
ఆఖండము గనుక దానినందరును యొ కేవిధమున పొందవచ్చును. ఎందరై నను 
యేకకాలనుందు అనుభవింపగలుగు పరమార్ష వ సువిదియొక్క-టియే. ఈ + ఆత్మ 
సా(మాజ్యమనునది అపరిచ్చిన్నముగనుక తరుగదు. ఆవినాశి గనుక నశించదు. 
కేవలసుఖము గనుక దుఃఖరహితము. చట్టవిరుద్దముగ నేరము చేసినవారలకు 
కొరాగ్భృహములెట్లు గల్పింపబడి యేర్పడియున్నవో, య ట్రై జీవులకు యీ 
(ప్రపంచమని స్పష్టముగా (గహించవలయును. చట్టవిరుద్దములగు నేరములను 
బట్టి మానవుడు తాత్కాలికముగ wos సాధారణ, కఠిన శితలెట్లు 
అనుభవించుచుండునో యక్షే జీవ్యప్రారబ్దానుభవమునకు ఈ as మనేక 
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నిధములుగ యనేకరీతులలో సృష్టింపబడిన దేగాన యే జీవుడును స్థిరముగ 
ఈ సృష్టియందుండుటకు వీలులేదు. జీవుడు తాను చెసిన సుఖదుఃఖ 
(పారబ్బఫలము ననుభవింపగనే ఈ (ప్రపంచమనునట్టి పెద్ద కారాగృహా 
మును విడచి వెళ్ళవలయును. కాని ఈ |పారబ్రానుభవము శిక్షకాలమున 
తప్పదు. 


ఇచటనే వివేకుడగు జీవుడు (గ్రహించనలసిన రహస్య మొకటి కలదు. 
అది ఎది యనిన ఆలవాటుపడిన కూరుడు, చోరుడు కారాగృహామందు నక్ష 
యనుభవించుచున్నను తన మనసును సదా దుర్మార్గము మీదను, దొంగతనము 
మీదనే యుంచి యెప్పుడు విడుదల మైనను తిరిగి నేరముచేసి కారాగ్భృహము 
నెట్లు ప్రవేశించి, మరల మరల శిక్ష నెట్లనుభవించుచుండునో యన్తై ఈ 
ప్రపంచమున జీవుడు తన ప్రారబ్ద ఫలమును శిక్ష నను భవించుచున్నను, తన 
అనాది అజ్ఞానముచే దీని కలవాటుపడి యిదియే తనకు ఏ నిత్యము, సత్యమని 
నమ్మి కోరికల జేయుచు, వాటి ఫలము ననుభవించుటకుగాను తిరిగి తిరిగి 
ఉచ్చ, నీచజన్యలె తుచు, సాధారణ, కఠిన శిక్ష ననుభవించుచుండును. సాధా 
రణ జీవుడు-ఆలవాటుపడిన చోరుని వంటివాడు. అన్యభోగ ధనాదుల యంద 
ధర్మముగ నాసక్తుడై యనుభవించుచు, సదా శిక్షల చెందుచుండును. ఇదియే. 
జీవాజ్ఞానము. సృష్టియందు యుత్కృష్ష జీవులగు మానవులకు గూడ తెలియని 
రహస్యమిది. ఈ రహస్యమునే (శుతిమాత తన సంతానమగు జీవులకు, అందు 
మానషనకు. సీపు వా స్తవమున దుఃఖిత్వ, జడత్వ,. సరిచ్చిన్నత్వములు గల. 
వాడవుగావు. ఈ స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమంతయు నీ (ప్రారబ్దము, గూడ 
సీవాచరించిన కామ కర్మఫల మనుభవించుటకుగాను కల్పితముగ యేర్చడినవే 
గాని యివి నీకు వా_స్తవములుగావు, స్‌ వాసవ స్వరూపము సచ్చిదానంద, 
_ సత్యజ్తానానంత స్వరూపము. కావున దానిని నీ నిత్యా నిత్య వివేకాదులను 
సాధనముతోడ గుర్తించి, శ్రవణ, సం రే నిదిధ్యసనములను, నాక్షొళ్సాధన 
ములచే పొందుము, వేరు మార్షములేదని మానవునకు బోధించుచున్నది. 
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గ్రుకిమాత నూరు తల్లుల సమానము గనుక వివేకులు ఈ బోధ నుపేక్షింప 
తగదు. కావున యు పేక్షనొందక ఆ బోధను సత్క-ర్మానుషానముచే గుర్వీ శ్వ 
రానుగహమును సంపాదించి శాస్ర్తీయ సాధనముల నభ్యసించి మానవుడు 
తన పరమార్హ రూపమగు స్వస్వరూపమును నభ్యసించుచుండవలయును. 
అప్పుడు ఈ దృశ్యానుభవములు, తన సుఖ దుఃఖ (బ్రారజ్లానుభవములును, 
_ కల్చితములనియు, తనకివి వా స్తవము కావనియు, తెలిసికొని కాల పరిపాకమున 
తన స్వరూపమును గుర్తించగలుగును. జీవుడిట్లి ప్పుడు తన యధార్థ స్వరూప 
మును తెలిసికొన్నను తన అనాది అజ్ఞానము వలన ఈ (పపంచమున నలవాటు 
పడియుండుటచే, (ప్రపంచమును విడచి తన వా స్తవ స్వరూపానుభవము 
గలుగదు. (ప్రపంచము వా సవమని దీనియందు స_కతాభిమానములు బాధించు 
చునే యుండును. కావున యిటి స్టితినుంచి విము క్పుడగుటకు ఆత్యజ్ఞా నాభ్యాస 
కుడగు బీవుడు తన ప్రారబ్దానుభవములు, ఆనిత్యములు, అవా స్త్రవములని 
తెలిసికొని తనకీప్రారబ్దము విధించబడినశిక వంటిదని (గ్రహించి తన 
(పారబ్ద్బము నిశేషమగు వరకు, (పీతినిశృయములతోడ తన స్వస్వరూవాను 
సంధానాదుల సతతము నభ్యసించుచుండిన యడల (ప్రారబ్దాంతమున పరమ 
ముక్తి నొందును. 

ఈ ఆత్మాను సంధాన మెట్లుండవలయుననిన_నేను యీ స్టూల, సూక్ష్మ 
రూప దేహమున యున్న శరీరమును, గాదు. నాకు కర్తృత్వ భో _క్షృత్వ 
ములతోడ వాస్తవ సంబంధములేదు. అయినను కల్పితమైన నా (ప్రారబ్ద 
క్షయము కొరకు వ్యవహరించుచున్నాడను. ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యమందు 
నను నేనేమియుగాదు. ఇవి యన్నియు కల్పిత మా(తములు, అనగా దీర 
స్వప్న దృశ్యమువలె నాయందే గలుగుచు కాల్మక్రమమున నశించుచున్నవి, 
గాన వా స్తవము, నిత్యముగాదు.. 

నావా స్తవ స్వరూపము : 
“అహం,” నేను శివః, శాంతః, సాక్షీ (ప్రత్యగాత్మ, పరమాతై డవ. 
నేను మూ రామూ ర స్వశరీర సర్వోపాధి వినిర్ముక్త, సజాతీయ విజాతీయ 
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స్వగత వేదరహిత, జగదుత్చ త్తి స్ట్రతిలయ వివర్త కారణ, స్వ్మపకాశ,' నిత్య 
నిర్వికార, సర్వాధిష్టాన, అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్వరూపుడను. కేవల 
చిత్స కరూపుడను., పరిపూర్ణుడను, చిద్దనానంద స్వరూపుడను. నిరవయప్పడను 
గనుక నిషి-యుడను. కర్షృత్వ భో క్తృత్వములు వా_స్తవమున నాకులేవు. 
ఇవి యన్నియు దేహ ధర్మములు. దేహమనిత్యము, నేను నిత్యుడను. 
(ా బారబ్దము గూడ దేహముదేగాని నాదికాదు. అయినను ఈ క రృత్వాదులు 

నా (ప్రారబ్దమునుబట్టి దేహాధ్యాస వలన గలుగుచున్నవి గనుక దేహ ధర్మము 
లన్నియు నావను (భాంతి గలుగుచున్నది. కాని యిది వా స్తవముగాదు. 
వొ స్త్రవమున చ. కత జ్డానా "నంద స్వరూపుడను, నను పరమాత్మ స్వరూపు 
డను. ౭ స్వ్మపకాశ నర్వాధిషానము. దేనియందు ఈ జగదుత్ప త్తి త్రి సతీ 
లయములు గలుగుచున్నవో స యేది స్వ్మపకాశ సర్వాధిషానమో, చేని ప్రకాశ 
ముచే సూర్యచం[దులును, ఈ స్వశరర సర్వ దృశ్యమును (బకాశ్‌ శింపజేయబడు 
చున్నదో, యేది లేనిచో ఇవి pen ఉల్‌ యేది ఆఖండ 
ప్రజ్ఞానమై, సర్వోపాధి వినిర్ముక్తమై, సర్వ జీవుల హృదయ వుండరీకము 
లందున (బకాశించుచు అహము కి తోడ RPI యేది లేనిది 
ఈ అహము క్తి కలుగుటకు వీలుగాదో, అట్టి అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ 
జ్ఞాన స్వరూపుడను నేను. సర్వము నాయందే ఆధ్య స్తముగ భాసించుచున్నది 
గాని వా_స్తవమున ఆత్మేతరమెదియును లేదు, అను యిట్టి నిశ్వయము నొంది 
(ప్రారబ్దాంతము వరకును, (ప్రారబ్రాను సరణమున యెట్టి సుఖ దుఃఖ భోగము 
లను భవించుచున్నను, వానియందు స క్రతాధి మానములకులోనుగాక, సర్వదా 
ఆత్మధ్యానాదులు గా వించుటయే ఆత్మానంద కాకా సొకిత్చాధనమని 
అభ్యాసకులు (గబాంతురు గొక, 








మానవునకు ఈ జీవాత్మ పరమాత్మ వివేకము వలన. గలుగవలపిన 
లాభము జివ(బ మాక $జానము. ఇదియే (బహ్మానా కొత్కారము, దీనినిగురించి 
యికుంతగా తెలిపినను (బహ హ్మజ్ఞానము ఆత్మవిచార, మనన, ధ్యానాభ్యాసాదులు 
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లేనిది యెట్టివారికై నను కలుగుట కష్టము. (బ్రహ్మాభ్యాసలాభమునుగురించి 

శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి పంచదశియందు తెలిపియున్నారు. కొన్ని శ్లోకముల 

తాత్సర్యార్ల సహితముగ, జిజ్ఞాసువులనుదేశించి, నిచట యుదాహరించు 
a ద 6 

చున్నా డను, 


శో (బహ్మసా కెత్క్బృతి సే గవం, విచా రేణవినాన్సణాం | 
ఆపోపదేశమ్మాకేణన సంభవతి కుత్రచిత్‌ 1 


తాను (శ్రనణమననముల(జేయనిది గురువులు చెప్పినంతమాత్రమున (బహ్మ 
సాక్షిత్కా-రము గలుగదు గాన (బహ్మావిచార మావశ్యకముగంజెయదగినది. 


థో; పరోకజాన నుశద్గా (పతిబధ్నాతినేతరత్‌ ; 
య డో 6 
- అనిచారోఒపరోక్షస్య జ్లానస్య (పతిబంధకః ॥ 
వ్‌ 


అవిశ్వాసము పరోక్షజ్ఞానమును జెజుచును. అవిచారము అపరోక్షజ్ఞానముం 
గలుగనీయదు, 


శో విచార్యాబ్యా పరోక్యేణ (బహ్మోత్మానం నవే త్రి చేత్‌ । 
ఆపరోక్ష్యివసానత్వా దృూయోభూయో విచారయేత్‌ ॥ 


ఒకమారు విచారించినయడల [బహ్మసాకెత్కారము గలుగనిచో విసుగుజెందక 
సాక్షొళ్ళారము గలుగువరకు పలుమారు విచారము చేయవలయును. 


శ్లో విచారయన్నౌ మరణం నై వాత్మానం లభెతచేత్‌ |. 
జనాాంత రే లభేతై వ (సతిబం ధక్షయేసతి 11. 


యావజ్జ్లీవము విచారించినను (బహ్మాసాక్షొళ్కారము గలుగదేని నిరాళ 
_జెందగూడదు. (ప్రతిబంధము తొలంగంగాన జన్మాంతరమునందు [బహ్మ 
సాక్షొత్కారము శాస్త్మప్రామాణ్యముచేత తప్పక కలుగును. 
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ర్ల॥ కాలేన పరిచ్యంతే కృషిగర్భాదయో యథా! 
తద్వదాత్మవిచారోఒపి శనై *కాలేన పచ్యతే ॥ 


కృషి సల్పువానికి (వ్యవసాయమునకు) గింజల నాటిననాండే పంట యింటికి 
రానేరదు. గర్భము పదిమాసములు నిండిన(గాని (ప్రసవించదు. అట్టులే శవ 
ణము చిరకాలము చేసినంగాని ఫలింపదు. వెంటనే ఫలింపకపోయెనని 
చింతింపనలదు. 


| పూర్వాభ్యా సెన తేనై న (హియశతేహ్యవళో=పిసన్‌ ! 
అనేక జన్మసంసిద్ద స్తతోయాతి సపరాంగతిమ్‌ ॥ 


తన యత్నము లేకయే పూర్వాభ్యాసవశమున తత్త్వజ్ఞానమువై పు ఆకర్షింప 
బడును. ఇట్టి యనేక జన్మసంసిద్దుండు కై వల్యమును బొందును. ఇట్లు గీతా 
శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. కనుక భావిపతిబంధ నివృ త్తియందు కాలనియనుము 
లేదని తెలియవలెను, 


శ్లో _విచారాజ్లాయకేబోధోఒనిచ్భ్చాయం ననివర్తయేత్‌ । 
స్వోత్స త్తి మాతాత్సంసా ర దహత్యఖిల సత్యతామ్‌ ॥ 


వస్తు తత్త్వవిచారము వలన బోధ (జ్ఞానము కలుగుచున్నది. ఆ బోధ 
ఆక్కరలేదనుకొను ఇచ్చకలిగినను, కలిగిన జ్ఞానమును ఆ యిచ్చ నివారింప. 
జేయ(జాలదు. అట్లిబోధ కలిగినతోడనే ప్రపంచము అసత్యమనితోచును. 


శ్లో; నిశ్చిత్య సకృదాత్మానం యదా పేక తదై వతమ్‌ | 
వక్షం నుంతుం త థాధ్యాతుం కక్నో తే వహిత త్ర ౧విత్‌ I 


(బ్రహ్మ సాకొత్కారముగలవాండు తనకిచ్చవచ్చినపుడెల్ల (బహ్మమునుగూర్చి 


వచించును, మననముచేయును, ధ్యానించును. దీనికొజకెప్పుడును నితథ 
న్యాపారముల మాననవసరములేదు. . 


రగ. ఆత్మానంద [ప్రకాశిక 


శో; మూ రిధ్యానస్య మం|[తాదేరపి కారణతాయది | 
తి ఆయి 
౧సతి ర్విశిష్య తే || 


ల్‌ అక 


అస్తునామ తథాస్య(త (పతా 


సగుణోపాసనయును మంత జపంబును (బహ్మసాక్షాత్సా-రమునకు కౌరణం 
బులేఐనను [బహ్మసాకొత్కారమునకు నిర్షుణోపాసన యెంత సన్నిహితమో, 
Mn 


అవి అంత సన్నిహితములుగావు. 


శే నిరుణోపా బాసనం పక్వం సమాధిన్స్యాచ్చనై స్ప సతః! 
యస్సమాధిర్ని సంక్‌ లభ్యతే |] 


నిరుణోపాసన పరిపక్వమై, సవికల్పసమాధియగును. అనంతరము నిర్వికల్ప 
క యనా సము అభించును, 


శో నిరోధలాబేపుంసో=ంతరనంగం నన్తుశిష్యతే | 
పునఃపునర్వాసి తేఒస్కిన్‌ వాక్యాజ్సాయేక తత త్త్వధః ॥ 


నిర్వికల్పస మాది లాభముగలుగుచుండగా పురుసునియు క్క. స్వరూప మందు 
సంగరహిత మగు ఆత్మవస్తువు "శకించును. ఈ యసంగాత్మవస్తువును మాటి. 
మాటికి భావించుచుండగా ,త త్త మనసా గ 


[ది వాక్యములవలన "అహాం(బహ్మోాస్మి 
యనెడి సరత త జ్ఞానము గలుగును. 


థో నిర్వ కరా సంగ నిత్యస్వ పకా శ్ర శై కత్వ కర అ | 
లం oe 
బుద్దైరుడితి Ws ఆరోహంత; ల వివాదత 8 [1 


(బహ్మనాకెత్యారము Hens న్‌ వేదాంతశాస్త్రమందు.జెప్పంబడిన ఆత్మ 

ధర్మములగు నిర్వికారత్వము, అసంగత్వము, నిత్యత్వము, స్వ(ప్రకాశత్వము, 

అద్వితీయత్వము. పరిపూర్ణత్వము సనునవి బుద్దియందు నిర్వివాదముగను 

శ్రీ ఘముగను గలుగుచున్నవి.. ఇటెవ్వనికి క న్వసా క్షిత్వము వల 
య . 

వాండే (దిహ్మావిదు(డు. 
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కో॥ సాక్షత్య- ర్లు మశకోఒపి చింతయేన్య్మామ శంకితః | 
౧... కాలేనానుభవారూఢో భవేదా ఫలితో[ధువమ్‌ ॥ 


(బ్రహ్మాసాక్షత్కారము గలుగనివాండు నిర్గుణ (బ్రహ్మధ్యానమః చేసెనేని, యను 


Cd WA 


దదౌ రూఢ క గుచు సొ యర్లము వె వానికి ఫలించును. 


థో, యథాగాధ ని ధర్హబ్లా నోపాయః ఖననంవినా | 

గధ ne 

ఏలా బేఒసపి తథాస్వాత్మ చింతాం ము క్యాన చ్రాపసరః ॥ 
డా ఆమాట 


5 


గనిలోని రత్నములు దొరకవలెననిన భూమిని ga తీరదు. అకు ఆత్మ 
సాక్షొత్యా-రము గావలెననిన నిర్షుణోపా నముకంు 'వేలుపా యముళేదు. 


శో ఆనుభూ తే రభా వేఒపి (బహ్మాస్యెత్యే ప్‌ చింత్యతామ్‌ | 


fe 
అప్యస్మత్చాప్య తే ధ్యానాన్నిత్యా ప్తం (బహ్మాకింపునః ॥ 


చ 
ధ్యానము వలన లేనిది సయితము లభించును. స్వస్వరూపమగు (బ్రహ్మము. 


లం 


లభించునని వేజిచెప్పనేలః లభీంచియె తీరునని భావము. 


(బ్రహ్మానుభవము లేకపోయినను. నేనే. బ్రహ్మమునని ద్యానింపవలెను. 


న్లో॥ అనాత్మబుద్ది శ ధిల్యం వలం. ధ్యానాద్ది నెది నె | 
సశ్యన్నపి "కచేరాయేతో 2 పరోజస్మాత త్పశుర్ణద 11. 


ధ్యానము వలన దినములు గడచిన కొలది దెహేం[దియాదులు గనే యనెడి 
వమ నశించును, ఇట్టి లాభము రాట ధ్యానింపనివాండె నర 
సకునని తెలియనగును.. 


ఆత్మాభ్యాసమును గురించి యింత స్పష్టముగా తెలుపుచును యీ 
ల్లాకముల బట్టియు, అనక (శుతి వచనముల బట్టియు, వివేకులందరకును దీని 
యావశంకత కనబడుచున్నది. మానవనకు సరమ లాభము ఈ జీవాత్మ 
ీచన బాగుగ చేసి, జీవాత్మ పరమాత్మ లొక్కటియే యని 

తెలిసికొని దాని న్వానుభవము నొందుట వలనగాని కలుగదు. కావున 
ననన ఈ జీవాత్మ పరమాత్మ వివేచనను బాగుగ (గహించి, వారి వారి 
నామ మర్భ్యాను సారమున పరమాత్మాను సంధానాదుల నాచరించుచుందురుగాక. 


ఆత్మ జ్ఞానమే మానవుని పరమలక్ష్యము 


ఈ (ప్రపంచమందు (పతిజీవియు కోరునది లాభము. ఈ లాభము 
ఆత్మలాభమనియు, అనాత్మలాభమనియు, రెండువిధములనున్నది. ఇందు 
జీవుడు (పపంచమువలన పొందుచున్న భార్యాప్ప[త ధనవనుక నక వాహన 
గ్రహా కేతాది లాభములన్నియు జీవకల్సిత అనాత్మసంబం ధములు, విని 
అనిత్యములై ఆయా జన్యాంతమువరకే సుఖదుః భానుభవములనిచ్చుళు 
_యివియన్నియు తనకు నిత్యమైనవానివలె జీవుని వ్యామోహపరచుచు జనన 
మరణాది పవాహ సంసారచ్నకమున చర్వితచర్వణముగ (భమణము జేయింళు 
చుండును. ఇందు నిత్యమెనదియు సత్యమైనదియు గేదియునులేదు. కాని 
ఎజన్మకాజన్మయందు తన సంసారసంపదలన్నియు తనకు నిత్యము, సత్యమని 
(భమించుచుండును. ఇదియే అనాది ఆజ్ఞానము. అజ్ఞానము వలన కలుగునది 
యెల్లప్పుడునూ మానవునకు దుఃఖమేగాని సుఖముగలుగదుగదా : ఇది అంద 
రకునూ తెలిసినవిషయమే. మానవునకు యీ స్వళరీరాది (పపంచములే 
కల్పితమగునప్పుడు వాటివల్ల కలుగు సుఖమెట్లు శాశ్వతముకాగలదు. 
కాని సర్వమాన వులునూ కోరునది శాశ్వత సుఖమే. _అళాశ్వత సుఖముకన్న 
ఆందరకునూ శా శ్వతసుఖమందే యెక్కు వపీతియను మాటనిర్యవా దము, మాన 
వునకిట్టి శాశ్వత తసుఖము ఆనగా నిత్యనిరతి శయసుఖము ఒక్క- ఆత్మజ్ఞానము 
వలననే గలుగును కౌని యితరమగు అనాత్మజ్ఞానమువలన కలుగదని, తత్త్వ 
డ్లాలును, సర్వశా స్త్రములును తెలుపుచున్న వి. ఎలనన మానవునకు శరీర (పపం 
చానుభవమంతయు సత్యానృతములు కలసి కలుగుచున్నదిగాని, కేవల అన్స 
తమగు జడసదార్థమువలన కలుగుటలేదు. కలుగుటకు వీలులేదు. మానవునకు 
స్వ శరీరాది సర్వ ప్రపంచానుభవములు తనవలననే స కలుగుచున్నవిగాని, తాను 
లేనికాలమందు యెట్లీ అనుభవమును కలుగుటలేదు. తను యున్నంత 
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కాలమే యీ జగత్తు భాసించుచున్నది. ఇట్టున్న స్వశరీరజగ త్తును తెలిసికొను 
టకు జ్ఞాసమావ శ్యకముగదా! కావున తనలో జ్ఞానమున్న దనిగాని, తాను జ్ఞాన 
స్వరూపుడనిగా ని, నిశృయమగుచున్నది. ఈ జ్ఞాన మెట్టదని విమర్శించిన 
 యెగల, ఇది అహం--నేను, ఇదం_ప్రపంచము అని రెండువిధముల ప్రతీతి 
కలుగుచున్నది. అనగా, స్పురించుచున్నది. ఇందు ఇదం, అను యీ దేహ 
ప్రపుచములురెండునూ యే జీవునకునూ నిత్యముగానుండుటలేదనుమాట 
ఆందరి అనుభవము లోనున్న డే. కాని అహం అను స్ఫురణమా(క్రము మాన 
వనకు అవస్థా(త్రయ, కాల తయములయందునను నిత్యముగా కనబడుచున్నది. 
ఎట్లన ఏదోయొకవిధమున అవస్థాత్రయమగు జా(గత్స పవ్నసుషు పృులయందు 
మానవునకు తను వున్నట్లు స్పురణ (పతితి కలుగుచునేయున్న దిగాని, యో 
అవస్థాత్రయమందునను, నేను లేను అని, యే జీవియు చెప్పజాలడు. ఇశ్లే 
కాల్బత్రయమగు తన పూర్వజన్మ, |పసుతజన్మ, భవిష్యజన్మలం దునను, తాను 
యున్నట్లు తనకు యీ జన్మానుభవములవల్ల స్పష్టమగును. ఈజన్మయందు తనకు 
కలుగుచున్న పుణ్య పొపఫలభో గములు (కిందటిజన్మను సూచించును. 
తొనిప్పుడు చేయు పుణ్యపాపకర్మముల వల్ల తనకు త్తర జన్మలో భోగములు 
కలుగుననియు, అనగాతాను ఉ త్రరజన్మలో యుందుననియును తెలుపును. ఈ 
విధమున (పతి మానవుడును తాను అహం నేను అని యిష్కుడను 
భవించుచున్న (పతీతిని, నిత్యముగా స్మరించుచున్నాడు. కౌవన యీ అహం 
నను అను (పతీతి (పతి జీవికిని వనిత్యమగుచు, నా దేహము నా (పాణము 
నా మనసు నా భార్యాపుత్రాదులుయను నీ (ప్రపంచమంతయు అనిత్యమగు 
చున్నది. ఏలనన యివియన్నియు ఒక అవస్థలోనున్న అనుభవములు 
మరియొక అవస్థయం దు కలుగక, ఎజన్మకు ఆ జన్యాంతమందుననే 
నశించుచున్నవి. కౌని తాను మాత్రము నిత్యముగా యుండుచున్నాడు. ఏ జీవి 
యును తాను లెనికాలము తను తెలిసికొనుటలేదు. కావున అహాం నేను, అను 
నట్ట తాను నిత్యుడు. ఇప్పుడు ఈ నిత్యుడగునట్టి అహంయొక్క- పరమార్ధ 
స్వరూపము నిత్యము, జ్ఞానము అని తెలిసినది. ఇంకనూ యీయనయే కేవల 
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ఆనందస్వరూపుడు. ఎట్టి న ఎవరికినీ సుఖస్వరూపముగానిదానియందు పేమ, 
ఆనందము కలుగవు. [పపంచములో సర్వపదార్హములక న్నను (సతి జీవికి 
యునూ అహం నేను అను తన (ప్రతీతియం దె సరమ బమగలుగుచు, తనకు 
అట్లు (పమాస్పదమగు వస్తువుయందు ఆనందము కలుగుచున్నది. కాని 
అహాంయను తనయందుమా [త్రము పరమ (పమానందములు కలుగుచున్నవి, 
తన సుఖము, ఆనందముకొరకు చిట్టచివరకు తనదనుకొనుదానినంతయు'న 
గాక తానని(ఛ్రాంతిచే నను కొనుచున్న యీ దేహివయవములను, దేహమును 
గూడ త్యజించుచున్నాడు. ఇది అంతయూ అహం అను తన నుఖముకొరకే 
గాని అన్వులకొరకుగా దు, ఈ సత్యజ్ఞానానం దస్వరూపుడే ఆత్మ, (బహ్మ 
అను పర్యాయసదములచే తెలియబడుచున్నాడు. ఈ (బ్రహ్మ అది తియ 
అఖండసరిపూర్ణ స్వరూపుడని “ఏక మేవాద్వితీయం (బహ్మ “సత్యం జ్ఞాన 


మనంకం | బహూ” అనివేదమాత తెలుపుచు, యీ నేను అహం అను 
EE 





కొను జీవుడు |బహ్మకంటె వేరుగాదని “జీవో _బహ్మైావనాపరఃో అనిన్నీ 
ul ఆ దుం 
“త త్వమసి” ఆ (బహ్మ నీవే అనిగూడ బోధించుచున్నది. (శుతిమాత 
జాత లీ 
జీవునియందు పరమకారుణ్యముతో నింతగా టోధించుచున్నను, జీవుడు 
అనాదికొలమునుండి మాయావివశుడై తన అనాది అవిద్యా కామకర్మలచె 
పరిచ్చిన్న(భ్రాంతుడగుచు నానా ఉపాధితాదాత్మ్యాధ్యాసముతో సంసార దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కౌవున వా సవమాలోచించిన తనకు సంశరీరాది సంసార 
ముకో వా సవసంబంధమెంత మా(త్రమును లేదు. కాని ఇప్పుడు (పొప్తమెన 
యీ ఉపాధి జీవుని [పారబ సుఖ దుఃఖ భోగానుభవమునకుగాను కల్పితమై 
న 
యేర్చడినట్టిడిగావునను, యీ |ప్రారబ్దఫలము “నాభు_క్రంకీయతేకర్మ” అనుటచ 
అనుభవము నల్ల గాని నశింపదుగనుకను, జీవునకు తన |ప్రారబ్దమును నశింప 
జేసికొనుటకుగాను యూ ఉపాధి (ప్రపంచములు రెండునుఆవ శ్యక ములగుచున్న ఏ, 
వా సవమున వివేకియగు జీవికి యీ ఉపాధ్శిపపంచముల నరమప్రయోజనమిం 
తియే. కాని మానవుడు తన అవిదేకముచే వీనిని తన కవల (ప్రారబ్దానుభవక్షయ 
ముకేగాక, తిరిగి ఈ జన్మయందుగూడ పూర్వజన్యములయందువలెన యీ 
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ళా 


స్వశరీరాది జగ తులను తనకు సత్యము నిత్యము ఆని నమ్మి, వీనియందు 
వ్యామోహితుడై తన ర నా త యనే యిప సుడుప్రారబ్దాను 
భవములతోబాటు తనకు భావికర్యఫల (పతిబంధమును కలుగజెసుకొనుచు 
న్నాడు. ఇదియు జీవులకు కలుగుచున న్న పరమ అవి వెకము. దినినల్ల సంనార 
దుఃఖ్మప్రవాహము కలుగుచున్నది. ఇటి సంసారచ|క్రమునుండి, విముక డగుటకే 
ఆత్మజ్ఞాన మావశ్యక ము. అత్మజ్ఞానమనగా మాసపుడు తన పరమార్ద వాస్త లో 
స్వరూపమగు అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపమును గు ర్రించి oe 
ఈ కర్తృత్వ భో కృత్వాదులతో వాస్తవ సంబంధము లేదనియు, 

యినను తన (వార బ్రానుభవముకుగాను కల్పితసంబంధము (ప్రారబ్రమున్నంత 
కాలము సాధారణముగ తప్పవనియు, న తకం కాన నిరభిమానముతోడ 
తస (ప్రారబ్దము ననుభవించుచుండినయడల, యిట . కర్మానుభవము తనకు 
భావి పతిబం ంధము కలుగజయదు, అట్టతరి కాలక్రమమున తానుమా(తము 
సి ర్వి శెషముగ గ శేషించి అద్వితీయ అఖండపరిపూ ప చై తన్యస్వరూపుడగుసు. 
ఇదియు మోక్షము. 


కాని ముముక్షువు తన (ప్రారబ్షానుభవమును నిర్లి ప్రుడై చేయుటకు 
స్వ ఇ₹ళరీరాది జగత్సత్యత్వ (ఖాంతివలన తనకు అన్నియు, సత్యముగాను, 
నిత్యముగాను తోచి రాగ ద్వెష ములతో స కతాభిమానముల నొందుచుండును. 
కావున ముముతువు శె శాస్త్రము వల్ల పినిన జగన్మిధ్యా తగమును, తన పర మూర్‌ 
వా స్తవస్వరూపమును సర్వదా తన అనుభవములను, లోకానుభవములను గురించి 
సయు క్రికముగ విచారముచేయుచుండుట యావశ్యకము. వివేకియగువానికి 
యెంతవిచారించినను, నిత్యముగానుండున కది ఒక్కాటిగూడ న్నిపంపచమున 
గానరాదు. సుఖమన్ననో _ విషయములవల్ల కలుగు సుఖములు, సుఖా 
భాసములు _ అనిత్యములగుచు పర్యవనానమున దుఃఖమునే యిచ్చును. జగ 
న్మిధ్యాత్వమును బాగుగ ముముక్షువు, తన నిత్యానిత్య నినెకాదులచే గ్రహించి, 
తన జ్ఞానబలముచే స్వళరిరాది | సర్వద్భు శ్వ త్యాగము, స న్‌స్వరూప (గహణము 
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సర్వదా మనన నిదిధ్యసనాభ్యాసములచే (ప్రతి నిశృయములతో నాచరించు 
చుండినయడల కాలక్రమమున తన వాస్తవస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ 
సుఖవాప్తినొందును. ఇదియే జీవునకు ఆత్మజ్ఞా నమువలనగలుగు సరము 
లాభము. జీవునకు నింతకన్న పొందదగిన లాభములేదు. (శుతి “(బహ్మా 
సత్యంజగన్మిధ్యాోనేహనానా స్తికించన”ోబీవో _బ హ్మైనవనాపరః "అని తెలుపు 
చున్నది. ఇంకనూ విస్పష్టముగ కఠోపనిషత్తు: “సకోవశళీ సర్వభూతాంత 
రాత్మా, ఎకంరూపంబ హుధాయః కరోతి;తమాత్మస్టం యే ఒనుషళ్య న్తిధరా స్తేషాం 
సుఖం శాశ్వ్యతంనేతరేషామ్‌.” అనగా ఆత్మ అద్వితీయము, సమస్త జగత్తును 
తన వశమునందుంచికొన్నది. సర్వభూత ములకు అంతరాత్మయు, శుద్ద జ్ఞాన 
రూపియూనగుచు, ఉపాధి భేదవశమున, ఆనేక (ప్రకారములుగ గనబడు 
చుండును. ఎవరలు యిట్టి పరమాత్మను,వారి హృదయాంతరమగు, బుద్ధిగుహ 
యందు దర్శించుదురో అనగా కెలిసికొందురో అట్టవారికి శాశ్వత సుఖము 
కలుగును. తదితరులకు కలుగదు; అని తాత్పర్యార్హము. 


మరియును, “ఆత్మజ్ఞానం వినాసాధో, ఆధిర్వ్యాధిర్నన శ్యతి " అనగా 
మానవునకు దుఃఖ కారణములు - ఆధివ్యాధులు (ఆధి అనగా మానసిక 
వ్యాధులు. వ్యాధి అనగా దేహమునకు కలుగునట్లి వ్యాధులు), యీ రెండును 
తప్ప మానవునకు దుఃఖ కారణము మూడవదిలేదు. ఇవి ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము 
నలనగాని నశించవను తాత్సర్యార్షమును (శ్రీ వశిష్ట భగవానులు శ్రీరామచంద్ర 
మూరర్తి కుపదేశించుచున్నారు. కావున యెట్టి వారికై నను వారి దుఃఖనినృ శ్తి 
ఆనంద (పా పికి, జీవుని పరమార్ష స్వరూసమగునటి ఆత్మజ్ఞాన మావళ్యకము, 

కా ధి టబ షః 


ఈ విషయమునే శ్రీ శంకరులు “ఆజ్ఞాన సర్పదష్ట్షస్య, (బహ్మాజ్లా 

ఇజ్‌. “టి ర 

నొషధంవినా అనాది అజ్ఞానమను సర్పముచే కరువబడిన. బీవునికి (బ్రహ్మా 
జ్ఞానమను ఆత్మజ్ఞానౌషధము తప్ప మరి వేరొండేదియును లేదను తాత్సర్యా 
ర్రమును తెలుపుచున్నారు. ఇంకనూ “దీర్చ సంసారరోగస్య, విచారోహి 


_మహౌషధం.” జీవునికి సంసారమను దీర్చ రోగమునకు ఆత్మ విచారమె అనగా 
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ఆకతృజ్ఞానమే మహౌషధమని శ్రీ వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు. 
_(ద్రహ్మాయన్నను, ఆత్మయన్నను, ఒక్కటియే. (బ్రహ్మా బీవునకు తన పర 
మార స్వరూపమేగాని వేరొండుగాదు. ఇదియే ఆత్మ, ఈ ' ఆత్మయే _బహ్మ. 
ఈ విషయమునే “అయమాత్మా |[బహ్మాియను మహా వాక్యము బీవునకు 
బోధించుచున్న ది. 


ఆయినను జీవునకు తాను _బహ్మనుకాను అనునట్టి అజ్ఞాన స్వరూప 
మగునంధకారము తన బుద్ది గుహయందనాది కౌలమునుంచి యున్నది. 
మానవునకు ఈ అజ్ఞానమను చికటి యున్నంత కాలము, దివాంధ పటులు 
(గుడ్త గూబలు) రాత్రి కాలమంది వాటి (పకాశమును పెందగలుగుచున్నట్లు 
(అనగా వా_స్తవమున అది (ప్రకాశముగాదు. చికటి [ప్రకాశ శ మెట్ల గును; కాదు.) 
మానవుడు తన అజ్ఞానమను చికటి ర్మాతియం దే అనగా అస రూపమగు 
షై (పపంచమం దె, అనిత్య, ఆవా _స్తవానందముల ఐ పొందుచు, నవి సత్యమని 
(భమించుచుండును. కాని తన సర్వ (పకాశమగు ఆనంద స్వరూపమును 
సొందలేకున్నాడు. ఇది అనాదిగ వచ్చుచున్నది. అయినను వేల సంవత్సర 
ములనుంచి కొండగుహల యందుండునట్టి గాఢాంధకారము ఒక్కనారి చూప 
బడు దీప [పకాళముచే నెట్లు నశించునో అనగా పోవునో, అపై మానవుడు 
తన సదాచార శాస్త్రియ (ప్రయత్నములచే, ఆత్మజ్ఞానమను (ప్రకాశమును తన 
బుద్ది గుహాయందు ప్రవేశపెట్ట్ల గలిగినయడల అనాదికాలమునుంచి తన బుద్ది 
గుహయందుండిన అజ్ఞానమను నంధకారము ఒక్కమారుగ నశించును, 
తిరిగిరాదు. అట్టి తరి తాను తన అఖండ పరిపూర్ణానంద (ప్రకాశముతోడ 
శాశ్వతముగ నుండును. అనగా తత్స్వరూప్పుడె యగును. తన బుద్ది గుహ 
యందీ ఆజ్ఞానమను చీకటి మరల (ప్రవేశింపజాలదు. ఏలనన ఈ ఆత్మజ్ఞాన 
వా. లౌకిక జ్‌ జ్యోతిః (పకాశములవలె కాలాంతరమున నశించునది గాదు, 
ఈ ఆత్మజ్యోతి స్వయం _పకాశమగు నిత్య, నిరతిశయానంద స్వ(పకౌళ 
స్వరూపము. 


§§ ఆత్మానంద (పకాశీక 


సరమార్ద్హమున జీవుని వాస్తవ స్వరూపము యిట్టి నిత్య నిరతిశయా 
నంద రూపమైనను, మానవ సామాన్యము దినిని గురించి యిది మనకిప్పుడు 
గనబడుచున్నటిదిగాని, అనుభవములో నున్నట్లదిగాని కాదుగదా? ఇట్లప్పుడు 
మనకు గనబడనట్టిదియును, అనుభవములో లేనట్టిదియును, నెదోయొక 
శాథ్వత నిరతిశయ సుఖమున్నది యని, యున్న సుఖమును వదులుకొని యీ 
(పయత్నము మనకెందులకు? ఇస్పుడనుభవములోనున్నట్టి సుఖమును వదలి 
(ప్రస్తుతము గనబడనట్లి ఆత్మ సుఖమునకు (ప్రయత్నించు టెట్టు వివేక మగును: 
అను సంశయమును సాధారణముగ నొందుచుందురు. ఇది సరిగాదు, 
ఏలనన (ప్రస్తుతము వారి యనుభవములో నున్నవాని యట్టి లోపములను బాగుగ 
వివేచన చేసి గుర్తించి _ప్రజ్ఞావంతులు అధికలాభ సౌకర్యములకు (ప్రయత్నిం 
చుసే వివేకముగాని, యెదరనున్న దాని ననుభవించుచు అధిక [ప్రయత్నము 
చేయకుండుట పశు ధర్మముగాని మానవ నివేక వె మెట్ట్ల గును? (పజ్టానవంతులు 
(ప్రస్తుతము తమ అనుభవ విషయ లోపములను తెలిసికొ ని ఆ లోపములను 
నివర్తింపజేసి |ప్రజ్ఞాశ కులను వృద్ధిచేసి అధికలాభ సౌకర్యముల నిప్పుడెట్లు 
పొందుచున్నారను విషయ మందరకును యనుభవమున నున్నదె. అనేక 
_ శతాబ్దములనుంచి ఆయా కాలమున మానవుల కగుపడనట్టియు, తెలియనట్టియు 
విషయములను బుద్దిమంతులగువారు పరిశోధనల చేసి వస్తు న్‌ 
గావించి ఆనేక అధికలాభ _పయోజనములను యీ శ తాబ్బమున ఇప్పుడెట్టు 
అనుభవించుచున్నడి యును సామాన్యముగ అందరకు విశదమె. ఇట్లు 
బుద్దిమంతులచే వస్తు విమర్శ పూర్వకముగ గనిపెట్టబడిన యనెక విషయ 
ములను అనగా, విద్యుచ్చ,క్కి, ఆకసమున నున్న శబ్ద తరంగములు, అణువు 
యందున్న మహాళ క్రి, యివి యన్నియు కేవల చక్షుర్లోచరములు గాని 
వైనను వస్తు పరిశోధనల వలననెగదా, వానిని గని పెట్టి వ వాటి [ప్రయోజ 
నము నిప్పుడు పొందుచున్నారు. విద్యుచ్చక్తి, అణుశక్తి కంటి కగుపడని 
_వైనను వస్తు సూక్ష్మ పరిక్షి విచారముల వలన ఆ శక్తిని గనిపెట్టి అధిక 
వ్యయములతోడ వానిని సంపాదించియేగదా, విద్యుచ్చక్తి, అణుళక్తుల 
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మహ త్తరములగు వివిధ (పయోజనములనుమానపులీకాలము నపొం దుచున్నారు. 
శక్తి యెప్పుడును శక్తిమత్తును విగచియుండదు. కావున శక్తి శర్తీ 
మత్తుల కబేధము. పరమాత్మ శకి యగునట్లి ఆత్మశక్తి సర్వళ కులక న్నను 
గొప్పది యను మాట విజ్ఞానవంతులందరును ఒప్పుకొను విషయమె. కావున 
పూర్వకాలముననే వేద శా స్రములు, దివ్యదృష్టి గలిగిన మహానీయులు, బుషి, 
పుంగవులు, ఈ ఆత్మజ్ఞాన లాభమును వారు తెలిసికొని వారనుభవించు 
చున్నట్టి ఆత్మజ్ఞాన లాభ పరమ (ప్రయోజనమును, మానవులకు ఆత్మ, ఆత్మ 
జ్ఞానముల భిన్నములగుటచే నట్టిది ఒకే ప దార్హమనియు, అది నిత్య నిరతిశయ 
పరిపూర్ణానంద స్వరూపమనియు, ఇది యొకము, అఖండమనియు, అద ఏత 
సిద్దాంతమును గావింబట యీ జ్ఞానమును సంవాదించనట్లి వివిధోపాయములను 
టోధించుచున్నారు. మానవడీ ఆత్మజ్ఞా నము నొందుటకు (ద్రవ్య సహాయముతో 
గాని, బాహ్యా సంభార (పయత్నములతోగాని యావశ్యక తలెదు. ఎలనన 
యీ నిత్య అఖండపరిపూర్జానంద పదార్థము మానవునిలో తన పరమార్థ 
స్వరూపమై నిత్యముగనుండునదియేగాని “వేరుగాదు. మానవునికి దీనిని సాధిం 
చుటకు కావలసిన (ప్రయత్న ము-శాస్తానువ ర్తియై సూక్మబుద్దతొడ ఆత్మా 
నాత్మల విచారాదులగావించి యీ పరిపూర్ణానంద స్వరూస ము తానెనని తెలిసి 
కొని న్వాత్మాభిన్నముగ ననుభవించుటయేగాని మరివేరేమియులేదు. ఇది 
మానవుడు (గహించదగిన, (గబాంపవలసిన $ విద్యలలోని కెల్ల సర్వోత్కబ్బుష్ష 


నం! దీనినే న (ఎక్వ్పప్టభ భగవానులు గీతలలో 
యి 


కో రాజవిదాః రాజగుహాంం 
గ బ్‌ ఆ] 
పవిత్ర మిదము తమమ్‌ |; 
ఇమ : 
అక్‌, a 
(పత్యతావగమం ధర్మం, 


జో 


సుసుఖంక రుమవ్యయము॥ 


ఆనగా యీ ఆత్మజ్తానము విద్యలలోని కెల్ల _ష్టమును, రహాస్యమును, (అనగా 
బహుజనవిదితముగానిది) పవి(క్షమును, ఉమ మెనదియును, (ప్రత్యక 
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టోధగలదియు, ధర్మమైనదియును, ఆచరించుటకు ఆతిసుఖకరమైనదియుగు, 
యొన్నటికిని నశించనిదియును సై యున్నదని తెలుపుచున్నారు. కావున యూ 
ఆత్మజ్ఞానపరమలాభమును గురించి సంశయించుట యనునది అవివేక మేగాని 
మరివేరుగాదు. ఈ ఆత్మజ్ఞానమనగా నెట్టిదియో (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మయే యిట్ల 
తెలుపుచున్నారు. 


FA ఆధ్యాత్మజ్ఞాన నీత్యత్వం, 

త త్వజానార దర్శనమ్‌ | 
బ్లు " ఢ్ర 

ఏతత్‌ జానమితి,పో కం, 


అజ్తానంయదతో౬న్య థా! 
జ 


అనగా, అఆధా?త్మ జాననిత తము, అక్ష "మే సరోంత)_ పమ 
నగ ధ్యాత్మజ్ఞాననిత్యత్వము, మోక్షమే వతగ్రష్టమని 
యాలోచించుచుండుట అనగా మననము గావించుచుండుట యిదియంతయు 
జానము (అనగా జానాభ్యాసము,) అని చెప్పబడినది. దీనికన్న వేరె సదంత 
యును, అజానమని చెప్పబడినది ఈ అభ్యాసమే మానవుని పరమసుఖ 


జ 


సాధనము. 


ఈ నానాజవ జగత్స రూపములు రెండును అనాది జీవాజ్జా ానమువలన 


[రం 


కల్పితములగుచు, సరమార్థవా_స్త సవమున, నిత్యనిర్వికార, ప గార్ద 
చిద నానందస్వరూపమగు పరమాత్మ (బ్రహ్మ యందే భాసించుచున్నవిగాని, 


ఏటికి ప్పధక్‌ సత్రాలేదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. అనగా యీ రండును, 
స్వాప్నికునియందు స్వప్నదృశ్యములాగున కనబడుచు, నశించున వేగాని 
యివి నిత్యము, వ వా స్తవముకాజాలవని అర్థము. ప్న కవ్య క్తిత్వముతోడ న! 


నేను, అని వ్యవహరించు. వీవు లందరును  పపంచా చాంతఃపాతులే. అయినను 


యీ 


(పతి బీవునకును తన (వారబ్ద రబఫల మనుభవించుటకు “అహం” ను (పతీతి 
యును, “వమమి న భయ. స్మ పపంచ (పతీతియును రండును ఆవశ్యక 
ములగుచున్నవి. కాని యీ రెండును, ఆనాది జీవాజ్ఞాగకల్చితములె. అనగా 
(భాంతిమాగతములు, శాస్త్రమిట్లు మానవునకు టోధించుచున్నందునను, 

శాస్త్రము నూరుతల్లుల | సమానముగనుకను, లోకానుభవమిందుకు వ్యతిరక 
ముగా నుండుట చేతను, యిది యట్లు? ఆని విచారించి తెవిసకొనవలసిన 
భారము మానవునియందున్నది. ఇందు మనకగుపడుచు ననుభవమునిచ్చు 


చున్నటి (పపంచమునుగురించి విచాదించు దము, 
అ? 


ఈ (పపంచముననున్న ins నొెకసభగావించి, యో 


(పపంచముయొక్క. యధార్రమునుగురిం చి నిది యుస్పు దా? లేదా: యని 
ప్రశ్నించినయెడల, వారు నిర్దుష్టముగ నెటులను జప్పజాలరు. ఎలనన యీ జగత్తు 

అటే 
ఉన్నది, శాశ్వతము, వా స్తవము, యని జప్పుటకు ఏ జీవునకునూ వ్వా నది 


నిత్యము అనగా శాశ్వత మగుటలేదు. సర్వమును సర్వడా మార్చుజెంద చు 
నశించుచునయున్న ది. కాని, వంధ్యా పృ్నతశశశ్ళ్చంగాదులవతె, లేదని em 
మన్నయెడల, (ప్రతి జీవిచేతను నీ క యును సరుషల 


an 
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చేతను కొంత కాల మెనను ననుభవింపబడుచున్న నీ (పపంచమును లెదసీ జెప్ప 
ఏలుకాదుకదా!: కౌవన యీ (పపంచము, అందరిచేతను, అళాశ్వుతముగ అనగా 
తాత్యా-లికముగను, అవా_స్తవముగను ననుభవింపబడుచున్నదనియే జెప్పవల 
యునుగాని, మరి వెరుదారిలేదు. ఏలనన వా సవమగు సదార్థమునకు ఎట్టిస్టితిలో 
నై నసు, ఎంతకాలమునకై నను, ఎన్నటికిని ఎట్టి మార్చును రాగూడదు. ఇది 
నియమము. కాని యీ (ప్రపంచ మట్టుగాక, సని తలచునట్టి యీ దేహాదులును 
యీ (పపంచమునుగూడ, కొంత పరిమిత కాలములోనే, షడ్యావ వికార 
ముల జెందుచు, నశించుచున్న విగదా! కావున నివి, మానవున కెట్లు శాశ్వత 
మగుచు,తన శా శ్వత సుఖమున కెట్లు నమ్ముకొనదగినవియగును? కౌవు.ఆయినను 
సర్వ జివులకును వారివారి (ప్రారబ్దఫలానుభవమునకుగాను యీ పపంచ 
మావశ్యకము. ఇడి సర్వజీవులకును తాత్కాలికానుభవములనిచ్చుచు, సత్య 
మైనదానివలె నగుపడుచు, [భమింపజేయుస్వభావముకలది. అయినను జీవులకు 
వారివారి (పారబ్దమునుక యింపజిసికొనునట్టి పరమలాభము ఈ (పపంచము 
తోడనే యున్నది. ఈ విషయ విమర్శ ముందు (గంధములో సవి స్తరముగ 
నిరూపింపబడినది గావున, నిచట వివరించుటలేదు. పర్యవసాన మేమనిన, 
యీ స్వశరీర సర్వ్మప్రపంచములు ఉన్నవనిగాని, లేవనిగాని నిర్షిష్టముగ 

జెప్పుటకు వీలుకౌనివి, ఏలనన యివి కల్పితమగు వ్యవహార స్టితియందు 
కల్చీతమా తముగనుండునవి. పారమార్దిక వా _స్తవస్టితియందు, ఎంతమాత్రము 
లఅనివిగం యుండును, జీవలకీ (ప్రపంచానుభవమంతయు వారి వారి, (ప్రారబ్ద 
ఫలానుభవ నిమి తము, నేర్పడినదేగాని వేరుగాదు. అజ్ఞాన కారణము నశించ 
Rr: అజ్ఞాన కార్యమగు నీ (ప్రపంచము భాసించదు. కౌని అంతవరకును భాసించు 
చుండును, కావుననే యీ (పపం ౦చస్తి తి _ ఉండుటకును లేకపోవుటకును విలక్షణ 
స్వభావము కలదని జెప్పుటకన్న చేరుదారిలేదు. దీనినే శాస్త్రము “సద సద్వి 
లక్షణత్వం (ప్రపంచ లక్షణం" అనిన్నీ యింకనూ “అనిర్వచనీయం ” అనగా. 
నిర్ణిష్టముగా జెప్పుటకు ఏలు లేనిది యనిగూడ తెలుపుచున్నది. ఈ (పపంచము 
మాయాకాన్యము; మాయ యనగా లేనిది ఉన్నట్టుగా కనబరచునది, ఉన్నది 
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లేనట్లుగా కనబరుచునది యనియే అర్థము, ఉన్నది యున్నట్లు యధార్థముగ కన 
బరచునడి జే త్తజ్ఞానము. కావుననే యీ (పపంచము త్ర  త్వవిచార పరులకు 
వా సవముగ లేనిదిగను, అవిచార పరులకు సత్యమైన దానివలెను 
భాసించుచుండును. కావున విచార మావశ్యకము, దీనిని గురించి (శ్రీ శంకర 
భగవత్సాదు లీవిధమున, నుసదేశించుచున్నారు: 


శో సదే వవి శం విపరీతదృ షః, పరీతదృన్షుః జగ దేవసత్స్యాత్‌ | 
ఆతద్‌ జ్ఞదృష్ట్యాతు మణిశ్శిలాస్యాక్‌, తద్‌ జ్జస్య దృష్ట్యాతు 
శిలామణిఃస్యాత్‌ [1 


అనగా విచారముచే నెవ్వడు (బహ్మారూపము నెరుం. గజాలడో వానికి (బహ్మాయే 
(పపంచముగ భాసించును, విచారముచె నెవ్యడాయనను నెరుంగగలడో వానికి 
నీ (ప్రపంచమే (బ్రహ్మమగును. ఇది యనుభవ విరుద్దముకాదు. మణి స్వరూ 
పము నెరుగని వానికి ఆ మణియే సాధారణ రాయిగా తోచుటయు, దాని 
విలున స్వభావము తెరిగిన వానికట్టుతోచక, రత్నముగానే దోచుటయునందరి 
యనుభవములో నున్నదియేకదా. అనగా" యీ విషయము నామాన్య 
ముగ నందరకును తెలిసినదియే యని తాత్పర్యము. 


మరియును సామాన్య వ్యవహారదుందు గూడ, నెప్పుడై నను సువర్ణ 
కంకణ, హారాదులు చూచిసహపుడుగాని కొనినప్పుడుగాని (పయత్నమవసరము 
లేకయే వాటి నామరూపములు గోచరించుచుండును. కాని సువర్ణము సత్య 
మెనదో, కాదోయని తెలిసికొనుటకు కొంత విశేష (ప్రయత్న నూవళ్యకము 
ల ఇదియును సామాన్యానుభవములోని దే, ఇక యీ (సపంచముంతయు 
నామ రూసములతోడ భాసించుచున్నను, ఏని యధార్హమును తెలిసికొనుటకు 
శాస్త్రీయ పరీక్ష జ్ఞానము (Scientific test & Knowledge) ఆవ శకము. 
ఈ |పపంచము సత్యమను (భాంతి నడు వచ్చినదికాదు. అనాది కాలమునుంచి 
వచ్చుచున్నది. ఈ (భ్రాంతిని నిర్మూలించి వాస్తవమును తెలిసికొనుటకు 
ఎంత విచార మావశ్యకమో, ఎంత చిత్తశుద్ది, సూక్షబుద్ద్ధి యా వశ్యక మో 


(శ ఆత్మానంద (పకా న్ధిక్ర 


ప్రాజ్ఞాలూహింతురుగాక. కావున నిత్యానిత్య వివేకాదులతోడ, సూక్ష బుద్దితో 
స్‌ ప్రపంచ నభా పమును బాగుగ విచారము చయనివారలకు లుం స్వశరీర 


సర్వ నో పన లు సర్వదా మారుచు, నశించుచున్నవై వెనను, 


యు Et సుభవముల స సన యీ (పపంచమును విచారించిన యెడల, 
ఎచట సక 'వకాశమె కానవచ్చును, సర్వము అఖండ జ్ఞానరూపమున 
గోచరించుచుండును. అప్పుడీ (ప్రపంచ నామరూసములు ఆభాసమా(త్రముకై 
కేవల స్యృవహార [ప్రయోజన మాతములగును. కావున యీ విచారము, 
త తుును (శయోదాయక మగు ముక్తికి కారణమగును. ఇంకను శ్రీ 


శీ 
సంకర భగ పత్సాదులు ఈ | పపంచమును గురించి ఇట్లు టొ ధించుచున్నారు, 


శా॥ అసత్కల్చ్బం మృషా వాయం, స్వప్నతుల్యం భ మోదితం | 
జగతుర్వ మితి “యం పండితే స త్వదర్శిభిః 1D 


అసగా, విచార శూన్యులుగాక, జ్రానవంతులగు వారు (పయత్న పూర్వకముగ 
ఆత్మా నాత్మ విచారము గావించుచు, ఈ _ప్రపంచముయొక్క యదార్ధ 
రూపమును తెలిసికొనవలయును. వాస్తవ స్థితిలో నీ ప్రపందమునందు, నామ 
రూపములకం కు నితరమగు సదార్ధమేదియునులేదు. నామరూపములు కల్పిత 
ములు. కావున నీ (1పపంచము సత్యము కానేరదు. ఉన్నట్లు తోచుటయేగాని 


దీనియందు వాస్తవమగు పదార్ధమేదియును లేదు కావున, నిది కలవంటిది. 
భీపునకు తన ఆత్మయొక్క యధార్ధ రూపమును తెలిసికొనలేక పోవుటచే, 


స (ప్రపంచము యున్నటు కోచుచున్న దిగాని,  మరమియు లేదని తెలిసికొన 
. ళో ఉలి 
వలయును 


ఇట జగత ఇరూ ూపఏముసుగురింు “ భాంతిమా(త్రమిదంసర్వం విశ్వం. 

వ లం 

(బహ్మణికల్పితమ్‌" ఆసగా యీ (పసంచమంత యు (బహ్మమునందే కల్పిం 
ఒడ షో ర దర 7 

సబడి గశాంతిమాత్రముగయున్న దెగాని వాస్తవముగా దని శ శంకరభగ 


వత్సాదులు నో ధదించిరి, 
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“స్వప్న మాయే యధాదృషే గంధర్వనగరం he 
తథా విశ్వమిదం దృష్టం వేదాన్తేస మ విచక్షణై ౭” 


నగా స్వప్న మాయా గంధర్వనగరము లేవిధముగ చూడబడుచున్నవో 


అదేవిధమున వివేకులగువారిచే నీపపసంచము చూడబడుచున్నదని వేదా _న్హము 
రదు దోధింపబడుచున్న ది. అనగా యా కనబడు (పపంచమంతయు 


We లో 


= సనముగాదని తాత్సర్యార్హ మును మాండూక్యోపనిషత్తు తు తెలుపుచున్నది, 
శివునక్మేసపంచము, (పపంచానుభవములు, నిమి _తృమ్మాత్రములై న, ఆవా స్ప 
వికములు, తాత్యాలికములేయగునుగాని నిత్యములు కాజాలవు. ఏలనన 
శీర (పపంచి వోపాధులన్నియు జీవునకు తన 5 (ప్రారబ్దభొగనిమి తముగ 


ళన ఇందు జీవుడు తన అజ్ఞానముచే యా [త్రజయుచుండును. 
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మానవునక్షీపపంచము జీవయా(త్రా మార్గ్షమధ్యమేగాని వేరుగాదు. ఈ 
(ప్రపంచము యా(త్రామార్షమధ్యముగనుకగే ఏ జీవుడును నిచట శా శ్యతముగ 
నుండజాలడు. (వతి జీవుడును చేయు సీ యాత ఎక్క_డికనిన, తెలిసియో, 
లియకయో, నిత్యము తాను కోరునట్లి నిత్య, నిరతిశయానంద, క్షేత్రమునకు. 
వా జీవునకు పరమార్దస్వరూప ౨. కానీ అనాదికాలమునుంచి 
లో యుండుటచే వా స్రవమగు తన అఖండ, సరిపూర్ణానందస్వరూ 
ఎరచినను, తొను _(ప్రధమమున సహాజముగ సుఖస్వరూపుడే గనుక ఆట్టి 
a స్మరణ యందుంచుకొని దానిగేకోరుచు, మాయావివజడై 
యౌ (సపంచమున తిరుగు మానవుడే యీ జీవయా(తాపరుడు. 
కం యా తాజ్జ్ఞానముండ దుగదా? కాని జీవరాశియంతయు నిట్టి దె, 
సృష్టికి పూర్వము స్వస్థతగ అఖండానందస్వరూపముతో నున్న 
క "యావివళుడై (భ్రమించి యా జీవత్యమునొంది యిల్లులేని వానివలె 
నవయా (క ను చేయుచుండును. ఈ డవయా(తలో గూడ (భమించుచు, యా (తా 
గారమధ్యమందు తనకు ఏ లభించునట్టి ధర్మశాలలను వాటి భో గాను భవములను 


iy 
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ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


జో 


ధర్మ శాలలు యెట్టివారికై. నను శాళ్వతములు కాజాలవుగదా! కావున యీ ధర్మ 
శాల వదలి మరియొక ధర్మశాల (పవేశించుచు తన ప్రారబ్దరూపముననున 
సరిస్టితులనుబట్లి సుఖదుఃఖానుభవములు జేయుచు చేశ దిమ్మరివలె తీరుగుచుం 
హన, ఇదియే జీవునకు సంసారము. ఈ సంసార (భమణము ఒక్క ఆత్మ 
జ్ఞానమునలనగాని నశించదు. జీవుడిప్పుడు అనాత్మజ్ఞానమగు అజ్ఞానముతోడ 
నున్నాడు. కావుననే యిట తన సంతానమందు సరితాపము నొందుచు వారి 
నుద్దరించు తరణో పాయములను, తల్లి పిల్లలకు, వారి వారి శ కీసామర్డః 
ములనుబట్లి బ్‌ ధించునట్లు, జీవుల సామర్ద తారతమ్య ములనుబట్టి వివిద 
మార్గముల బోధించుచు, (ప్రజ్ఞాన ంతుడై న కుమారుని కే ఆ స్తియంతయ 
అప్ప జెప్పునట్లు వివేకవంతులగు మానవజీవులకు సరమార్గ వా స్తవమును 
“ సదెవ సౌమ్యేదమ(గ ఆసీత్‌ ” *ఏకమేవా ద్వితీయం (బ్రహ్మ ” 
“సె హూనానా స్తికించన” “మాయామా(త మిదం దై తం, అద్వైతం పర 
మార్తతః జీవో హైవనాపరః “త త్వమసి “అయమాత్మా బహ్మ” అను 
మొదలుగాగల వచనములతోడ (శుతిమాత బోధించుచున్నది. వేదరూసమగు 
గుతిబోధ నూరు తల్లుల సమానముగనుక వివేకవంతులగు మానవులు యీ 
బోధను బాగుగ (గబాంచి వారి అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూస నొందు 
భారము వొారియందె యున్న ది. అయినను అవి వేకులగు మానవులు కొందరు 
యా యుసడెశములతో మాకేమిపని, 'మేమిప్పుడు సుఖముగసే యున్నా మని 
తలచుచున్నారు. అట్టివా ది నుదేశించి “నచెదిహా టె ఏసిన్మహతీ వినష్టిః” అనగా 
జీవుడు తనకీ మానవజన్మ కలిగినపుడె తన స్వస్వరూపమగు ఆత్మజ్ఞానమును 
_ సంపాదించనియడల, తాను భరించలేని గొప్పనష్టమును పొందువాడగునని 
(శుతిమాతయే బోధించియున్నది. 


కావననె “ఆ త్తిష్టత, జా(గత, [పాస్యవరాన్ని వటోదత” అనగా 


అజ్ఞానమునందు నిద్రించుచున్న యోజీవులారా! మీరు కెండు,  అజ్ఞానని[దనుండి 
మేల్కొని జాగరూకులుకండు, (శేష్టమగు  సద్గుర్వను గ్రహము నొంది 
౮6) 


న్‌ 


తత్త్వమును అనగా మీ వా స్తవస్వరూసమును తెలిసికొనుడని చేదమాత 


జీవజగత్స కరూసము ర్‌ 


గొంత తి తెలుపుచున్నది. జీవున కీదియే తాను చేరవలసిన మహాపృణ్యక్షేత్రము. 
దిగని చేరిన తదుపరి యా(తలతోడను, యో యాత్రా మార్గమధ్య మగు 


అ | అగ టో క అ న 
MMT డను జీవునకు పని లేదు. వా సవమున సర oy ము తానె యగును, 
గ్‌ 


భ్‌. అం అప న ఆధ ని పంగా రే అదు 
ఇదిము జవునకు తన అఖం ఆ పరిపూర్ణానంద ప్రకాశ ము 
లో ల్‌ తర 54 ఇద అ అత్య ఆ 
పతి జీజుడును సర? దా కోరుచుండు ఆనందము, పరమార్హ వా సవమగు 


CRY అస్త అధ EE బీ జస పం ల 
తన ఆత్మస్వరూపమె. వాస్తవ మాలోచించిన బివుని సరమా ర్షస్వరూప మె 
అభండానందస్వరూపమగు [బహ్మ. ఆత్మ-[బహ్మ-స్వరూవానందము యివి 
సని? యు పరాఇయపదములు. ఈ విషయమును వరుణకుమారుడగు భృగువు 
తనకు | హ్మమునుప దెశిం పవలయునని కో కోరగా తండి వలన, 
నువదేశింపబడి, తాను మరల మరల విచా రణనేసి, పంచకోశములు తాను 
కానని తెలిసికొని చివరకు ఆనందమే నా తెలిసికొనెను. 


mw bute 


wre 


ఆత్మయే ఆనందన్వరూపము అనిన్నీ (శుతివచనములు స్పష్టపరుచుచున్నవి. 


కావున జిజాసువులు వారి ఆనంద[పా పికి, గురుశా స్రబోధవలన, జీవస్వరూప్పు 
డగు తమ సరమార్ల వా నవసంరూవపమునే బాగుగ (గహాంచి స్వానుభవము 


0. క 


నొంచవలయునుగాని, తాము కోరునట్టి క్ర నం లోకాన తమను 
వేరుగ లేదని [గహించవలయును. కావున జిజ్ఞాసువుల। వారికి ఆత్మ 


కటు “దో (బ్రహ్మేతి వ్యజానాత్‌ అనిన్నీ, ఇదికాక “ఆక తై డవానందః' 


ర్‌ 

చింతనమే ఆనంద(వా ప్రి సాధనము. 

శః షద్చేదమున్నను స్వప్నప్రపంచ, జా(గత్స)పంచ ములు రెండును 
విధమెనవని శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచున్నది. ఇది ఎట్లు అని విచా 
కక, సర్వజీవులకును అవస్థాంతరకౌలాంతరములయం దు యీ రెండు 
కరర స ములును నశించుచునేయున్న వి. అనగా లేనివానితో సమము 
లగచున్నవి. తాత్కాలికమగునట్టి న్నిద్రయను అజ్ఞానావస్థలేనిదె స్వప్న (ప్రపం 
చముగలుగుటకు సం। పముతు. నిదయున్నప్పుడే స్వస్నము సంభవించును 
గాని, లెనిచో గలుగదుగదా? అ్లై జీవునకు తన అనాది అజ్ఞానమను ని(దచే యీ 


వ్‌ 
ఆం 


ఆత్మానంద (పకా నీ 


(పంచాను భవములన్నియూ సత్య మెనవానివలి అను భనమునకువచ్చుచ 


చున్న వి. 

ఈ జగదనుభవమంతయు జీవునకు తన యజ్ఞానమున్నంక కా కాలమే సక మెక 
దానివలె తొచుచు, జా(గదవస్లచే స్వప్నపదార్రములు నశించుచున్నట్లు 
ఐంసో 

తన మూలాజ్ఞా నము నశించి తురియా వస్టను పొందగనే యీ జగదనుభవము 
లన్ని యూ స్వవ్నపదార్హతుల్యము లేయగును. కాని యీస్వస్న జా(గత్సదాక 
ములు రెండును ఆయా ఆవనాకాలములయం దు సత్యమెనవా నివతె యనుభ 

గో QQ 
వింపబడుచున్న వి, అనగా స్వకాల సత్యత్వము రెంటీకిని సమానమెనన్న 
వా 
సర్యవసానమున రెండునూ, వాస్త వములగుట లెదు, సర్వః వృలకును జాగ 


త్స ్ర్రస్న సుషు పులను మూడవన్లలే (ప్రసిద్దిగా అభవములోనున్ననూ, మాన 
పునకు శాస్త్రము తురీయమను నాలుగవ యవస్ట యున్నదనియూ అదిదు 

జీవునకు మోక్షస్థి తియనియు తెలుపుచున్నది, ఇది నిష్ప్రపంచము కివృనకు 
తురీయము-పరమార్రవా_సృవస్థితియును, నిష్ప్రపంచమునునై యున్నది.తక్కి న 
మూడవస్టలును జీపునకు తన |ప్రారబ్దానుభవమునకుగాను అ కోల్రికా 
వస్టలు. ఇవి కల్పితములు. కావున ముముకువగు జిజ్హాసుప్ప జా|గత్న [ప్న 


Nor 


సును పులను యీ మూడవస స్రలయెక్క-స్థి తిని అసత్యమని అనగా యివి తనకు 
మాలా 
వా సవములుకానబ, కల్పితమా[తములని శాస్త్రీయముగ తెలిసికొని పరమాం 


శే ఓల 


ర్త 


వా స్తవము, నాలుగవస్టితియగు తురియమును సాధించవలసియున్నది. 


వ్‌ 


(పపంచ జీవునకు ఇ పరమార్హ సత్య ముగాదనిోదిర్ల స ఏ స్వప్న సృ మిదం సర్వం, విశ్వం 
న ” అని "వివ వచనము తెలుపుచున్నది. వాస్తవమున 
నిద్రించియుండు జీవునియం దె స్వస్న (సపంచమంత యు కల్పితమై స్వకాల 
త్రో నెట్టు భాసించుచున్న దో యే బీవుని అనా ది అజ్ఞానమువలన 


ఫల టో 


సత్యత్వుళ be 
యా (పపంచమంత యు తనయందే (అనగా జీవుడు పరమార్ధ వా సవమున 
(బహ్మాకంపె వేరుగాదు కనుక) కల్చిత మె జా(గత్స ఇప నుషు 





కూడిన యీ (సపంచానుభవముల గలిగించుచున్నది. కాని జా 
(ప్రపంచము మిధ్యామా(త్రమని శాస్త్రము తెలుపుతున్నది. 


డడ 


జీవజగత్ప గరూపము 


కావుననే ఏ జీవడునూ యీ స్వ శరీరాది (పసంచములను నిత్యముగా 

న | రుకున్నంతకాలముగా ని, నిలుపుకొన err జీవుడు 
కానున* 6తకాలములోగూడ తాను కో రునట్లి సుఖమును పొందలేక పరాదిను 
చున్నాడు. అందరకు నూ స్వ శరీరాది (వపంచానుభవ 


ప 


Tr అ! 


ములు, జన్మించిన క్షణము మొదలు, సాధారణముగ నూరు సంవత్సరముల 


వరకు వివిధ సరిమితకాల సుఖ దుఃఖములను, ఒక క్షణము మొదలు కొన్ని 
సంవతృరములుమాత అ నశించుచున్న వి. ఇది ఆందరకును 
ES అయినను మానవులు దిని యధార్ష మేమిటియని సాధారణముగ 
విమక్శింపజాలనివారై యున్నదియున్న ట్లు, వ స యీ స్వశరీరాది [పపంచ 


అనిత్యగితిగతులను తమకు నిత్య, సత్యములను ,భాంతితోడ ననుభవించు 

చున్నారు. కాని యీ స్వశరీరాది (ప్రపంచములు నిత్యసత్యమగుటకు నెంత 

మాక్రోము నవకాశములేదు. ఏలనన జీవునకు స్వ శరీర | సవంచములు రెండును 

కన (బారబ్ద సుఖ దుఃఖభోగానుభవములకుగాను యేర్పడిన కల్పితములు. 

వునకివి రెండునూ నిమి త్రమా(త్రముగ వచ్చినవేగాని వా సవములుగావు. 
య్‌ 


ఈ నిమిత్తమేమియనిన జీవుని అనాది అవిద్యా కామకర్మఫలమే. జీవుడు 
నిత్యుడు. జీవత్యము ఆఅవిద్యాక ల్ఫితము, అవిద్యయన్నను మాయయన్నను 
స్వల్ప భదమున్నను దాదావు ఒక్కటియ. ఈ మాయా పభావముచే, జీవత 


పపంచములు రెండునూ ఆ పరమాత క్భయందే కల్పితములై నవి. ఇందు జీవ 
భావము అనుభవించువాడుగను, స్వళరీర (పపంచము అనుభవింనబడునద 
గను యున్నది. కాని యివి రెండును కల్పితములే, గనుక యా రెండును 
డవధభోగమునకు కొంతకాలము మా(తముండి నశించుచున్నవి. ఇచట 
నక్‌ించుట యనగా యివి అవా_స్తవములనునట్టి నిశృయానుభవముల 


వెత న్య చ ఇ 

క్‌ కం రం ఈ Out. (పపంచము ఘటపట దుల వభె భస్మమగునదిగాదు. 
అఅనన యో (పప: ౨చమంతయు నా శ్రవమనలెనిరై ననూ యున్న డానీవలె 
అజ్జానగకాలమందు భాసంచుచున్నట్లిది. నున కల టియందు (తాడును 


చూచి పొమని (భమించుటవంటిది. ఈ; యున్నది [భాంతిసర్చ మే 


100 ఆత్మానంద [ప్రకాశిక 


గదా! ఇది నశించు కెట్లు, వ్యవహారమునందు నాశము యె ల్లప్పుడునూ యున్న 
వస్తువుకేకాని, వాస్తవముగ లేకుండా ఉన్నట్టు నగుపడు వస్తువునకు నాశము 
లేదు. పరమార్హ పదార్హమునకు నాశములేదు. ఈ స్వశరీర జగ త్తంతయు 
వాస్తవమునలేనిదయూూ, ఉన్నదానివలె భాసించుచూ, ఆ పరమాత్మను 
మరగుపరచి ఆ పరమాత్మనే యధిషానముగజేసికొని, ఆ షష 
భాసించుచున్నది. “అనగా పరమాత్మ అధిగ్రానముగను, జ వ ప్రసంచములు 
అభ్య స్తముగను యున్నవి. ఇందు అధిష్లానము వాస్తవము, అధ్య స్తము 
అవా స్తవము. కాని ఇచట నొక శంక కలుగవచ్చును. ఎదియన యీ (పపం 
చము, సర్వదా ఆయా జీవులచేతననుభవింపబచున్నట్లు తెలియుచున్నది కొవున 
అసత్య మెట్ల గును: అన్నది. ఇందొక రహస్యమున్నది. ఏమనిన (పతి జీవికి 
యునూయిది అసత త్య మెయగుచున్నది. కాని యిట్టి అసత్య స్వభావముతోడనే యో 
(పపంచము సత్యమెనడానివలె (ప్రవాహ హ సత్యత్వముతోడ కన్సట్టుచున్నది. 
(పవాహసత్యత్వమనగా సర్వదా మారుచు సత్యముకౌనిదని యే అర్థము . ఎట్ల న, 
మహానదుల (సవాహమును మనము నిత్యనుని తలచుచున్నను (పవాహజలము 
(పతిక్షణమునను మారుచుగేయుండును. అయినను ఆనదీతీరములను యీ జల 
(సవాహమును కలిపి, మహానదులు నిత్యములని మనము తలంచుచున్నాము. 
ఇటై యో (ప్రపంచ నిత్యత్వముగూడ నున్నది. ఈ (పసంచము సరదా 
మారుచునేయుండునుగాని యిందు నిత్యముగానుండున దెది యును లేదని 
వారి, వారి, అనుభవములవల్ల నే వివేకులు (గహించవచ్చును. సూక్ష్మ బుద్దితోడ 
విచారించునడల యూ దేహ పసంచములు సర్వదా న కా 
ఈః ప్రపంచమున జ జాయతే, పే వర్లతే, సరిణమ తే, అపకీయకే, వినశ్యతి, 


అనుషడ్భావ వికారములను (అనగా మార్పులు) చెందని సదార్థ మేదియును 
లేదు. నేను ఆనుకొనుచు న్నట్లి తన చత ఇ యెంత జాగ త్త తతో పోషించి 


కాపాడినను దానంతటదియే శ్‌ శవ బాలః, యవ్వన, వార్టక్యములను అవ 
స్ట నొందుచు నశించుచున్నది. మానవుడు కాను జీవించియున్న కాలములో 
గూడ, తన సంబంధబాంధవ్య ౧ములు, దన కధాన్యసంపదలు, శతుమి. తత్వములు, 
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అధికారసంపదలు, సుఖ దుఃఖ భోగములు, తన యిష్టానిష్టములు, యివి 
యన్నియూ చేకవిధముగ నుండుటలేదు. కాని వెనుకముందులుగ మారుచు 
యుండును. ఇది అందరి అనుభవములోనున్న దె. ఈ రోజు స్నేహితుడు, 
మరికొంతకాలమునకు విరోధియగుచున్నాడు. విరోధియగువాడు స్ప్నేహితుడుగ 
మారుచున్నాడు. వీరు స్నేహితులు, వీరు విరోధులు అనువ్యవ స్ట అట్లు తలచు 
వ్య_క్తిమీద ఆధారపడియున్నదిగాని సృష్టి జాతిలోలేదు. ఈరోజు నాదియను 
కొనుచున్న దే కొంతకాలమునకు మరియొక రిదగుచున్నది. మరియొకరి సంపత్తి 
తనకు (పా ప్రించుచున్నది. ఇదియంతయు శివునిం యుక్ళు_ ప్రారబ్ద సుఖ 
దుఃఖఖోగానుభవములనుబట్టి కలుగుచున్నది. కాని తాను కోరినమా[తమున 
కలుగుటలెదు. స ర్వజీపులునూ సర్వడాకోరునది సుఖమే. కాని దీనికి మారుగ 
వారి, వారి (ప్రారబ్లానుసరణమున అధిక దుఃఖము స్వల్పసుఖము, అదిక సుఖము 
స్వల్చ్బదుఃథానుభవములు, సుఖదుఃఖములు రెండునూ కలసి కలుగుచు పర్యవ 
సానమున దుఃఖమునే యిచ్చుచున్నవి. దీనినంతయును మానవుడు తన 
ఆనాది అజ్షానముచ స్యాభావికముగ తీసుకొని యీ సాంసారిక దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కావున యూ కనబడుచున్న ట్లి స్వశరిర, దృుశ్యానుభవము 
లన్నియూ వా_స్తవముకాదని, మానవునకు వెదమాత స్పష్టముగా “మాయా 
మాత కం ద్వి ie, అడై తం సరమార్హతః "అనిన్ని * “బహ్మ సత్యం, 
జగన్మిధ్యా, నెహనానా_్తికించన” అనగా యీ నానాగా కనబడుచున్న దంతయూ 
మాయామా(త్రమనియు అనగా లేనిదే వున్నట్లుగా కనబడుచున్నదనియూ 

వాస్త్రవమున యున్నది. సత్సదార్హమగు. (బహ్మ మొక్క పననియూ, యూ 
కనబడుచున్న దెహ్మ పపంచములు వా_సవముగ లేవనియూ బో బె"ధించుచున్న ది. 
ఈ |శుతివచనము లసత్యములగు టకు వీలులేదు. ఏలనన, 


ఖు 


శ్‌ పాషాణ ప్రవనంచాపి, సి థె? నితొగాల విసర్యయే | 
నక్వచిచ్చుంతి వాక్యానా, మపామాణ్యం తుసిధ్యతి ॥ 

అని వశిషవచనము తెలుపుచున్నది. పరమార్లవా _స్తవమున జీవుడు (బహ్మకం కె 

వేరుకాదని (శుతి “బజీవో(బ ప్మైవనాపరః సైగ తెలుపుచున్నది. ఈ (బ్రహ్మ 


102 ఆత్మానంద (పకాళీక 


అఖండసరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు. అయినను జీవత్త్వభ్రాంతిచే జీవునకు 
“అహం” నేను అను పరిచ్చిన్న (పతీతి గలుగుచున్నది. కౌని యిది వాస్తవము 
గాదు. ఏలనన సరమార్ల వా_స్తవమున జీవుడు (బహ్మోభిన్నుడని (శుతిస్పష్టము ౫ 
పై వాక్యమువలననూ, యింకనూ మహా వాక్యబోధవల్లను తెలుపుచున్నది. 
వేదము మానవునకు ఆసత్యమునుగాని, (శ్రేయోదాయకముకాని దానినిగాని, 
చెప్పదు, వేదము నూరుతల్లుల పెట్టని, “శ్రుతిఃమాతృశతసమా” అను వచనము 
తెలుపుచున్నది. కావున నిది యెట్లని విచారించుట యావశ్యకము. (బహ్మా 
పరిపూర్ణ సుఖస్వరూవుడు, జీవుడునూ యిట్టిస్వరూపు డేఅయినను అనాది అజ్ఞా 
నముచె తన పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును మరచి పరిచ్చిన్నత్వ రూపమును 
(గహించుటచె “అహం” సనుయను [పతీతిగలుగుచున్నది. ఇట్టున్నను వాస్త 
నమున తాను సుఖస్వరూపుడగుటపల్ల నె (పతిజీవి కోరు సమస్తమును తన 
కొరకే (పేమించుచున్నాడు. పసరమ(పేమ సర్వముకం కును తన నుండె గలుగు 
చున్నది. కాని జీవుడు తానె, పరమ సుఖస్వరూప్పడని, అవిద్యావశుడై (గహిం 
చలేకున్నాడు. జవునకు యిదియే యనాది యజ్ఞానము. ఈ యజ్ఞానమును 
మానవుడు శాస్త్రవి వెకముతోడను, తననిత్యానిత్య జ్ఞానముతోడను, నిర్మూలించి 
తను మరచిన తన పరపూర్ణ ఆఖండసుఖరూసమును గు ర్రించగలిగినయడల 
యీ విషయసుఖములన్నియూ మాయ బంగారువంటి ఛాయామా తములని 
(గహింపగలిగి యీ స్వశరీర సర్వపపంచ విషయానుభవములయందునను, 
సక్తతా వ్యా మోహములు కీణించి, నిమి తమా(తములుగనుండును. 


వా_స్తవమున మానవునకు “అహం” నేను యను ప్రతీతి తన (ప్రారబ్ద 
క్షయమును గావించుకొనుటకునూ, తన పరమార్దస్వరూవమును గుర్తించు 

గా మెం ౯ న్‌ చ ఇ "ందుటకు, 
సాధనముగానున్నూ, తన స్వాత్మాభిన్న (బహ్మాజ్ఞానము నొందుటకు 
ఉపలక్షణముగా నున్న దెగాని, తనకిది వాస వము, శాశ్వతముగాదు. అయిననూ 
తన వ్యవహారానుభవమునకున్నూ, (ప్రారబ్దనిర్మూ లనమునకున్నూ, తద్ద్వారా 
పరమ్మపయోజనమగు, తన నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపమును బడయుట 
_ కున్నూ యీ “అహం”నేను యను (పతీతి యేసాధనముగాని మరియొ కటిగాదు. 
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ఈ పరిచ్చిన్న “ఆఅహాం” (పతితి తన అఖండ పరామా ర్రస్వరూపమునం దె 
కల్పితముగనున్నది. ఇది మానవునకు, తన వ్యవహార పరమార్ష్హములు 
సాధించుటకు యెొర్పడిన యొక కల్పిత సాధనమెగాని, యీ “అహం” నను 
యనునట్టి పరిచ్చిన్నోపాధి (ప్రతీతియే తానుగాడు. జీవుడు వా స్తవమున 
స్వ(ప్రకాశ, అఖండ పరదూనందస్వ రూపుడు. ఇదియే పరిపూర్ణ అఖండజ్ఞాన 
స్వరూపము. ఇట్ట సద్వస్తువుయొక్క అంతఃకరణ కా బీవుడు. 
అదై తసి ద్రాన్సమును బట్టి యీ బీవజగత్తులు రెండును పరిపూర్ణ 
మగు [బహ్మయందె కల్పితముగనున్నవి. 


కాని యిచటనొక సంశయము గలుగుటకు అవకాశమున్నది. అది 
యేదియనిన _ జీవుడు (బహ్మకంటె వేరుగాదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
కాని యింతవిసారమగు (పపంచమంతయు ఆ పరమాత్మయం దెట్టున్న దని 
సంశయము. ఈ (పసంచమంతయు జీవునియొక కం. వాద (భాంతివలన 
వాసనారూపమున [బహ్మయం దె కల్పితముగనున్నది. ఈ వాసనలను నవియె 
సంస్కారములు, ఇవి గు ప్తముగ జీవునియందేయుండి కాల పరిపాకముచే 
బహిర్ముఖములగుచు అనుభవముల నిచ్చుచుండును, ఇట్టనుభవింపబడునవియె 
యూ స్వ్యశరీర జగత్తులు. ఈ వినారమగు జగ తంతయూ అతిసూక్ష్మమగు 
వటవీజమందు, అతివిస్తారమగు వటవృక్షమంతయు నెట్టు ఇమిడియున్నదో 
అట్టునూ, (ప్రాదేశమా త్రస్వాష్నికునియందు గలుగుచున్న ఆత్యంత విశాల 
స్వస్నపడా ర్షములలాగుననూ, మందాంధకారమున రజువునందు దోచునట్లి 
సర, సర్ప చలనాదికములాగుననూ, అజ్ఞానములో యౌ ప్రపంచము అ 
మా(తముగనున్నదిగాని వా స్తవమున లేదు. కౌని యీ (పపంచమువలననే సర్వ 
వ్యవహారములు జరుగుచున్న వి. బీవుడు తన పరమార్షమును పొందుటకు సర్వ 
నాధనములునూ, వ్యవహారమందు యున్నవి. కాని వ్యవహారమును విడచి 
సాధనములులేవు. జీవునకు పరమార్షము సిద్దస్టితి. అయిననూ యిప్పుడు 
మానవుడు అజ్ఞానావృతుడై తన వా స్తవస్వరూపమును మరచియున్నందున 
తన సరమార్లజ్ఞానమును వ్యవహారసాధనమువలనన పొందవలయునుగాని 
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మరియొకదారిలేదు. ఈ వ్యవహారమందు పరమార్ద సాధనములను శాస్త్రమే 


మానవునకు బోధించుచున్నది. జీవునకు వ్యవహారమనగా._ శరీరధారణయేయని 
శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 


వాస్తవమున మానవునకు గలుగుచున్న “అహం” నేను అను (పీతి 
యున్నూ, “ఇదం” యీ (ప్రపంచమనునదియునూ, తమ (ప్రారబ్దానుభవమున 
కున్నూ, పరమా ర్రవా _స్తవస్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ జానస్వరూసమును 
గు_ర్తించుటకున్నూ, నేర్పడ్డ యుసలక్షణములేగాని, మానవృనకివి వాస్తవము, 
శాశ్యతముగావు. అయినను యివి రెండును జీవుని వ్యవహారానుభవము 
నకున్నూ, (ప్రారబ్ద నిర్మూలనకున్నూ, తద్ద్వారా పరమ (_ప్రయోజనమగు తన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపమును పొందుటకున్నూ మానవుడు వీనిని సాధ 
నములుగ నుషయోగించుకొనుటయే క రవ్యము, పరిచ్చిన్న “అహం” (పతీతి 
తన పరమార్లస్వరూసమునందే కల్చితముగనున్నదిగాని యీ నేను అను | ప్రతీతి 
తన పరమార్షస్వరూపమును విడిచిలేదు. ఈ “అహం” పతీతి మానవునకు 
తన వ్యవహార పరమార్షములు బడయుటకుగాను కల్పితమైన యొకనాధనము. 
కొని యీ సాధనమే తానుగాడు. మానవునకు తన పరమార్ష వాస్తవ 
స్వరూపము- పరివూర్ణ ఆఖండజ్ఞాన స్వరూపము. ఇట్ట సద్వన్తువయొక్క అంత? 
కరణ ప్రతిబింబమే “జీవుడు . ఈ జీవుడు కల్పితుడు. ఈ జీవుడే వ్యవహాఠియై 
పరిచ్చిన్న “ఆహం. ' నెను అను వృ 'తితోనున్న వాడు. ఈయనయే సంసారి, 
శుద్దజీవుడు అనగా పరమాత్మకు సంసారములేదు. కాని యాయన సాక్షీరూప 
జ సర్వబీవుల హృదయములయందునను, తాను (ప్రకాశించుచు, తన 
(పకా శమువలననే సర్వమును, బాహ్యాంతరముల (దికౌశింపజేయుచుండును. 


అడె గత సిద్దాంతమునుబట్ల, జీవునకు యీ జగ త్తంతయూ తన 
యనాది యజ్ఞానముచే గల్ప్చిత మె, యున్న దానివలె భాసించుచున్నదిగాని, యిది 
*పరమార్ద వా స్తవమున గానరాదు. కాని వ్యవహారకాలమందు మా(తము 
సత్యమెనదానివలె, జీవుల కనుభవమునిచ్చుచుండును. అనుభవమనగా __ 
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కొనము, ఈ న్యవహారదానుభవములను వా స్తవమని తలచుటయే మానవునకు 
అనాద్యజ్ఞాన మగుచున్నది. పరమార్దస్టతియందు యౌ స్వశరిర సర్వ్మపపంచ 
ములు అవా స్తవమేయగును. సుషుప్తిసమాధులందివి గానరావు. అయినను 
యౌ జీవ ప్రపంచములను కేవల ఆసత్పదార్హముగ తోసి వేయుటకు కున్నూ, 
సత్సదార్లము( క్రింద, అంతనూ (గహించుటకునూ వీలులేదు. మరేమనిన యీ 
అహం (పతితి సత్యాన్ఫతమ్మిశిత మెయున్నడి . అనగా (గహించవలసిన 
సత్యముతోడను, త్యజించవలసిన అసత్యముతోడను, చేరియున్నది. ఇందు 
వాస్తవమైనట్ట, మనలకు గావలసిన పరమా రమును (గహించి, అవా_స్తవమును 
జ్ఞానపూర్వకముగ త్యబింపవలయును, ఈ ప్రపంచసర్వాధిష్థానపదా రము 
వాస్తవము. స్వశరీర సర్వదృ శ్యము అధ్య స్తము. అనగా కల్పితముగనున్నది. 
ఇందు అనాత త్యపదార్లము, అవా _స్తవమునగునటై ౩ అధ్య _స్తము దృశ్యమును జ్ఞాన 
పూర్వకముగ త్యజించి, సత్యమగు ఏ సర్వాధిష్టాన వమును ముమువువ్చలు నా స్వాత్మా 
భిన్నముగ్యగహించవలెను. ఎట్ల న-లోకములో మానవుడు భుజించుటకు బియ్య మే 
యా వశ్యక మయిసనూ, (పధమమున నరిఢధాన్యమును (గ్రహించి, ఆందు తన 
కనసరము లేనట్టి నిస్సారపదా ర్హమగు ఊకను, తవుడును, పొట్టును చెరగి విడ 
పరచి తనకు మమ కందులములనుమా క్ర మెట్ల | గహించుచునా SE క క్ష్‌ 
చిజ్జడ మి(శిత మన యా “అహం” “ఇదం పదార్హ శోధన శ మున 
బాగుగగావించి, మానవుడు తన పరమార్హస్వ రూపమగు ఆత్మ పడా: గమునే 
గ్‌ గహించవలెను. ఆః జీవజగత్పుల విచా క లాభమెమనిన యడల. 
మానవుడు. తన పరమార్ల వా స్తవస్వరూప పమగు, అఖండప పరిపూర్ణ ఆత్మ 
లాభమును ఏ పొందగలుగును. ఎట్టనిన: స 


భో సర్వసంకల్పసంశాంతె, సర్వం(బహ్మేతిని శ్చయే 
భావయేదేకమాత్మానం, నిర్మలాకా శవత్చదా 11 


శో నాహందుఃఖీనమేదేహః, బంధఃక ఃస్వాత్య్మనిస్టిత | 
ఇతిభావానురూపేణ, వ్యవహారణముచ్య తె [1 
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శ్లో దృశ్యం హ్యాద్భ శ్యతాంనీత్వా, (బహ్మాకారెణ చింతయేత్‌ | 
చే త్తం హ్యాచిత్త తతాం (వొప్య, (బహ్మాకా రణ భాసతే ॥ 


ఖ్‌ దృశ్యం నా సితినిశ్చిత్య, సర్వం (బ హ్మేతినిశ్చయే | 
ఎకత త్త్వఘనాభ్యాసాత్‌, [పాప్పువన్హిపరం పదమ్‌ ॥ 


ని శ్రీ వశిష్టభగవానులు తెలుపుచున్నారు.__ 


వేదశాస్త్రములిశ్సైంతగా జీవునికి, తన సుఖస్వరూపమును తత్సాధనము 
లను బోధించుచున్ననూ, *ధనమూలమిదంజగత్‌ ” అను లోకో క్రిననుసరించి 
(పతి మానవుడునూ, తనకున్నదానికన్న అధికధనము కోరుచుండును. ఇదియే 
ఆశ, ఈ ఆశవలననే మానవుడు లోకమున బంధింపబడుచున్నాడు. “ఆశ 
యాబధ్యతెలోకః” అను లోకో క్రిగూడయున్నది. ఈ ఆశ దోషమెరుగదు. 
ఈ ఆశకు [పధానకారణము స్వలాభా పేకయేకాని యీ అధిక ధనాపేక్ష 
స్వలాభసాధనముకాదు. ఉన్న ధనమునుగాని, ఆవాంఛితముగ సం(ప్రా ప్ర ప్తమెన 
ధనమునుగాని అనుభవించు టయందు దం మున్ను శాస్త్రమే చెప్పుటలేదు. 
మరే మనిన ధన వ్యామోహితుడు కాగూడదనియూ,తన స్థితి, శరీరధారణలకు 
కావలసినధన కముకన్న, చెక్కువ ధనార్జనా వ్యసనము కందరు 
తెలుపుచున్నది. కాని మానవుడు తనకున్నట్టి ధనముతోడ తృ ప్రినొందజాల 
కున్నాడు. ఎలనన __ తనకు కావలసిన సుఖమంతయూ యీ ధనముతోడ 
చేకూరునను యుదధేశ్యముతోడ అందరునూ సర్వదా యీ ధనమునే కొరు 
చుందురు. గృహ కనక వాహనాభరణ విత్త కత పళుధాన్యాదులన్నియూ ధన 
మని వ్యవవారింపబడుచున్నవి. కాని యిట్టివియన్నియూ ఆయా జీవులయొక్క- 
(పారబ్దఫలానుభనములకు, వారివారి కర్మఫలానుసారమే కలుగుచుండును 
గానీ, కోరుకున్నంత మా(తమున రావు, ఈ భోగ భాగ్యములనునవి జీవా 
జ్ఞాన కల్పితమా (త్రములు. జేవునికిట్లి అజ్ఞానమును పోగొట్లుట కే “సర్వం 
ఖల్విదం (హ్మం, న నేహనా స్టికించన” యని “వేదమాత తెలుపుచున్నది. ఆయి 
ననూ ధనము, దానివలన తాత్కాలిక లాభసుఖములు, యిం (ద్రియ (ప్రత్యక్షములు, 
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గనుక ఏవిధముగనై ను ధనార్గనయందిచ్చాపరులగుచు రాగద్వేషాది'క్తె శముల 
తోడ మానవులు వకసన వారి స్యలా భసుఖముకొరకు os. పె న 
తెలిపిన ధనస్వరూపమంతయు తదితరదృశ్యముతోబాటు (బ్రహ్మ వివ ర్తమే 
కాని వేరుకాదు. పరమార్దవా స్తవమున సర్వము (బహ్మస్వరూప మేకదా. కొని. 
ఇదియే మానవుని అనాది 'అజ్ఞానాచ్చాదిత మగుటచే గృహ కనకా భరణ 
వాహన పశుధాన్వ వి తక్నే(త్రాది, భిన్న భిన్న నానారూపముల భాసించు 
చున్నదిగాని యీ ధనాది రూపమున నున్నదంత యు పరమార్థ వా స్తవముకాదని 
తెలిసికొనలేకున్నాడు. కావుననే యెంత (ప్రజ్ఞావంతులై న ధనికులై నను, వారు 
ఆతి పామరత్య వ్యామోహములతోడ _చిమించుచున్నటి పుత్ర కశత, 
ధనాదులన్నిటినీ, ఇచట విడచియే మరణించుచున్నారు. కాని మరణా 
నంతరము గూడ “అహం” నెను అను తాను మా(తము మిగులుచున్నాడు. 
న్స అను తాను నశించుటలేదు. ఈ విచారమంతయు లోగడనే చేసియుంటిమి. 
కావున వివేకులు (గహించవలసినదేమనిన “అహం” నెను అను తాను నిత్యు 
డనియు, నాది అనగా తనది అనుకొనబడుచున్న ధనాదులన్నియూ, అనిత్య 
ములు తన (ప్రారబ్దఫల భోగ సాధనములు మా(త మేనని బాగుగ శాస్త్రము వలన 
(గహించి,దానిని స్వానుభవమునం దుం చుకొని ధనమందతి వ్యామోహితులుగాక 
(ప్రారబ్షాను సరణమున, సంవాప పమగు ధనాదులతోడ సంతుష చి త్తులగుచు 
ముముతువులగువారు, వారి, వారి సా ధనాభ్యాసముల నాచరించుచుండుటయే 
వివేకము. తాను మాత్రము నిత్యము, స్వశరీర ధనాదులు అనిత్యములు. 
అను నిశ్చయము నొందుటయే నిత్యానిత్య వివేకమనబడును. ఈ నిత్యానిత్య 
వీపి వె రాగ్యమునకు సాధనము. మానవునకు యౌ వె రాగ్య సంప త్తి తి 
కంటు అధిక ధనము, బంధువులులేరు. ఈ విషయమునే “నవై వ రాగ్యాత్సరో 
బంధుః నసంసారాత్సరోరిపుః” అను, ఆర్ష వచనము తెలుపుచున్సది. అనగా 
మానవునకు వెరాగ్యముకన్న ఆదిక జు సాల, సంసారముకన్న అధిక 
శ తువుగాని లేవని తెలుపుచున్నది. సంసారమనగా ఈ స్వశరీరాది, ధనాది 
సర్వమందునను వా_స్తన బుద్దినొంది, వీటికొరకు, వీటియందు తాను రాగ 


ఆత్మానంద (పకౌశిక 









ల న య సం నంగా 





జ్‌ ప్రారబ్ద కర్మ ఫలానుసారమున ధనా దులకే | 
సిమ్‌ ఉ 
నిశసయమును పెద శా స్రుజ్ఞానాభ్యాసమువలన 
ము (భాంతి దొలగినప్పుడు స్వాత్మ్యయందధ్య_స్తమెన క _ర్హృత్వ 


షాది స _క్తతాభిమానుడగుచుండుటయే గాని, ఆవి యుండుట మా(త్రమే సంసా. 
కావున బజిజాసువు తన 
ye సుఖమునూ = వాటి నష్టముచె తనకు కలుగు దుఃఖమునూగూడ, 
త్తవ మా పాశా వచ్చినవేగాని యివి యన్నియూ తనకు ; 
నిత్యము, ea కావను 
ఎది. బహ్మాండమంతయూ పరమాత్మ స్వరూపము. 
అవా స్తవము. ఇట్ట జ్రానము విచారై కలభ్యము. 
మగు డ్రై్వతబుద్ది నళించి స్వశరీరాది ధనాదులయందు 
చుండును. తా ధన సవన. అవా_స్తవముగ 
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చుండిస కాలక్రమమున ఈ మాటల వాస్తవికత గోచరించుచుండును. కాల 
సరిపాకమున, “నాభివాంఛామ్య సం|పా స్తం, సం(ప్రాప్తం నత్యజామ్యహమ్‌” 
మిధిలాయాం (ప్రదగ్దాయాం నమె _దహ్యాతి కించని' యను జనకులవారి 
(ప్రసిద్ద నచనములకు హా_స్తవార్దము స్పురించుచుండును. కాని యట్టి సాను 
భవము నొందుటకు జన్మల లెక్కతోడ ప్రారబ్దాంతము వరకు నభ్యాసాదుల 
చేయుచుండవలయును. జీవునకు “అహ్మ సత్యం, జగన్మిధ్యా' యను 
స్వానుభన జ్ఞానముకన్న సంపాదించతగినది, సంపాదించవలసినది, సదు 
నాలుగు భువనములయందుననులేదు. 


ఏలనన ఈ (బహ్మాండమంత యు వెదకి చూచినను పరమార్ల సత్యమగు 
పదార్ధము ఒక్క అహం, అహం, నేను, నేను, అనుకొనునట్టి జీవుని పరమార్హ 
వా స్తవ స్వరూపమగు, _బహ్మ పదార్థము దప్ప మరేమియునులేదు. జీవత్వము 
కల్చితముగాని పారమార్దికో జీవుడు నిత్యుడు, వా స్తవుడు. ఈ జీవుని పరమార్థ 
వాస్తవ స్వరూపమే నిత్య నిర్వికార అఖండ సరిపూర్ణానంద స్వరూపము. ఇదియే 
ఆత్మ. ఇదియే సరమాత్మ స్వరూసము, అయినను ఇట్టి పరమాత్మ స్వరూపమే 
మాయా (పఫభావము వలన జీవ (ప్రపంచములుగ తోచుచున్నది. ఇందు పార 
మార్షిక జీవుడు సత్యముగను, తక్కిన దృశ్యమంతయును అసత్యముగను 
నున్నవి. కాని ఈ రెంటికిని అధిష్టాన స్వరూసము పరమాత్మయే, జీవని 
ఇట్టి పరమాత్మ స్వరూసమే తన అనాది జీవాజ్ఞానముచే అనాత్మరూసమగు 
_స్వళరీర సర్వ (ప్రపంచము వలన ఆచ్చాదిత మై జీవునకు తన పరిపూర్ణానంద 
స్వరూపమును కప్పిపుచ్చుచున్నది. వాన్తవ మాలోచించిన యడల ఈ (పపంచ 
మంతయు ముఖ్యముగ, ఆత్మ. అనాత్మ, యను రెండు (ప్రధాన భాగములుగ 
నున్నదిగాని మూడవది ఏమియునులేదు. ఇందు ఆత్మజ్ఞాన స్వరూసము. 
(Knowledge) జీవుని పరమార్హ స్వరూపము అఖండానంద స్వరూపము. 
(Spirit) అనాత్మ స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము. ఇది పరిచ్చిన్న భిన్న భిన్నవివిధ 
నానా స్వరూపము, జడము (Matter) అజ్ఞానము, (Ignorance) ఇది అజ్ఞాన 
రూపము, దుఃఖము, ఈ జ్ఞానాజ్ఞాన స్వరూపములగు ఆత్మానాత్మలు (ప్రకాశాంధ 
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కారములవలేె విరుద్ద స్వభావములై నను ఇందు జ్ఞానము సవాజము, వాస్తవ. 
ముగను, ఆజానమ  ఆసహజ అవా స్తవముగను, అనగా కల్పి 
మైనదిగను, నుండుటచే ఈ రెండునూ, మందాంధకారమున ర జ్జువునందు 
తోచునట్టి సర్ప(భ్రాంతి లాగున చేరి ఈ (ప్రపంచమున భాసించుచున్నవి. 
అనగా ఈ స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము సత్యానృత మిశితమైయున్నది, 
ఇందు జీవునియొక్క- సరమార్హ వాస్తవ స్వరూపము మాత్రమే అభిండ 
సరిపూర్ణానందాత్య. తక్కి-నదంతయు జీవుని (భాంతి మాతముగ నున్నది, 
ఈ రెండును కల్పితముగ చేరియే ఈ (ప్రసంచ వ్యవహారమంతయు నడచు 
చున్నది. కనుక (ప్రపంచము, (పపంచ విషయములన్నియు కల్చితములగుచ్లు 
అనిత్యములగుటచే వాటివలన కలుగుచున్నట్లి సుథాద్యనుభవములు గూడ 
ఆనిత్యములే యగుచున్నవి. అయినను మానవుడు తన సుఖముకొరకు (ప్రపంచ 
విషయములనే కోరుచుండును. దుఃఖము నెన్వరును కోరరుగదా!: అయినను 
ప్రారబ్దానుసారమున దాని యనుభవము తప్పదు. (ప్రాపంచిక సుఖ దుఃభాను 
భవములు (ప్రారబ్దాధీనములు. “యథాకర్మ యథ్యాకుతమ్‌ అను వచనమ 
దీనినే తెలుపుచున్నది. వా_స్తవమున జీవునకు తన పరమానంద స్వరూపమగు 
స్వస్వరూపము అజ్ఞానముచే నాచ్చాదింపబడి యుండుటచే తన వాస్తవ సుఖ 
స్వరూపమును మూయావివళుడై తెలిసికొనలేక తన సుఖముకొరకు విషయ 
ములనే కోరుచుండును. కొని (వాపంచిక విషయములనలన కలుగు ఆనందము 
(పాపంచిక విషయముల లాగుననే ఆభాసమాాతమే యగును. అనగా వాస్త 
వము, నిత్యము కాజాలదు. ఏలనన ఈ విషయ భోగానుభవములు జీవునకు 
కల్పితములు, నిమిత్త మా(త్రముగ వచ్చినవేగాని వాస్తవముగాదు. కల్పిత 
పదార్హ మెన్నటికిని నిత్యము, సత్యము, కాదుగదా? కావున వివేకియగు 
మానవుడు ఈ విషయమును శాస్త్రీయముగ (గహించి, తన వా స్తన స్వరూప. 
మగు అఖండ పరిపూర్ణానంద రూసము నొందుటకు కల్పితమగు ఈ స్వశరీర 
దృశ్య (భ్రాంతిని నివ ర్రింపజియవలయును. అప్పుడు తన సరమార్ద వా_స్టవ 
స్వరూపము అఖండ పరిపూర్ణానందమగు పరమాత్మ స్వరూసమేనని తెలియును. 
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కొని ఇట్లు స్వాత్యజ్ఞా నము నొంచుటకు తన అనాది ఆజ్ఞాన నిర్మూలన మావ 
శ్యకము. ఏలనన ఈ అజ్ఞానమే తన జ్ఞాన స్వరూపమును కప్పిపుచ్చి (ప్రపంచ 
రూపమున భాసింపజేయుచున్నది. అనగా జ్లానము అజ్ఞానముచే ఆవరింసబడి 
యున్నది. కావున జీవుడు దృశ్యముతోడ వ్యామోహితుడగుచున్నాడు. దీనినే 
“అజ్ఞానేనావృతం జ్ఞానం, తేన ముహ్యంతి జ_న్తవఃా అను భగవద్గీతా 
వాక్యము స్పష్టము చేయుచున్నది. కాన మానవుడు, స్వశరీర సర్వ దృశ్యాను 
భవములతో వ్యామోహితుడు గాక, వాటియొక్క. అవా స్తవిక అనిత్యత్వములను 
బాగుగ (గ్రహించుట మూలమున తన ఆజ్ఞానావరణమును నివరర్హింప జేసికొన 
వలసిన భారము మానవునియందే యున్నది. సశాస్త్రీయముగ సద్యరు 
(ప్రసాదము వలన జిజ్ఞాసువు, ఈ స్వశరీర సర్వదృశ్యము వా_స్తనమను 
(భ్రాంతిని నివంర్తింస జేసికొనగలిగిన యడల యీ స్వశరీర సర్వ దృశ్య 
మంతయును, వానిచే కలుగునట్లి సుఖ దుఃఖాద్యనుభవములును మృత( పాయ 
మగును. అప్పుడు శాంత చిత్తుడె తన స్వస్వరూవాను సంధానాదుల నొనర్శ 
గలుగును. ఇట్టి అనుసంధానాద్యభ్యాస పొటవముచే కాల |కమమున తన 
స్వస్వరూపానందమును నొందగలుగుచుండును. అట్లితరి మృత(పాయమగు, 
స్‌ దృశ్య, దృశ్యానుభవము తనకు దుఃఖ కరముగాక అంతయు, నానంద 
స్వరూపమున భాసించుచు తన ప్రారబ్దాంతమున అద్వితీయానంద అఖండ 
పరమాత్మ స్వరూపుడే యగును. జీవునకు తన స్వస్వరూపమగునట్లియు, నిత్య 
నిరతిశయానంద స్వరూపమగునట్టి యు, జీవ(బ'హైక బో ధయం దే సరమ తాత్స 
ర్యము గలది యగుచు వేదమాత *బహ్మ సత్యం జగన్మిధ్యా నేహనానా స్తి 
కించన” “మాయా మా(త్రమిదం ద్వైతం అద్వైతం పరమార్దతః” "జీవో 
(బహ్మైవనాపరః అని స్పష్టముగ తెలుపుచున్నది. ఈ వాక్య బోధను బాగుగ 
(గ్రహించి తల్లా భమును పొందుట, లేక ఉపేక్షించి నష్ష,కష్టములు నొందుటయను 
బాధ్యత పృరుషునియందె యున్నదిగాని, దె వమునందు లేదు. కుమారునికి తగి 
నట్లు తం[డివిద్యాధనముల నివ్వగలడుగాని, వానివినియోగము ఆనగా బాగుపడుట 
చెడుటయను భారముకుమారుని దేగదా. సరమార్గవిషయమున మానవునిస్టి తిగూడ 
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యిట్టి దే, యని పై (శతి వచనములనుబట్టి శాస్త్ర బోధానుసరణమున ఇంత 
య సం(గహముగ వివేచన మను. తలు ఇంక యీ సిద్దాన్త విషయ 
దార్జ్యమునకుగాను లోకానుభవమును గూడ విచారించుదము. 


ఇంతవరకును మనము చేసిన విచారమునుబట్ట సరమార్షవాస్తవమున 

జీవుడు అఖండ  పరిపూర్ణానందన్వరూపుడనియు, జీవుడు తన అజ్ఞా నమునలన 
తాను విధిగాననుభవించవలసినట్ల (వారట సుఖ, దుఃఖ, ఫలానుభవములకు 
యా జగత్తు నాటకరంగమువంటిదని తెలిసికొనియుంటిమి. ఆధునికులగునారు 
కొందరును, పాళ్చాత్య దేశీయులునుగూడ “The ఛాంగేే 15 2 562క్రల అనగా 
యా సా నాటక రంగమువంటిదని ఒప్పుకొనుచున్నారు. ఆయినను ఇట్లు 

చెహుటయు జోధించుటయునేగాని స్వానుభవమున దీనిని గు ర్రించనటి 

వివేకులు అరుదుగనున్నారు. నాటకరంగము యెవరికిని శాశ్వత ముకౌజాలదు 

గదా? అయినను జీవుడు తన ఆజ్ఞానముచేత తనకిది శాశ్వతమని మరణించు 

వరకును వ్యామోహితుడగుచుండును. ఇదియే అజ్ఞానము. ఇదిగాక. నాటిక 

రంగమందు నటుడు నల, హారిళశ్చం(ద, దుష్యంతాది చ(క్రవరుుల పాతల 
నెంతనై పుణ్యముగ నటించినను తాను వాస్త్రవమున రాజగుటలేదుగదా; 
(ప్రతాసరుద్రీయ నాటకమందు పిచ్చివానిపాత్రయగు యు గంధర వేషమునటించిన 
మా(త్రమున, వా_స్తనమున ఉన్మ తృుడుకాడు. కాని తాను వాస్తవమున ఉన్మళ్తు 
డననుకొనుటకన్న అవివేకమున్నదా? అయినను యీ (ప్రపంచనాటకరంగ 
మందు జీవుడు అను రాజనటుడు తన సా(తపో షణమునకు కావలసినట్ట 
కిరీటము, రాజదుస్తులు, సింహాసనము, ధనాగాగములు, సామంతులు, మొద 
లగు నుపకరణములను తనవేనని (భమజెంది వ్యామోహితుడగుచు, వాటియందు 
రాగ ద్వెషాభిమానుడగుచు స క్రతాభిమానముల నొందుచున్నాడుగాని తన 
ప్యాశ్రాంతకాలము (జీవితాంతము) నందు సమస్తమును తాను యీ జగన్నాటక 
శాలయందే యుంచి వెళ్ళవలయునను అంశమును మరచి వీనియందతి 
వ్యా మాహితుడగుచు సంకల్ప వికల్పములను చెయుచుండును. ఇట్లు మానవుడు 
తన కవా _స్తవమగునట్ట యిట్టి జగన్నాటక సంభారములయందు వృధావా ర్‌ యౌ 
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pein యా (పపంచనాటక రంగమందు తనకిపుడు కలుగు 


గ్రైన్‌ 


0 
సంభారములు, అనుభవములు, నాటకరంగశాలలోనివంటిక 
పూర్వకముగ తాను నిశ్నయమునొంది వీటినన్ని టిని కన 
పొతకు మా(తము కావలసిన సంభారములని తెలిసికొని 
నివేకము. ఆట్లేయెడ యీ నటుడు నాటక రంగమందటు తన ఇ 
పూ ర్రిఅయిన వెంటనే €్‌ ల నాం నిర ఖ్రి 
లలోశేయుంచివెళ్లి తన వా స్తవానుభవముల నె 
అమే యౌ చట 2 ుద్యన్నటుడు నిరధిమానముగ తన ౫ 
జనలనానుత? బీవితాంతమును సంకల్పక్షీణు డై ర్ల _స్తవసి 
ఇదియే జీవునకు . తన వా స్త్రవస్వరూపమగునటి Meth 


Oa శు; 


నుగునని వివేకులందరును (గటాంతురు తుగాక. 





మానవులి(పపంచమును Bere ee భేధముతోడ ననుభవించు 
చుందురు. కౌని (శుతి “మాయామా[తమిదందె ఏకము, అదె ్వతం సరమౌా 
మా 
ట్ర జ ఖ్‌ 7 వ జబ లో 
రత క్‌ “నెహానానా గ స్పికించన | యని బె బా స్తవమున లరత నపడార్రమనునదియే 


లేదను తాత్సర్యార్లమును తెలుపుచున్నది. కాస జో రప న యో కార? 


అలో లీ 

మ్‌ p ae ih 

కారణములు ఒక్క_టియా రెండాయని విచారించవలసయున్నది. ఎలయన 

అది ్వతసిదాంతము యూవా సవభదమునొప్పుదు. ఒప్పినయడల సిడాంత 
గు టి wD Ga గ 


మునక భంగము. కాని అనుభవము కలుగుచుండగ యివి డా స్త్రవముగావని 
తెలిసికొనుట యెట్లనిన, మనకు కలుగుచున్న స్వానుభవమునుబట్రియే తెలిసి 
కొనవచ్చును: స్వప్నానుభవములు అందరకును స్వానుభవ వములోనున్న వె. 
స్వవ్నదృశ్యములను పరిపరివిధముల _ ననుభవించుచుందురు. ఇట్లనుభ 
వించుటలో తానువెరు, తనచే ననుభవించబడునట్టి రధ గజాశ్వములు, 
దారులు, యివి, యన్నియు వేరుగయున్న క్షేగదా యనుభవించుచ నా? 
స్వస్నమందు తనకు సంతానము కలిగినట్లు చూచుచు తాను కారణము, 
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సంతానము కార్యము అను భేదముతోడనేగదా యనుభవించుచున్నాడు? కాని 
కారణమగుతాను వేరుగను, కౌర్యమగు తన సంతానము వేరుగను, వేరువేరుగ 
నచట అప్పుడు లేరుగదా! ఉన్నది తానొక్క డేగదా! కారణమగు తనయం ది 
రథ గజాశ్వములను, కుమారుని, చూచుచున్నాడేగాని యవి తనకం"ె 
నచట భిన్నముగ లేవుగదా? అయినను వేరుగనున్న ట్లు చూచి యనుభవించు 
చున్నాడు. ఇదియే మాయ. అజ్ఞానము. అనుభవించుచుండినమా(తమున ౪ 
సదార్లములు ర  స్తవముగ నుండనక్కరలేదని లోగడనే నిరూపించియుంటిమి. 
మ టి వివిధద్భళ్యములతో, ఆకాశ, సము(ద, భూమండలాదులను, 
నించిన, మరణించిన, సమ స్తజీవులను చూచుచు వేలమైః శ దూరములోనున్న 
(పదేశములను, సంఘటనలను, తనలోనే జూచుచు తన స్వప్నా నుభవములను 
సత్య మెనవానినివలెన అనుభవించుచుండునుగదా: ఇట్టితరి. కారణ రూప 
మున నుండి కర్తగా ననుభవించుచున్నట తానును, కార్యరూపమున 
నుండి యనుభవింపబడునట్టి సమస్త దృశ్యమును తానొక్క-నియం దేగదా 
స్వప్నమందు గనబడుచున్నది. అచట వా_స్తవముగనున్నది స్వాప్నికుడగు 
తానొక్క-డేగాని, స్వస్నదృుశ్యమంతయు తన ధీకల్చితమై వాస్తవమైనదానివలి 
గనుబడుచు ననుభవిం పబడునదంతయు అవా స్తవమేగదా కను 
స సదశయందు కార్యకారణములు రెండును తానొక్క దే గదాయగుచున్నాడు: 
అనగా చూచునట్టితానును, తనచె నత్యమైనదానివలె జూడబడునట్ట దృశ్యమును 
రెండును ఒక్కటియేగదాయగుచున్నవి: ఇది యిట్లుండ మానవునక్ముజ్నాగ 
(త్పపంచ, స్వప్న(పపంచములు అవస్తాభేదముచే వె లక్షణ్యముగ గనబడు 
చున్న్నను, ఆయా అవస్థానుభనములనుబట్లి విశేష తారతమ్యము గనబడదు. 
ఏలనన స్వకాల సత్య త్ర పము రెంటికిని సమానమే, అవజ్హాంతర, కాలాంతరము 
లందు రెండును మారుచు లేనివేయగుచున్నవి. స్వప్న జా(గ్రత్‌ పదార్హములు 
రెండును దీకల్పితములే. కౌవున యీషద్చేధమున్నను, స్వస్నజా_గదనుభములు 
దాదాపు ఒక్క_నిధముగనే గలుగుచు ఆయాకాలములందు యేకవిధముననే 
అనుభ వములనిచ్చుచుండును, కావున యీ దేశకాలనిమి త్రములు, కర్ర ఖత 
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భో క్రృృత్వాద్యనుభవములన్ని టికిని తానే కారణమని 
రెండుపదార్ల ములు యి సవ న త స టక 
(గహించవచ్చును. 





ఆదై్వైత సిద్దాంతము మానవునకు ఈ (ప్రపంచము 


ఎన్నడును చెప్పుట టలేదు. మ'రేమని తెలుపుచున్న దనిన 
(పసంచము శబ చలన చితము అనగా త న నన 


ఒన్‌ 


లాగున వా స్తవము గాదని తెలుపుచున్నది. కాని 
ఎవ్వరును చెప్పుటలేదు. ఈ కాలమున సినిమా (పపంచ 
ములో సున్వడదిరుగడా? సినీమా కనబడుచుండనగ లేదను కొట్టు? కాసి 
ఆందులో నగుపడు జీవరాశి యంతయును, వివిధ దృశాములును జన్య. న 
నము కాని యట్లు, ఈ (ప్రపంచము వాస్తవము గాదని పసిబాలునకు తెలుపు 
చున్నట్లు మానవులకు (శుతి శ 
సినిమా చూచుచు ఆదృృశ్యములన్నియు వా 
మానవుడీ పపంచ దృశ్యానుభవములను జా 
ps భయక్తేశాది దుఃఖము కలుగుచున్నది. కాని ఈ (ప్రపంచ వాస్తవ 
భావమునుబటి కాదు. కాగా- సినిమా దృశ్యములను చూచి భయవడునట్ని 








అవ అద అమ్ము ఇ 
coo 





eee: తల్లి చెప్పునట్లు వెదమాత మానవులకు  బోధించుచున్నడి ఎట్లు 
వా సవము కాదో విచారించుదము. విచారించి చూచిన యడల 
PRUNE 


దృశ్యములలోని మహా సము(ద, ఆకాశ భూచుండలాదులును, oss 
భూకంపాదులు అగ్ని పర్వతములు జ్వాలలును, జీవరాశి యంతయును, 
యుద్దాది ధ్వంస విధ్వంసములును, ఆతి మనోహర, ఆతియోర చృశ్యములు 
మొదలగునవన్నియు, అచట ఎదరనున్న, షుమారు పది పడు ండగుగుల 
తెల్ల గుడ్డ తెరమీదనేగదా కనబడుచున్నపి. కాసి వాటిని మనము చూచుననుడు 
తాత్కాలిక ఆనందానుభనములను పొందుచున్నను ఆచట 

ఒక్క తేల్లగుడ్డ తెరయేకదా? సినీమా అవా_స్తవమని తెలిసియు, తాత్కాలిక 
సుఖ దుఃకాద్యనుభవములను పొందుచున్నాము. కౌన్‌ ఆ 
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ద్భ శకముల వలన కలుగుచున్న అనుభవములు గూడ అవా స్తవమేగడా యగు 
చున్నవి. ఇచట ఒక విషయము ముఖ్యముగ గమనించవలసినదేమి యనిన, 
ఈ సినీమా. తెల్ల తెరమీద రంగులు, చలనములు, కాల్చులు, జిలక్ర 
రంగములు, అఆగ్నిజ్యాలలు, గాలి వానలు కనబడుచున్నను యివి 
యేమియు ఆ తెరయొక్క- శ్వేతవర్ణమును, స్థితిని మార్చుటగాని, 
జలముచే తడపబడుటగాని, అగ్నిచే కొల్పబడుటగాని, జరుగక ఆ శ్వతాందర 
పటము ఒక్క తీరుననే నిర్వెకారముగ యుండునట్లు, జీవుని పరమార్థ 
స్వరూసమగునట్లి ఆ పరమాత్మయందే, ఆయనకు వీటివలన యెట్టి 
వికారము, అనగా మార్పులేక, ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము, వాటి యను 
భవములు కలుగుచున్నవని [గహించవలెను ఇప్పుడు జీవస్వరూపము ననున్న 
పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడగు ఆ పరమాత్మ ఎన్నడును ఎట్టి మార్చునుచెం దడు, 
ఆయనకు మార్పనునది యిదివరకులేదు, యికముందు యుండదు. అనగా 
ఎన్నటికిని కలుగదు. ఇంకనూ సినీమా తెరను విడచి ఒక్క బొమ్మయైనను 
కనుబడక, సర్వ చిత్రములు ఆ తెరయందే కనబడుచున్నట్లు, ఈ స్వళరీర 
సర్వ (వపంచము జీవుని సరమార్లస్వరూపమగు ఆ పరమాత్మయందె యున్నది 
గాని ఆ పరమాత్మను విడచి యీ దృశ్యములేదనియు, తెల్ల గుడ్డ తెరమీద 
చీకటిపోయి దీస సకాళమువచ్చి బొమ్మలగుసడుట ఆగగనే శుద్ద తెర దాని 
యంత అదియే కనబడునట్లు, జీవునకు తన అవిద్యయను అజ్ఞానము నశించి 
విదకయను జ్ఞాన పకాశము కలుగగనే, నిత్య, నిర్వికార, అఖండ, పరమానంద 
స్వరూపమగు తన అత్మస్వరూవము దానంతటది, యేపయత్నములేక సర్వదా 
ప్రకాశించుచుండును. సినిమాదృశ్యమునకు తెల్లగుడ్డతెర యొట్లధిష్టానమో, 
అప్లై ఈ సర్వజగత్తునకు, జీవుని పరమార్ష స్వరూపమగు (_బహ్మాస్వరూప 
మధిష్టానమని గ్రహించి, యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యమును, కల్పితమాతమని. 
(గహించ వఅయును. 


ఇంకనూ స్వాప్నికుడు వ్యవహారమునందు వా_స్తవుడై యున్ననూ, 
తనకు కలుగుచున్న నస్వస్నద్భృశ్యములు, స్వప్నానుభవములన్నియు అవాస 
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వములై ననూ స్వస్నకాలమందుమా[ త్రము వానినన్నిటిని వా 
కోడనెగదా యనుభవించుచున్నాడు, పాదెశపరిమితిగల కివవి యందే” 
స్వపష్న్మపపంచ మంతయు కనుబడుచు స్వకాల సత తాను భవనము నిచుచున్న ది. 





ఎ టో క. 
స్యకాలసత్యత్వము- జా(గత్స § ఇష ములు రెంటికిని సమాసము. స్వష్నపదార్హ 
ములు, వాటి యనుభవముగూడ ని(దనుంచి మెలకువ పసం గతా, 
అవియన్నియూ వాస్తవముగాదని తెలియుచున్నది. కాని కలలోయున్నంత 


కాలము స్వప్వానుభవములు అవాస్తవమని యెవరునూ [గహించుటలేదు 
నిద్రావస్గనుంచి జాాగ్రదవస్టకు మారినపుడు స్వప్నదృశా 
వికతను మనము (గహించగలుగుచునా జాన 
ప్రపంచ, అసత్యత్వము తెలియదు, కనుబడదు. కాని జీవుడు తన శా 
 వివేకముచే ఆత్మజ్ఞానమును పొందినయడల యీ (పపంచ అవా స్తపికత 
గోచరించును. ఇస్తు సినిమాలో దృశ్యమంతయు చెకటియున్నపష్పుడే కను 


కా అవి అవా స్తవములని లా కనుబడినను భయము 
నొందడుగదా? కొని జీవుడు అజ్ఞాన ములో యున్నంతకాలము ఈ (ప్రపంచ 
దృశ్వ్యానుభవములన్ని యూ వౌ “స్తవము ఎగతోచు వానియందు స _క్షతాథి 
మానములతోడ సంసారదుఃఖము నొందుచుండును. మరియునూ కనుచికటిలో 
తాడుయంగదు (్రాంతిచే తోచెడి సర్పము, సర్చావయవములు, చలనాదులుగూడ 
దీషసహాయము తో త్రాడును చూడగానే సర్వము ఆవా సవముటే 


పాయం 


ఒక్కరజ్ఞువయెగదా వా_స్తవమున మిగులుచున్నది. ఆట్టితరిగూడ సర్ప(క్రాంతి 





స్పురించుచున్నను సర్పము మృతపాయమెనదిగనుక డాని్‌భయముండదు. 

యా 

ఇస్తే జీవుని పరమార్గవా_స్తవస్వరూపమున్నూ, అఖండ పరమానందస్వరూప 

మునగు హత | మాయా[పభావముచె, జీవుని అనాది ఆజానమువలన 
ఈ స్వశరీర సర్వ్మపపంచము కనుబడుచున్నదిగాని పరమార్దవా స్తవముస 


యున్నది ఒక్క (బహ్మపడార్లమేతప్ప తదితరమెదియును వా స్తవముగ 


££ 
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లేదనియు, ఈ (ప్రసంచమంతయు మాయామా(తమనియు, (బహ్మాస్వరూపము 
పరమార్ధవా_స్తవమున నీవేననియు, నీ ఈ స్వరూపముతప్ప తక్కినదంతయ 
మాయాకల్చితమనియ, నివు భయసడవలదని యు శుతిమాత బోధించుచున్నది, 


సినిమాదృశ్యమంతయు మనలకు చీకటి యున్నప్పుడే కనబడును 
గాని, దీషృప్రకా శమున్నప్పుడు కనుబడనియట్లు, జీవునికి అజ్ఞానమున్నంత వరకే 
ఈ (ప ఏపంచదృశ్యానుభవములు వా న్రవమున కనుపించునుగాని, జీవుడు 
స్వాత్మజ్ఞానమునొందినపిదప, ఈ (పకాశముచే, (ప్రపంచానుభములన్నియ 
మృతపాయములగుచు మాయామాతముగనుండును, వాటి సత్యత్వ(భాంకి 
యుండదు. దృశ్యముకనుబడుచున్నను మృతసర్ప సమానమగును. ఈ ఆత్మ 
జ్ఞాన ప్రకాశము వలన దీప (ప్రకాశముచే సినీమాడృశ్య మగుపడనియట్లు ఈ 
(పషంచమద్భుశ్యమగును. జీవుడప్సుడె దృశ్య సంసారభాంతి భయమునుంచి 
విముక్తుడగుచు తన స్వస్వరూపానందమును పొందగలవాడగును. కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు కలలోగూడ నీ (పపంచము సత్యమను (భ్రాంతి నొందక 
నిర్హీప్తతతోడ తన ప్రారబ్దానుభనములజేయుచు తన పరమార్షస్వరూపమ 
ననుసంధానము చేయుచుండవలయును. ఇదియే పరమ ము క్రిసాధనము. 


ఈ [పపంచమున తల్లి ల్లి దండ్రులును, వారికి కుమారులు, కుమా _రెలును, 
భర్తకు భార్య, భార్యకు భర్తయు, మొదలగు సంబంధ బాంధవ్యమ 
లన్నియు, జీవులందరును వారివారి బీనయా త్రామార్గమధ్యమున వారివారి కర్మ 
ఫలానుభవములకుగాను యీ (ప్రపంచమున ఏందు కలియుటనుబట్టియే కలుగుదు 
న్నవిగాని అన్యవిధమునకాదు. సూక్ష్మబుద్ధితోడ వా 'స్తవమాలోచిం చినయడల 
ర లుబండి (పయా ణీకులవలె వారివారి కలియిక లనుబట్ట స్నేహ, విరోధ, 
బాంధవ్యములన్నియు గలుగుచు నివియన్నియు వారి (పయాణముసన్నంత 
కాలమే యుండునుగాని తరువాత సంబంధముండదుగదా? cl లుబండీ వంటి 
యో (ప్రపంచ ప్రయాణముగూడనట్లిదే. (ప్రయాణముతర్వాత “సవరికివారే 
యమునాతీర” యనునక్రేగదా? యగుచున్నారు. జీవులందరును వారివారి కర్మ 
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ఫలముల ననుభవించుటకే యీ (పపంచమను రై రె లుబండిని అధిష్టించుదురు, 
కానీ రై లు, (ప్రయాణీకుల కెవరికిని శా శ్యతముకాదుగదా: కాని (పయో 
జనము ప్రయాణీకుల కేగదా యగుచున్నది. ఈ (ప్రపంచమున జీవుడిట్లి ప్రయా 
ణీకుడే. ఈ జీవుల సంబంధబాంధవ్యములుగూడ నిట్లివే. కాని యీ సంబంధ 
బొంధవ్యములు కల్పితములేయయినను కర షంధనాలధన్యముల నునవి లోక 
ధర్మవ్యవస్థా పరిపాలన కౌవశ్యక మగుచున్నవి. లోకాభ్మిపాయమునుబఐటి తలి 


భాం 


దం[డులు, భార్యాపుతాదులు, మొదలగు బంధుజనము వారి సుఖమునకు 
సాధకమని తలంచుచుందురు. ఇది లోకద దృ షైని బట్టి కొంతవరకు నిజమైనను 
పీరందరు అన్నికాలములయందును, అ ప. కవల PU 
దుఃఖకొరణముగూడ నగుచున్నారు. ఇది తోకానుభవమెగదా? వా నవ 
మాలోచించిన (పతి జీవునకను ఈ సుఖదుఃకానుభవములువారి స్వకర 
ఫలముగా యేదో యొక రూసమున (నిమిత్త తముగావించుకొని) సంభవించును 
గాని ఈ సుఖదుఃఖ ఫలములను ఒకరికి మరియొకరెవ్వరును నివ్వజాలరు. 
ఆయా జీవుల స్వకర్మ ఫలముగనేె నివి కలుగుచుండును. ఎవరిక ర్మఫలమును వారె 
యనుభవింపవలయును గాని ఒకరి కర్యఫలమును మరియొక రెట్లనుభవించుట 
సాధ్యము?కాదు. ఫలమును సంపాదించువాడే అసుభవించువాడగును. వెరొకనవికి 
వేసినశిక్ష మరియొక డెట్ల నుభవించును. అనుభవించుటకు వీలులెదుగదా: కాని 
లోకమునందు మంచికలిగినప్పుడు తామే క ర్రలమనుకొనుచు, కీడు వాటిల్లి 
నప్పుడు అనగా దుఃకఖా నుభవముకలిగినయడల అన్యక ర త్యమును ఆవాదిం 
తురు. ఇది కేవల అవివేకము. (ప్రతివారికిని వారివారి |ప్రారబ్దఫలాః సరణముననే 
సుఖదుఃఖములు కలుగుచుండునుగాని మరియొకతిరున కలుగవు. ఈ విషయ 
మును స్పష్టపరచుటకుగాను మాగురువర్యులు తరచు నీ (క్రిందిక్లోకము నుడాహ 
రించుచుం డెడివారు, 


లో సుఖస్య దుఃఖస్య నకోపిదాతా, సరోదదాతీతి కుబుద్ది రెషా | 
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గెల 


ఆత్మానంద ప్రకాశిక 


కనుక వివేకులగువారందరును తమతమ సుఖ దుఃఖానుభవముంలప్ర 

కారణము, తాము చెసిన కర్మఫల మెననియు, యిది అన్యముకాజాలదనియు 
బాగుగ [గహించవలయును. ఇట్టతరి యిప్పుడు వారికి కలుగుచున్న మి, 

శ(తుత్వ భావన లు Lise కావున సమ స్త్‌ సంబం ధబాంధవ్య 
ములను, తమకు కలుగు సుఖ దుఃఖొదులను, కల్పితములు, (భాంతిమా(శ్ర 
ములునని నిశ్చయముగ తెలిసికొనివానినన్నిటిని యీ జగద్వా్య్యావారమునకు 
మాత్రము కర్ష్యృత్వాది నిరభిమానులై ఉపయోగించుకొనుచుండుటయే వివేక 
లక్షణము. ఎట్టివారికై నను తనబాధ్యతా క రృత్వసహితానుభవములు భారము 
గను, తన కర్తృత్వ బాధ్యతలులెని అనుభవములు అతి సుఖముగను నుండును. 
ఇది భోకానుభవము. సరమార్లవా_స్తవమున జీవుడు క ర్హ్భృత్వాదిరహితుడు. ఈ 
క_ర్హృత్యాదులు జీవునకు తన అజ్షానముచే కల్పితములు. కల్పితములుగావున,నవి 
నిత్యముకాజాలవు. వివేకులు దీనిని బాగుగ (గహించవలయును. మరియును 
అలవాటుపడిన ఎడ్త బండిలో (పయాణముచే 'యుచుండగ తోలువాడు నిద 
పోయినను ఎడ్లు వాటిమారగ్గమున డారితప్పక నవి పోవుచు, బండితోలువాడు 
లేచునప్ప టికి ను మార్లమున ముందుచోటికి చేర్చును. బండి 
వాడును చేరును. కాని మార్లమధ్యములోనేమియున్నదియు, నేమిజరిగినదియు, 
తెలియకయే, తాను ముందుకుపోవ గలుగును, ఇక యీ (సపంచమను బండి 
యందు మానవుడు దేనితోడను వా_స్తవమున సంబంధపడక ని(దించినవానివలె 
కూర్చుండిన, (వారబ్దమను జో డెడ్డు వాటిదారిననవి పోవుచు నేయుండును, 
కాని బండినితోలువాడు మేలుకొని కవాతు తనకు కు సుఖముగ 
నిడ్రించగలుగును. ఇక్లే మానవుడు తన ప్రారబ్దమను ఎడ్డను, తోలుటయను 
క రః తత్వమును, త్యజించి. నిదించు చువానివలె సుఖముగనుండిన ప్రారబ్దము 
జరుగుచునే తన (ప్రషంచానుభవమును పొందగలుగును, ప్రారబ్దము దారిన 
పోవు యెడ్రలాగున నడచుచునేయుండును. ఇట్టివానికి (ప్రారబ్దానుసరణమున 
అనుతతములు [పాపి కుతకుత వానితో న 
నడచుచుండును. ఏలనన_. | పారబము ఐలవీయము. 
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ఇంకనూ యీ (సపంచమను రై రెలుబండిలో మానవుడు తన (పారబ్ద 

మను మూటబరువుతోడ (ప్రయాణముచేయుచున్నాడు. (పయాణము చేయు 
కాలములోగూడ తన (ప్రారబ్దమను మూట ను తన నె_త్తిననే యుంచుకొని 
బండిలోనుండుట యవివేక మేగదాః బండి నెక్క_గనే తన నె త్తిమిదనున్న 
(ప్రారబ్దమను మూటను తలమిదనుంచి తీసి బండిలోనుంచినయడల తనను, 
తనమూటనుగూడ ౮ లుబండియే త్రీసికొనుపోవునుగదా? చె  త్రిమిదనే మూట 
సటకానిమాత్రమన క ర లుకు భారము తగ్గదుగాని, యిట్లుచేయుటచె జీవు 
నకు భారము హెచ్చును. 'పర్యవసానము, eee రమగు భారమును మోయు 
బయేగాని ప్రయోజనమేమియును లేదుగదా: కావున వివేకులగువారు బండి 
నెక్కగనే వారి తలమీదనున్న బరువుమూటను తీసి రై లునందుంచుట 

క్ర ర్రవ్యము. ఇందుకుబదులు తన ప్రారబ్ధమను బరువు pre తననె 
మీదనే యుంచుకొసి ౮ లుబండి (పసయాణమంతయు చేయుట అవివేక 
గదా? కావున వివేకులు తన (ప్రారబ్బమను యీ మూటయందు వారి కన 
త్వాదులను బరువును వదలినయడల, ఆ మూటబరువును రై లుపెక్రువంటి 
యో (పపంచ మే భరించును. మానవుడు, తానప్పుడు నన Ea (పపంచ 
(పయాణమునుచేయ సమర్థుడగును, ఇదియే మానవునకీ [పపంచ (ప్రయాణ 
వివేకము. క్ఞానాభ్యాసకుడు తన నిత్యానిత్య వివేక బలముచే తన (బారబ్లాను 
సరణమున "జరుగునట్లి జగదనుభవములయందు తన క ర్రృత్వాద్యథిమాన 
ములను జ్ఞానపూర్వక కముగ త్యజించినయడల యీ (పపంచ ప్రయాణ అభా రము 
కనకుండదు. కౌవున జీవజగత్తులిటివియని వారి ఆత్మానాత్య విచారపాటవముచె 


ల స్‌ 


ప CF 


జ్ఞానాభ్యాసకులు బాగుగ గ్రహించి. సుస్టిరులై వారి వారి స్వ స్వరూపాను 
సంధానాభ్యాసములను ఆనం కాలక్రమమున పరమానంద 
స్వరూసమగు ఆత్మానుభవము వాందగలుగుదురు. 


కాని అభ్యాసకులకు నిచట నొక శంక కలుగవచ్చును. ఆదియేదియనిస 


పరమానందరూసమగునట్లి ఆత్మ నాక్షెత్కా రము, మర్మతజప యోగసాధన 
ములచే సొందవలయునుగాని, యీ విచారమువలన నేమిఫలమని సంశయము 
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తోచవచ్చును. కాని అది సరికాదు. ఏలనన, శాస్త్రీయముగ చేయబడున్టీ 
ఆత్మానాత్మల విచారమువలన కలుగునది వివేకము. యోగము ద్ఞానసిరి! 
సాధనమగున స్తే ఈ వివేకముగూడ, జ్ఞానసిద్దికి సాధనము. "రెండున 
శా స్రముచే తెలుపబడినసాధనములే. కాని జిజ్ఞాసువులగు కొందరకు సాంఖ్య 
(ప్రక్రియ యగునట్టి ఆత్మవిచారానుసంధాన సాధనము లసాధ్యములుగనుండును 
మరికొందరకు యోగనాధన మసాధ్యముగనుండును., కావుననే శాస్త్రము 
రెండునాధనములను తెలుపుచున్న దని, 


శో ఆసాధ్యః కస్యచిద్య|ోగ కస్యచిత్‌ జ్ఞాన నిశ్చయః | 
గ చ 
ఇత్సం విచార్యమార్షా ద్యౌజగాద పరమేశ్వరః [| 


అను వాశిష్టనచనము తెలుపుచున్నది, 


కౌని కొందరు, వండితవర్యులగువారికిగూడ ఈ ఆత్య్మానాత్మవిచార 
మననానుసంధాన (ప్మక్రియనుగురించి “నా శరీర సర్వ(పపంచానుభవముణ 
దీర్చ స్వప్నానుభవములవంటిని. స్వశరీర సర్వదృశ్యము ఆత్మపదార్దమందే 
కల్పితము. ఈ _(ప్రపంచమంతయు ఆభాసమ్మాతమె, ఇది యంతయు రజ్ఞవృ 
యందు సర్ప(భ్రాంతిలాగున _ గలుగుచున్నదికాని వా స్తవముగాదుయని 
యును, నేను నిర్మలాకాశములాగున [బహ్మస్వరూపుడను, సత్యజ్ఞానానంత 
స్వరూపుడను, ఆఖండ పరిపూర్ణానందస్వ రూపుడను, 5 సర్వాధిష్టానము, 
నేనే పరమాత్మను” యనుకొనుచు, సర్వదా జీవపపంచరూపములనున్న 
ఆత్మానాత్మల విచారములజేయుచుండిన నేమిలాభము. లాభముకలదా? యను 
సంశయము విడువదు. “విచారాజాయకేటోధః ” అనగా ఆత్మానాత్మల విచా 
రము వలన త త్త జ్ఞానము గలుగునని వశిషవచనము తెలుపుచున్నది. 
మరియును ఆత్మానాత్మ విచార వివేకముగలవారలకును, యోగమార్లమవలం 
భించువారలకును, Cala నానా అ! కలుగునను 
విషయము :.- 
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కో॥ యత్సాంభై ్రః ప్రాహ్యశేస్తానం, తద్యో గై రపిగమ్యుతే । 
ఇతిస్మృతం ఫలై కత్వం, యోగినాంచ వివేకినామ్‌ ॥ 


అను (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గితావచనము దృఢపరచుచున్నదని శ్రీ విద్యారణ్య 
స్వామి ఆత్మానంద(ప్రకరణమున తెలుప్పుచున్నారు. 


కావున ఆత్మానాత్మ విచారముచెేసి జ గన్మిధ్యాత్వజ్ఞా న నిశ్నయమునొంది 
స్వస్వరూప లాభమందు (సతిని శృృాయముల నొంది, “స్వస్వరూపాను సంధా 
నాభ్యాసాదుల చేయగలుగు మహనియులకు, ఆభ్యాస పాటవాదులనుబట్టి కాల 
కమమున ప్రారబ్దాంతమందు శాస్త్ర పమాణానుసారమున స్వస్వరూప పరి 
పూర్ణ అఖండానంద (నొప్పి పి తప్పక కలుగును. ఇది నిస్స్వంశ యము. 


పరమార్ధ చింతతోడ బలవంతముగ నై. నను, వివేకరహితముగనై నను 
అనుష్టింపబడునట్టి, శాస్త్రీయ ధర్మానుస్టానము యెప్పటికిని వ్యర్షముగా దు. 
అట్టియెడ పంత వివేకమునొంది చేయబడునట్టి జ్ఞానాను సంధానా 
భ్యాసము, వ్యర్దమగునని తలచుట కాస్ర(పమాణ “విరుద్దము. కావున 
జిజ్ఞాసువులిట్టి (భ్రాంతిని దూరముచేయుట శ్రేయస్కరమని గహింతురుగాక, 


— —Q—— 
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మానవునకు సంసారబంధమంతయు, ఈ జగ త్తుయొక్క యధా రస్టితిని 
బాగుగ తెలిసికొనక బోవుట వలనను, నేను అనుకొనుచున్నట్టి తనను తాను 
వాస్తవముగ తెలిసికొనలేకపోవుట వలనను గలుచుచున్నది. అహం, నెను 
_ అను జీవ త్వమును, నాది యను ఈ (ప్రపంచము నంతయును (భాంతి 
మా|తమనీ “మాయామా(త మిదం దె చి వతం, ఆద దెషతం పరమార్లతః" అను 
మొదలగు వచనములు స్పష్టముగా 'తెలుప్పచున్నపి. ఎనిన ల _స్తవమున 
యున్న పదార్ల మొక్కటియే. ఈ స్వశరీర దృశ్యనానాత్వమంతయు గల్లి 
తము. అనగా (భ్రాంతి మాత్రమే వాస్తవముగా లేనిది యని తాత్సర్యార్హము. 
(భమ యనునది యొప్పుడు గలిగినను, యెచట గలిగినను, (భమకు అధిష్టాన 
ముండి తీరవలయును. నిరధి షాన (బ్రాంతి గలుగుటకు వీలులేదు. ఇది అద్వైత 
సిద్దాంతము. అబైెయెడ షై "పె వాక్యమును బటియు, (శుతి పరమ తాత్పర్యమును 
బట్టియు, నేను- “అహం”, “పవంచమ_ “ఇదం”, అను రెండు [భమ 
జ; యేకాధిషానమున కంచె గలుగుచున్న వనియేగదా నిశ్చయమగును: అట్ట 
ఆద్వితీయ, సర్వా ధిషాన, సత్సడార్దమునే శాస్త్రము |బహ్మా, పరమాత్మ, అత్మ 
మొదలుగాగల శబ్దములచే జీవునకు బోధించుచు, ఈ అద్వితీయ 
అఖండ పరమాత్మయం దే, శు_క్తీయందు రజత_రంగ (భాంతులవలెను, రజ్జువు 
యందు సర్భ (భాంతివలెను, జీవునకు అనాది (శాంతి కలుగుచున్న దని తెలుపు 
చున్నది. ఈ ఆనాది (భాంతియే జీవాధ్యాస మనబడుచున్నది. ఈ అధ్యాస 
యనునది (భమ కూపము. ఈ [భమ జీవునకు తనయందే అనాదిగ కలుగు 
చున్నది గనుక యిది అనాది జీవ (గ్రోలలరుల తెలియబడుచున్నది. ఈ 
అనాది భమ కార్య్వములనే వ్యవహారమందురు. జీవునకు (పపంచ వ్యవహార 
మంతయు గల్పితమైనను, యిది జీవుడు తన పరమార్హ వాస్తవ స్వరూప 
మును బాగుగ తెలిసికొనునంతవరకే యుండి నశించును గనుక దినిని వ్యవ 
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హార సత్యమని, అనగా మాయ బంగారము వంటిదనియు, జీవనకీ సంశరీర 
జగ త్తులు సత్యముగావనియు, అవిద్యా కల్పితములనియు, శాస్త్రము బోధించు 
చున్నది. ఇట్లు వోధించుచున్నను మానవులకు ఈ (ప్రపంచము సత్యమను 
(భాంతి బలీయము. కావుననే జీవుడు ఈ అనాది (భ్రాంతినుండి విము క్రుడగు 
టకు శాస్త్ర, శవణ, విచార, సాధనాభ్యాసనాదులావ శ్యకములు. మానవునకు 
స్వశరీర (ప్రపంచ (భాంతి యంతయు, స్వప్రకాశ అద్వితీయ అఖండమగు 
తన ఆత్మ స్వరూపమునందే స్వప్న సాదృశ్యముగ అనాది (థ్రాంతిచే గలుగు 
చున్నది. ఈ అధ్యాసము బలీయము కావున మానవునకిట్లి అధ్యాసను నిర్మూ 
లించి ఆత్మ స్వరూపమును బోధించుటకే (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు (ప్రసా 
నృతయమునకు భాష్యయములు గావించి, అందు సూత భాష్య (పారంభము 
నందే అధ్యాస భాష్యము గావించుబు యిట్లు తెలుపుచున్నారు, 





“భార్యా పుశాదిపు సకలేషు వికలేషువా, అహమేన, 'వికలస్సకలో వేతి 
మన్యతే । సత్యానృ తే మిథునీకృత్య, అహామిదం, మమే దమితి, నై సర్గ్షికోయం 
లోక వ్యవహారః, తస్య _ప్రహాణాయ, ఇయం శారీరక మీమాంసా , ఆరభ్యశే!” 
అని యుసష్మకమించి అధ్యాస భాష్యము గావించియున్నారు, 


ఈ ఆధ్యాస యనునది ఆనాది జీవ[భ్రాంతి వలన గలుగుచున్నది. ఇవి 
యంతయు మాయాకార్యము, అజ్ఞాన పరిణామము. మాయ అన్నను, ఆజ్ఞాన 
మన్నను, అవిద్యయన్నను, కించిద్చేధమున్నను, జిజ్ఞాసువులు దాదాపు యొక్క- 
టిగనే [గహించవచ్చును. మానవునకు, ఈ అధ్యాస నివృ తికిని, మోక్ష 
స్వరూపమగు తన స్వస్వరూప (ప్రా ప్తికిని జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానము, స్వాత్మాభిన్న 
పరమాత్మ జ్ఞానము ఆవశ్యకము. ఈ విషయములో (శీ శంకర భగవత్పాదులు 
దక్షిణామూ రి సోతమందు "విశ్వం, దర్పణ దృశ్యమాననగరీతుల్యం నిజాం 
తర్గతం | పళ్యన్నాత్మని మాయయా బహిరివోదూతం యథాని దయా!” 
అను మొదలుగాగల పదిహేను ల్లోకములతోడ అదె షత సిద్ధాంతమును, 
జగన్మిధ్యాత్వమును, సులభముగను, గంభీరముగను, అతి స్పష్టముగనూ 
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తెలుపుచున్నారు. (శుతిస్మృతులు అవతార పురుషులగు పూర్వాచార్యులు గూడ 
యిట్లు యెంత బోధించుచున్నను ఈ (పపంచమందు సత్యత్య బుద్ది, స్య 
నాది, యను అహంకార మమకారాదులు, వీనియందు సక్తతాభిమానములు,. 
రాగ ద్వేషాదులు, మొదలగునవి సాధారణముగ జీవుని (మానవుని) విడువపవ్వ. 
కావున పునః పునః ఈద్భళ్య మిధ్యాత్వజ్ఞానము ఆవశ్యకము. మానవుడు 
దృళ్యకోటిలోనివాడే గనుక ఈ విచారము స్వాత్మానంద (పా పికి సాధన 
మగును. పరమార్ద వా_స్తవమున జీవుడు (బ్రహ్మ స్వరూపుడి యైయున్నను, 
తన పరమాత్మ స్వరూపము --నిత్య నిరతిశయానందమగు (బహ్మ స్వరూ 
పము -- అనాది ఆజ్ఞాన కార్యములగు ఆవరణ విక్షేపాదులచే మరుగుబడి 
యుండుట వలన, ఆత్మజ్ఞానముచే దానిని తెలిసికొని స్వానుభవము నొందు 
టయే యిచట ప్రా ప్రియని (గ్రహించవలయును. జీవునకు ఆత్మ ప్రాష్ట 
(వొస్యము, ఈ విషయమునే “(బహ్మావసన్‌ (బహ్మో ప్యేతి” అను వచనము 
విశదపరచుచున్నది. మానవునకు తన సంసార దుఃఖ కారణమగు అధ్యాసను 
నిర్మూలించి అఖండ సచ్చిదానంద రూపమగు తన ఆత్మానంద పరమ లాభము 
నొందుటకు సాధనముగ నీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన విచార మావశ్యకము. వరి 
యును “సర్వం ఖల్విదం (బహ్మ” “నేహనానా స్తి కించన” యీ సర్వ (ప్రపం 
చము (బహ్మాయేగదా: అనగా (బ్రహ్మయే యనిస్ని, నానాగా గనుబడు దృశ్య 
మేమియును లేదు, అనగా వాస్తవము గాదని [కుతి వచనములు తెలుపు 
చున్నవి. ఇంకనూ ఈ (ప్రపంచ, (పపంచానుభవములను గురించి 


థో, సమసం ఖల్విదం (బహ్మ, సర మాత్మేద మాతతమ్‌ । 
ae అ 
అహమన్య ఇదం చాన్య, దితి (భాం తింత్యజానఘ 11. 
“దిర్హస్వప్న మిదం విశ్వం, విశ్వం (బహ్మాణి కల్పితం,” 
వినారంబగు జగంబంతయు (బ్రహ్మా స్వరూపం మే యగును. నేను వేరు, (పపం 


చము వేరుయనునట్టి (భ్రాంతిని విడువుము. అని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులును, 
యీ (పపంచముంతయు దీర్గ కాలముండు స్వస్నము వంటిది. ఇది యంతయు 
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బ్రహ్మ (ఆత్మ) యందే కల్పితమై అజ్ఞాన కార్యముగ భాసించుచున్నదిగాని 

వా స్తవమున లేదని (శ్రీ శంకర భగవత్సాదులును, విస్సష్టముజేయు చున్నారు. 
కాని యిది యెొబట్ల ని re తెలియదు. కొవన యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్జా 
నమును గురించియు, డాని లాభమునుగురించియు. విపులముగ (శుతియు కి, 
అనుభనములతో ముందు నిరూపింసబడును. 


సూక్ష్మబుద్దితోడ బాగుగ నాలోచించి అనుభవ పరిశీలనలను గావించు 

వారలకు యీ (ప్రపంచముంతయు గట్టిగ నున్నదనిగాని, లేక బొత్తుగ లేదని 
కాని చెప్పుటకు సాధ్యముకాదు. ఏలనన యున్నదియని చెప్పుటకు యీ 
ప్రపంచమున శాశ్వతముగనుండునదెదియు గనుబడుటలేదు. అన్నియును 
నశించుచునేయున్న వి. (పపంచ పదార్హములు లేవని చెప్పుదమనిన, పదార్దము 
లన్నియు _ప్రత్యషెనుభనము నిచ్చుచున్న వి. ఇట్టి (పసంచమును లేదను కెట్లు? 
కావుననే శాస్త్రవేత్తలు యీ (ప్రపంచస్వరూపమును “అనిర్వచనీయము.” 
(అనగా ఎటు చెప్పుటకును వీలుగానిది) అని సిర్వచించిరి. 


ఈ (ప్రపంచముని క్షే యనుభవింసగూడదాయని తలచినయడల నేజీవుని 
కై నను స్వస్వరూపషపాప్తి సాధనోపాయముగ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన మావళ్యక 
మగుచున్నది. ఎవరికై నను సాధనములేనిది సిద్ధిని బడయుట సంభవము 
కాదుగదా? కావుననే జీవునకు తన పరమార్ల వా_స్తవస్వరూపమొక్కటియే 
సత్యమని బోధించుటకుగాను యీ జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞా జ్ఞానమును సాధనోపాయముగ 
అదై త సిద్దాంతము బోధించుచున్నదిగాని వేరుగాదు. యదార్హమున జీవుని 
పరమా ర్రస్వరూప మొక్కటియే సరమార్ద సత్యమనియు, యీ దృశ్యరూప 
మున నున్న స్వళరీర (ప్రపంచమంతయు అనిత్య మగు న్యవహారసత్యమా త్ర 
మనియు అదె ద వ్రత సిద్దాంతము టబోధించుచున్న ది. పరమార్ధ సత్యమనగా 
అవస్థా_తయ, (తీకాలాభాధిత పదార్హము. ఇట్టిది_.అహం, నేను, అనుకొనునట్టి 
పరమాత్మ పదార్హము తప్ప తదితరమేదియును లేదని అదె దై ్వతసిద్ధాన్తము. 
వ్యవహారసత్యమనగా కృత్రిమ సువర్ణాభరణములు, కృత్రిమ వజ్రమణులు 
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వంటిది. అయినను జనసామాన్యమంతయు వాటినుపయోగించుకొనుచునే. 
తృ ప్పిజందుచున్నారు. అల్లవారికి యా (వ్రపంచములేదని యన్నడును అది కత 
సిద్దాన్లము చెప్పుటలేదు ఈ (ప్రపంచము వారికి (ప్రయోజనకారి కాదనియూ 
గూడ చెప్పుటలేదు. మాయాకార్యమగు నీ (ప్రపంచము అనాది. 
జీవుడును అనాదియే, ఇట జీవుడు, అనాదియగు నీ [పసంచమంతయు మాయా 
మా(తమేగాని వా స్తవముగాదని [గ్రహించగలుగునంతవరకు వానికి సమస్తము 
సత్యమే. తన యిహాసర సాధన ధర్మములనన్నిటిని దినిద్వారానే సంపాదించ 
వలసి యున్నది. అట్టవారికి వారివారి ధర్మాచ రణలకు యిహపరములు రెండును 
సత్యమే. కాని యివి రెండును కాలాంతరమున నశించునవి. ఇట్ట జ్ఞానమును 
సంపాదించి సతత జ్ఞానాభ్యాసాదులచే (బహ్మ భావమునొందగలిగిన జ్ఞానుల 
దృష్ట్యా యీ [ప్రపంచము మిథ్యగా భాసించునుగాని అంతకు తక్కువ స్దితిలో 
నున్న వారికందరకును, యీ భూలోక మేగాక సమస్త లోకములును సత్యము 
లాగుననే తోచుచుండును. అట్టుండి వారి సమ స్త ధర్మములును ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనములుగ జేయుచుండవలెననియే ఆ దై ్వతసిద్దాన్నము. ఆయివను సామర్థ్య 
(వాజ్హతలుగల పురుషులు కొందరు యో కృతిమ సువర్ణాభరణములు, కృతిమ 
వ(జమణులతోడ తృ ప్రిజెందక, సత్య సువర్ణాభరణములను కోరుచు వానినెట్లు 
సంపాదించుటకు యత్నించుచుందురో అ్తే అనక కోటి జన్మల సుకృత, 
పుణ్య పరిపాక సామర్ద్యముతోడ యీ వ్యవహార సత్యస్వరూపమగు (ప్రపం 
చానుభవములతోగూడ తృ ప్తిజందక శాశ్వత పరిష 
(సయత్నించుచుందురు. అట్టివారిను దైశించియే అద స్ట ద్రాస్త 
న్మిధ్యాత్వమును బోధించుచున్నది. 

కావననే అదై ్వతసిద్దాంతము ఈ జగత్తు అనగా స్వశరీర సర్వ 
(ప్రపంచమును మిధ్యయని తెలుపుచున్నది. మిధ్య యనగా లేదు అని ఆర్థము 
కాదు. మురేమనిన - ఉన్నట్లుగా కనజడుచున్న ఈ (పపంచమంతయు 
వా స్త్రవముకాదని తెలుపుచున్నది. కాని ఈ (ప్రపంచము భాసించుట లేదని 
యెన్నడును చెప్పుటలేదు. ఈ (ప్రపంచము జవునియొక్క (ప్రారట్ద సుఖదుఃఖ 
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భోగానుభవములకుగాను కల్పిత మైనది, ఈ (ప్రారబ్దఫలమును జీవుడు సాధారణ 
ముగ తప్పించుకొనజాలడు. అందులకుగాను జీవునకు ఈ |పపంచముయొక్క- 
అనిత్య అవా స్తవికతలను బాగుగ తెలిసికొని, యిదియంతయూ తనకు, 
కల్పికమా(తముగ వచ్చిన తాత్కాలిక భోగమేనని (గహించి, వీటియందు, 
యివి యన్నియూ తనకు సత్యములు, నిత్యములుయను (భ్రాంతిని 
పొందక, యాతికులు ధర్మశాలలయందు వారి యా(క్రాకాలమును గడుపు 
చందమున, నిరభిమానముతోడ తన కర్మఫల సుఖ దుఃఖ ఖోగములను 
అనుభవించుచుండవలయునేగాని, వీని యందు పామర మ మకారబుద్దిత్‌ 
వ్యామోహితుడు గాకూడదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇట్ట వ్యామోహము 
వల్ల తనకు అనగా మానవునకు రాగద్వెషములు మెండగుచు తన్మూలమున 
సంసార దుఃఖము కలిగించుచుండును. కావనగె (కుతి “మాయామా(తమిదం 
దె కకం” అని ఈ |పసంచ నానాత్వమంతయూ మాయామ్మాతము అని, 
మూనవునకు టో ధించుచున్న ది. ఈ (పపంచము మాయ బంగారమువంటిది 
కౌని వాస్తవ బంగారముకాదు. అయికను మాయబంగారులో గూడ, అసలు 
బంగారుకాని యితరలోహములను, బాగుగ కరగించుటమూలమున తీసివేసి 
మంచి బంగారునుమా(త్ర మెట్టుమిగుల్చుకొందుమో అ ఫై చిజడ మ్మిశితమగు 
“అహం” చను అను స్వశరీరమందున దుఃఖ భూయిష్టమగు జడాం శమును 
భాగ త్యాగలక్షణముచే జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించవలయును ఇ'్లే ఇదం అను 
(సపంచమునందుగూడ తనకు భాసించుచున్న నామ, రూప, ఆగు, భూతి, 
పియములయందు కల్పితమగునట్లి నామరూపములను త్యజించవలయును. 
అపుడు తనకు “అహం” నేను “ఇదం” [పపంచము రూపముల భాసించు 
చున్న వానియందు జడాంశము త్యాజ్యమైనందున, సర్వాంత రము గను, సర్వ 
పరిపూర్ణ ముగను, సర్వాధిషానముగను నున్న అద్వితీయ అఖండపరిపూర్ణ 
చెతన్య స్వరూపుడై తాను మాత్రము నిర్విశేషముగ శేషించును శాన్తము 
జీవనకు జగన్మిధ్యాత్వమును బోధించుటయందు పరమ తాత్పర్యమిదియే, 
కావున (బహ్మా జ్ఞానాభా్యసకులు ఈ స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచానుభవములయొక్క 
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హెచ్చు తగ్గులను, మార్చులను, అనిత్యత్వములను, వారి సరమార్ల 
సత్స_త్త్వ దృష్టితకోడ విమర్శ, విచారములు చేయుచుండిన జగద 
నిత్యత్వ అవా స్తవికతలు తెలియుచు, ఈ దృశ్యమంతయు స్వప్న 
పదార్జానుభమువంటిదిగ తోచి, తనకు యిప్పుడు స్వశరీర విషయ 
భోగములయందు గలుగుచున్న స క్రతాభిమానములు, రాగ ద్వేషాదులు, అభ్యాస 
పాట వమునుబట్లి [క్రమముగ క్షీణించుచుండును. ఇదియు ఈ జ్ఞానలాభము, 
మహనియులగు బుషిపుంగవులు “దీర్ల స్వప్న మిదం విశ్వం" అనగా 
జీవునకు ఈ ప్రసంచానుభవమంతయు దీర్గ స్వస్నమునంటిదని తెలుపుచున్నారు. 
అనగా స్వపస్నపదార్దానుభవములవలె ఈ (పపంచ సుఖ, దుఃఖానుభవములు 
గూడ కొంతకాలమేయుండి అవా సవములగుచున్నవి. కాని ఈ (ప్రపంచ 
విషయములు వాటి యనుభవములు స్వప్న పదార్లములక న్న కొంచెము దీర్గ కాల 
ముండుననియు, అయినను ఈ రెండును తాత్యాలికములె యగుచు అవాస్త 
వములై నశించునవేయనియు తెలుపుచున్నారు. స్వప్న జాగతలకు స్వకాల 
సత్యత్వము సమానము. కాన రెండును మిధ్యామా(త్రములే యగుచున్న వి. 
కావున న్వప్న జా(గ్రదవస్థానుభవములకు కొంచెము భేదమున్నను వివేక 
దృష్టిచే సమానములని అభ్యాసకులు (గ్రహించవచ్చును. జాగ్రత్స ప్న ములను, 
ఆయా అవస్టలయందు అనుభవములను సత్యమెనవానినివలె నొందుచున్నను, 
ఆయా అవస్థాంతముయందు రెండును భఛాసించుటలేదుగదా? మానవుడు 
స్వహ్నకాలమందున భిక్షమె త్తితినను దుఃఖముగాని, రాజ్య సరిపాలనము 
చేసితినను సుఖమునుగాని, మెలకువ వచ్చిన తరువాత పొందడుగదా? మెలకువ 
వచ్చినంత మా(త్రమున, నవి లేనివే యగుచున్నవిగదా? అనే జగన్మిధ్యాత్వ 
దా రము వలన యీ (పపంచానుభ వములు సగునని అభ్యాసకులు తెలిసికొనవల 
యును. కాని పాఠకులు దీనినిబట్టి వ్యవహారమందు జాగత యుండకూడదను 
అపార్దమును నొందకూడదు. ఏలనన మానవునకు వ్యహారము (ప్రారబ్దాధీనమై 
కల్పిత మెనద నను “ ధారబ్దమను భో కవ్యం, కృతం కర్మ శుభా 
శుభమ్‌” అను వచనము చొప్పున (ప్రారబ్దము అనుభవము వలనగాని నశిం 
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చదు. మోక్ష[ఫా పి (పారబ్దకయము వలనగాని కలుగదు. కావున వ్యవహా 
రానుభవము (ప్రారబ్ద క్షయమున కావశ్యకము. కనుక యీ జగన్మిధ్యాత్వ 
దార్జ్యముతోడ అభ్యాసకులు వారి వారి (ప్రారబ్దమును నిర్లి ప్తతతోడను, 
_ క్షీణించిన స కతాభి మానములతోడను నిరభిమానముగ ననుభవించుటయే 
వివేకము. జీవుని పరమానంద (వొప్పి పి సాధనము, అప్పుడు జీవుడు తాను, 
విధిగా ననుభవించవలసిన నుఖదుఃఖ ప్రారబ్దము లెంతటివై నను, తన 
జగన్మి ధ్యాత్వజ్ఞాన నిశ్పయానుభవముతోడ అట్టి వాటి నన్నిటిని, తన స్వస్న 
దృశ్య సదార్లముల లాగున ననుభవించ సమర్హుడగును. అట్టి మహనీయుని 
జ్ఞానమును, దృశ్యానుభవములు బాధింపజకాలవు.  ఏలనన పరమార్ద వా స్తవ 
మున, తన అద్వితీయ నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానము సత్యమెనదిన్నీ, 
స్వశరీర సర్వద్భ శకమంతయు, తన ప్రారబ్దానుభవ నిమి త్తము, కల్పితమగు 
ట్రి అసత్యము గనుక, ఎన్నటికిని పర్యవసానమున అసత్యము సత్యమును, 
అవా స్తవము వా_స్తవమును, అనృతము బుతమునూ, అబద్దము నిజమునూ, 
సహాజలక్షణములను కల్పితలక్షణములును, _భాంతిజ్ఞానము యదార్థజ్ఞానమును 
బాధింసపజాలపు. ఇట్టుండ జిజ్ఞాసువుయొక్క- సత్యజ్ఞా నమును-అసత్యము, 
కల్పితము, ఆనిత్యమగునట్టి దృ శ్యజ్ఞాన మెట్లు బాధింపగలదు?బాధింపజాలదు, 
కాని అభాసమా(తముగనుండును. ఇట్లున్నది, జ్ఞానిని బంధింపజాలదు, కాని 
సర్పముచె విడువబడిన కుబుసమువలె నుండును. ఇట్టి జగన్మిధ్యాత్వ నిశ్చయ 
జ్రానానుభవముతోడ, తన స్వస్వరూపజ్ఞానమును, సంపాదించువాడే తత్త్వ 
విదుడు, ఇట్టి మహనీయునకు అవిద్యాతత్కార్యములు, తన తత్త పక్లన బలము 
వలన బాధితములగును. కావున జ్ఞానికి ఈ దృశ్యమంతయు మృత వాయ 
మెనదగును, అట్టితరి ఈ స్వశరీర సర్వదృశ్య మతని నెట్టుబంధించును? 
బంధకరముకాకుండగన జ్ఞాని, తన ప్రారబ్దానుభము నొందగలుగును. 
దృశ్యానుభవములిటి జ్ఞానికి, నిర్భాధకములగును. ఈ విషయమును ,__ 
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శో అపిపాళుపతా స్త్రణ విద్ద శ్చేన్న మమార, యః! 
నిష్పలేసు వినున్నాంగోనంక్ష్యుతీత్య(తకా(ప్రమా [1 


అనగా దృశ్యము తత్త్వజ్ఞానముచే బాధితమై కనుబడుచుండుగాక. ఇట్లు కను 
బడు దృశ్యము జ్ఞానమును బాధించదు. (బతికియుండినను ఎలుక పిల్లిని చంప 
జాలదు. ఇక చచ్చిన ఎలుక పిల్లి ని ఎట్లు బాధింపగలదు? అపై త త్త జ్ఞాన ములే 
మృత[ప్రాయమగు ఈ దృశ్యము జ్ఞానమును బాధింసజాలదు. మరియు పాశు 
పతాస్త్రముచెత హతుడుగానివాడు మొండిబాణముచేత హతుడగుట ఎట్ల సంభ 
నమో, తత్త్వ జ్ఞానము నకుపూర్వ మే దృశ్యముచేత బాధితముగాని క్రానము, 
బాధిత మెన దృ శ్యముచేత యట్లు బాధింపబడును? ఇదియు నన్తే అసం 
భవనము, 


శో తిషంత్వ జానతత్కార్య, కశవాటో ధెన మారితాః | 
నభీతిర్పోధ స్మమాజః, కీ ర్లిః (పత్యుత తస్యతే ః 11 


జ్రానముచెత మిధ్యాభూతములుగ (గ్రహింపబడి, హత్మపాయములగు దృశ్యము 
లుండుగాక, వానిని చూచి త త్త్యవిదుడు యివి ఏమిచేయునోయని భయపడడు, 
యుదములో ఏరులతో పోరాడి వారిని చంపిన శూరుడు వారి శవములజూచి 
భయమునొందునా? కి ర్రినే పొందును. అటులనే జ్ఞానికి కీర్తియే సంభవించు శని 
శ్రీ విద్యారణ్యుల పె వచనములు స్పష్టము చేయుచున్నవి ఇదియే గొప్ప 
లాభము, 


మాన వునకు ఈః జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానమును గురించి యిట్టి గొప్ప మై 

మును (శ్రుతి స్మృతి పురాణములును, పూర్వాచార్యుల గధ ంలను లనేక 
_ ములును, స్పషముగా బోధించుచున్నవి. అయినను యీ జగన్మిధ్యాత్వమును 
గురించి యెంకగ నెట్టి యుదాహరణ, నిరూపణలతోడ బోధించినను యీ 
దృశ్య మిధ్యాత్వ నిశ్చయము మానవునకు కలుగుట సామాన్యముగాదు, 
ఎలనన ఈ WA మానవుని స్టూలదృష్ట్యా అనుభవ విరుద్దముగ కనబడు 
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చుండును. కాని నిత్యానిత్య వివేకముకలిగిన సూక్ష్మబుద్దికి నట్లుగాక జగన్ని 
ధ్యాత్వము స్ఫురించుచుండును. కాని ఆట్టవారికిగూడ దృ శ్యమిధ్యాత్వజ్ఞాన 
నిశృయానుభవముల నొందుటకు సతత మననాద్యభ్యాసము లావశ్యాకమగుచు 
న్నవి, ఆందులకే ఈ విషయములను నిరూపణ [ప్మకియా బేధములచే వివిధము 
గను, విపులముగను బొధించునట్టి యావళ్యకత కలుగుచున్నది 


ఈ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాననిశ్చయము జ్ఞానాభ్యాసకుని యిహపర, పరమ 
లాభసాధనము. జ్ఞా నాభ్యాసి తాను, అధ్య స్త స్తమగునట్లి ఈ (పపంచముయొ క్క 
మిధ్యాత్వజ్ఞాన దార ర కము మాయా శ ్వదిష్టానమగు సొ త్మ స్వరూప 
మునుగూడ గహించగలుగును, ఎలననిన నిరధిషాన (భాంతి కలుగుటకు 
వీలులేదు. కౌవున జగత ౧థావమగు (థ్రాంతిని క వెదన౭న్‌ గ్రహించున వడ 
తన అధిష్టానస్వరూపమగు ఆత్మస్వరూపముగూడ ఆవశ్యకము ౧ సుురణకు 
వచ్చుచుండును, అయినను (ప్రారబ్దమునుబట్టి యెంతటి జ్లానాభా ఆ 
(పపంచానుభవములు నాధారణముగ తప్పవు, కావున తన పరమార్లస్వరూస 
మగు అధిష్టానజ్ఞానముతోడ, నీ (ప్రపంచమును వేషధారియైన నటునకు 
తన సహజ నామ రూపములు, ధరించిన పాత సామ 'వషరూపములు 
నెట్లు సమముగ యేకకాలముననే స్ఫురించుచుండునో, అన్షే యుండును, 
తాను నటించు పాత వేష (పయోజనమునుగూడ తన "సహజ స్టితి 
పోషణ కెట్లు సాధనముగ (గ్రహించుచుండునో యనే జగన్మిధ్యాత్వజ్డాన 
దార ర్వ కముల నొందిన యీ (దబహ్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు ' కాననుభవించ వలసిన 
ప్రపంచ పాత్రానుభవములనన్నిటిని (గహించుచు, (అనుభవించుచు] పీని 
నన్నిటిని తన స్వస్వరూపష్మపొ పికి సాధనములుగనే (గహించుచు నిమిత్త, 
మా(త్రుడై తన శరీర యాత్రను జరుపగలుగుచుండును. ఇట్టి సందర్భములో 
నటుని పాాతపోషణమంతయు ఆత్మార్షమేయగున ట్లు జ్ఞా నాభ్యాసి తన జగదను 
భవముల నన్నిటిని ఆత్మార్లమె చేయుచుండును. (అనగా చేయుచుండవల 
యును) నటుడు తన పా;తను ఎంత నే నై పుణ్యముగను, రసవంతముగను 
mn పా త్రనిర్వహణమునందుగల, హర్ష, a శ్లేశాదులను. తాను 
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వాస్తవముగ నొందకయేగదా సమర్షించగలుగును: ఇమే జగన్మిధ్యాత్వమును 
బాగుగ గుర్తించి నిశ్చయమునొందిన జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన (పపంచ సుఖ 
దుఃకానుభవముల నిమి త్తమా(తముగ నొందగలుగుచు తన ఆత్మానుసంధా 
నాదులయందు సుస్టిరుడ యుండగలుగుటచే కాలక్రమమున, స్వాత్మలాభ 
మును, _ప్రపంచానుభవములందు అనుభవసౌలభ్యమును నొందగలుగుచు 
యిహ, పర లాభములను నొందగలుగును. ఇది లోగడ నొకవిధముగ జెప్ప. 
బడినను ఆభ్యాసకుల క్షానదార్థ్యములకుగాను. తిరిగి వివిధములుగ జెప్ప 
బడుచున్నది. “ఆవృ త్తిరసక్పదుపదేశాత్‌ ” అను న్యాయముననుసరించి పునః 
పునర్ళోధ నై పుణ్యమునుబట్టి జ్ఞాననిశ్చయ సామర్హ్యృపాటవములు గలుగు 
చుండును. గాన అభ్యాసకులు యీ విషయమున పునరు క్రిదోషమను (భమను 
జెందక యీ విషయజ్ఞాన దార్హ్యమును సంపాదించవలయును. అప్పుడే యిది 
పరమ[ప్రయోజన సాధనమగును. కాని యీ సిద్దార్త పర్యవసిత మగు కవల ' 
“(బహ్యాసత్యం జగన్మిధ్యా” యనునట్ట వాక్యముతోడన చరితార్హమునొందుట 
ఆసాధారణ విషయము. జ్రానాభ్యాసకుడు యో జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞానమును బాగుగ 
(గహించి నిశ్చయమునొంది, సర్వజగదధిషాన మగు తన స్వరూపమును 
ఆఖండ పరిపూర్ణ సచ్చిదానందరూపముగ అనుసంధానాదులజెయుచు.___ 


“అందుగల డిందులేడని సందేహము వలదు నేను సర్యోపగతిన్‌, 
ఎందెందు వెదకిచూచిన నందందేగలను సర్వకాలములందున్‌” అను నిశ్చ 
యముతోడ నుండి తన జ్ఞానమా(త్రస్వరూపమును నటులజూడ సమర్దుడగును. 


కావున జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన నిశ్చయానుభవములతోడ స్వస్వరూపాను 
సంధానాదుల నాచరించు మహానీయులగు ముముతువలకు (ప్రారబ్ద పరిపాక 
కాలక్రమమున వారి స్వస్వరూపమగు ఆత్మానందము కరతలామలకమువలేె 
సాకెత్కారమగును. కావున నిస్సంశయముగ నిట్టి నిశ్చయ దార్జ్యముతోడ 
జిజ్ఞాసువులు వారిసతతాభ్యాసాదుల ప పరమ ము కిదాయకమని 
వేరుగ జెప్ప బనిలేదు. : 
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ఈ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన, స్వస్వరూప మననాను సంధానాదుల గురించి 
యీ (గంధమునుబట్లి తెలునసాధ్య మెనంతవరకిందు తెలిపినాడను. కాని యీ 
విషయములను నిస్పంశయముగ (గ్రహించుట సులభసాధ్యముగాదు. ఎలనన 
మానవనకు తన వా _స్తవస్వరూపమగునట్లి ఆత్మజ్ఞాన కము అనగా బ్రహ్మా 
జ్రానమనునదియును, ఈ స్వశరీర సర్వ(ప్రపంచము సత్యమను (భ్రాంతియును 
అనెక కోటిజన్మలనుంచి అనాదిగ వచ్చుచుండుటచే తాను తన అజ్ఞానముచే 
ననుభవించుచున్న ఈ లోకానుభవములన్నియు వా స్తవముగనే తోచుచుండుట 
చేతను యెన్ని విధముల బోధించినను, జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞా ననిశ్చయము, స్వస్వ 
రూపాత్మానందమందు విశ్వాస, (పీతి, నిశ్న్చయములు, గలుగుట యనునది 
కష్టసాధ్యమగుచున్నది. దీనికిగాను విశేషటోధ (ప్రక్రియ యావశళ్యకము. 
కావున యీ విషయ విచారబోధలను జిజ్ఞాసువుల జ్ఞానదార్హ ్యములకుగాను 
(శ్రుతి, యు _క్యనుభవపూర్వకముగ పరిపరివిధముల నిరూపించి బోధించుట 
అవసరమగుచున్నది. ఈ ఆవశ్యకతను గుర్తించియే యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన 
స్వస్వరూప మననాను సంధానాదులయొక్క వివిధవిషయములను గురించి, 
యింకను విపులముగను, నుదాహరణలతోడను అనుభవ నిరూపణముల 
తోడను, (శతి, స్మృత్యాది (పమాణములతోడ స్పష్టముగను విచారపూర్వక 
ముగను తెలిసికొనగోరు జిజ్ఞాసువులనుడ్రశించి “_బ్రహ్మవిద్యానుసంధానదర్చ 
ణము" “జ్ఞానామృతసారము'" లను (గ్రంధముల, విపలముగ సులభ శై లిలో 
రచించినాడను. 


జీవుని అర్ధ పరమార్థ వివెచన 


జీవునకు అర్హ పరమార్గ్లములు రెండునూ కలసియే యుండును. ఎట్ల న 
యీ అహం నేను అని (పతి మానవునకునూ కలుగుచున్న (పతీతియందు 
అర్హ పరమార్ధ స్వరూపములు రెండునూ గలవు. ఇందు అర్థము దుఃఖ జడ 
పరిచ్చిన్నముగను, అవా_స్తవముగను, సాధనముగను, నున్నది. పరమార్థ 
స్వరూపము, అద్వితియ, అఖండా పరిచ్చిన్న వా సవ సుఖ gens 
నున్నది. ఇదియే జీవునకు పరమ పురుషార్షమగు మోక్ష స్వరూసము, 
జీవునకు సిద్దము. కాని జీవుడు తన ఉను అజ్ఞానము వలన, తనకు అర్హ 
రూపమగు పరిచ్చిన్నత్వమునే (గహించి ని ఏ వా _స్త్వవమగునట్టి తన పర 
మార్గ స్వరూపమును మరచి సంసార(భాంతుడగుచు దుఃఖము నొందుచున్నాడు. 
కావుననే జీవునియందు సరమకారుణ్యముతో (శుతిమాత “జీవో బహై హావనా 


పరః” అనగా జీవుడు తన పరమార్గ స్వరూపమున, (బ్రహ్మకం టె వేరుకాదని 
తెలుపుచున్నది. ఇట్టి తన పరమార్హ స్వరూపమును బాగుగ, గురించి స్వాను 


భవము సంకు ఆహం నను ఖీ (పతీతిలో తనకు యిప్పుడు స్ఫురించు 

చున్న అర్హ రూపమగు స్థూల సూక్షోపాధియుతమగునట్టి శరీరమే తనకు 
సరమార్దజ్ఞాన సాధనమని ముముక్షువు (హించి తన అర్హ స్వరూపమగు ని 
శరీరాదులను తన పరమార్గజ్ఞాన సాధనముగ తెలిసికొనవలయును. అర్హమనగా 
సాధనము, పరమార్థమనగా సిద్దమగు మోక్ష స్వరూపము. ఇదియే బీవుని 
నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపము, (బ్రహ్మా. ఇది ని(షపంచము కాని (పపం 
చమురోనిదికాదు. జీవునకు పరమ పురుషార్థ మగు స్వస్వరూపమున పరమాత్మ 
[బ్రహ్మయను నామములతో శాస్త్రము బోధించుచున్నది. ఈ జ్ఞానమే బీవుడు 
తన నిత్య నిరతిశయ సుఖమునకు సంపాదించవలసిన కల పురుషార్థము. 
దినిని = సంపాదించుటకు, యీ స్టూల సూక్షోపాధులును ప్రారబ్ద 
సుఖ దుఃఖ భోగమున 'కేర్పడిన యో లా కలసి వల 
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అర్థము -- అనగా సాధన  స్వరూపమగుచున్నది. ఇదియే జీవునకు 
తన పరమార్ల సాధనముగాని మరియొండులేదని ముముకువు నిశ్చయము 
నొంది, తన పరమార్ష వాస్తవ స్వరూపమగు స్వపకాశ, సర్వాధిషాన, పరి 
పూర్ణ అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపమే, తన అనాది అజ్ఞానముచే అహం, 
ఇదములను అర్హరూపముగా భాసించుచున్నదిగాని వేరొండు వా_స్తవముగ లేదను 
. నిశ్చయమునొంది, యీ అర్ల రూపమగు స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము, మిధ్యా 
మా(త్రమని (గ్రహించవలయును. అర్హరూపమగు నిదియంతయూ తనయం దే 
స్వాపష్నికుని యందు స్వస్న పదార్దములు భాసించుచున్నట్లున్నదని తెలిసికొన 
వలయును. ఈ రహస్యమును ముముక్షువు శాస్త్ర శ్రవణ మననాదులచె బాగుగ 
తెలిసికొని, తన పరమార్హ స్వరూపమును (పీతి నిశ్చయములతో ధ్యానాదు 
లాచరించుచుండిన యడల కాల పరిపాకమున తన పరమార్హ స్వరూపము 
నొందగలుగును. ఇదియే మోక్షము. కౌని యిది, చదివినంత సామాన్య 
(పయత్నముచే లభించునట్టది కాదు. ఎలనన ఇది అలౌకిక సత్పదార్థము. 
జీవునకు యీ లోక వాసన సంసారాజ్ఞానముతోడ గూడి అనేక కోటిజన్మల 
నుంచి వచ్చుచున్నది. కావున యిప్పుడు అనగా యీ మానవ జన్మయందు 
శా స్రీయముగ సత్క-ర్మానుష్టానము, శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసనాద్యభ్యాసము 
చిరకాల మావశ్యకము, అనగా (ప్రారబ్ణాంతము వరకు సతతాభ్యాసాదు 
లావశ్యక ములు. అభ్యాస పాటవమును బట్ట (హైరబ్రాంతమున, జీవుడు తన 
పరమార్ల (పాపి అనగా మోక్ష స్వరూసము నొందును. ఇది నిశ్చయము 


సరమార్గమునందు, అర్థము కల్పితము. ఆయినను, జీవునకు సర్వ 
వ్యవహార (పయోజనములును యో అర్హముతోడనే కలుగును. అర్హ (పయోజన 
ములన్నియూ, (ప్రారబ్దమును బట్టియే జరుగుచుండును, (పారబ్బమనుభవింప 
వలసినదేగాని, మనము విడుచుదమన్నను, సాధారణముగ నిది విడువదు, 
ఈ విషయమును లోగడనే సవిస్తరముగ నిరూపించియుంటిమి. కావున అర్హ 


రూసమున నున్న ని ప్రారబ్ద ఫలమును సశాన్తియముగ ఉపతపంతతు 
aon తన పరమార్ష స్థితిని పొందవలయునేగాని వేరు మార్గము లేదు. 
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జీవునకు పరమార్థ మధిష్టానము. అర్ధము అధ్య_స్తము. అధ్య స్త పదార్హమెల్ల 
ప్వుడునూ అధిభ్ధానమందు కల్చ్పితమైనదిగా నుండును గాని స్వతం్యతముకాదు. 
అర్హము సరమార్దము మీద ఆధారపడియుండును, కావుననే మా గురువర్యులు 
“పరమార్ధములో అర్హమున్నదిగాని, అర్హములో పరమార్హము లేదు.” అని 
తరుచు 'బోధించుచుండెడి నారు కాని (సధమమున కొంతకాలము యిట్లు 
కేవలము శబ్ద చాతుర్యమును (అనుసరణను) బట్టియే తెలుపుచున్నారని తలచు 
చుం డెడివాడను. కాని అభ్యాస పరిపాకముచే దాని వా _స్తవార్దము నిట్లు (గ్రహించ 
గలిగితిని, అధ్య స్త స్తమగునట్ట అర్రము పరమార్దము నా శ్రయించుకొనియుండును. 
ఆధిషాూనమగు పరమార్ల స్వరూసము స్వతం(తము. 


ఇంకను మానవునకు అర్హ సరమార్లములు రెండునూ సుఖము కొరకే 
యైనను అర్హముచే కలుగు సుఖము కల్పితము, అనిత్యము, సాధన మాత్రమె 
యగుచున్నది. సరమార్షము సిద్దవ స్తువు, నిత్య పరిపూర్ణ సుఖ స్వరూపము. 
బీవుడు సుఖ స్వరూపుడే "తానె నై స్వానుభవము నొందునప్పుడు సుఖ సాధననుగు 
అర్లముతో బనియుండదని, ముముక్షువులు (గహింతురుగాక, పరమార్ధ సుఖ 
మనుభవించు మహనీయు నకు అర్లముచే కలుగు సుఖము త 
గాని (ప్రధానములు గాజాలవు. Sonn యిట్టివి యన్నియూ (ప్రారబ్ద బలము 
వలన కలుగునవి, జ్ఞాని వీనిని కోరడు, చ్వేషంపడు. 


అంతఈకరణ పరమ పయోజనవుఎ 


జీవునకు యో స్టూలదేహము తామసమెన కాష్టతుల్యమగు బాహ్య 
ఉపక రణము. సూక్ష్మ దేహముగూడ యిటువంటిదే కొని యిది, సొత్విక రాజసా 
త్మకమై మి(శ్రితమైనందున, దీని యొక్క (ప్రయోజనము మానవునక ధిక ము. 
ఇది జీవన కాంతరముననుండుటచే ఆంతఃకరణమని తెలియబడుచున్నది. 
కరణమనగా పనిముట్లు. కాని యీ అంత ఃకరణమనునది అతి సూక్ముమైనది. 
మానవునకు నిది సరమ (ప్రయోజనకారి కాగలదు. దీనినే మానవుడు అహాం 
(సతీతితో వ్యవహరించుచున్నాడు. అహం (పతీతియందు రెండంశములుగలవు. 
1 చిదంశము, 2 జడాంశము. ఇందు చిదంశము సత్యము, . ఆధిష్థాూనము. 
జడాం శము, ఆసత్యము, అధ్య స్తముగానున్నది. కావున మానవుడు 
వీటి రెంటిని తన జ్ఞానదిలముతోడ వేరువేరుగజేసి తెలిసికొనినయెడల తన 
సత్యస్వరూపము, 'చిదంశమునగు సర్వాధిష్టానమే తన పరమార్హ్ల వాస్తవ 
స్వరూపమనియూ, తన నిత్యస్వరూపమనియూ, సరమ సుఖస్వరూప 
మనియూ, తెలియగలదు. ఇంకనూ తనయందే అధ్య_స్త్రముగనున్న యో 
మూ రామూ ర్త స్వశరీర Selo (పపంచమంతయూ, కల్చితమె అవా _స్తవముగ 
నుండి తనకు సంసార దుఃఖమునిచ్చుచున్నదను నిళ్చ యమునొందును. 
అట్టితరినద్దానినంతయూ జ్ఞానపూర్వక ముగ త్యజించినయడల తాను మా(తము 
నిర్వ శేషము గ సరమసుఖస్వరూపుడై 'శేషించును. 


ఇది ఎట్లనిన పరమార్లవా స్తవమున జీవుడు పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు. 
ఈ జ్లానమనునది నిత్య, నిర్వికార, అఖండ, స్వపకాళ, సుఖస్వరూపము. 


ఇట్టి కేవల జ్ఞానస్వరూపుడు తానై యుండగా, జీవుడు దానిని మరచి తన 
జ్ఞునస్వరూపమందు అధ్య స్త సమగుచున్న జ్ఞాకృజ్టేయములయందు, నేను, నాది 


యను. ees యీ సంసార ల్‌ నొందుచున్నాడు. కాని 
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సర్వాధిషానమగు తన స్వస్వరూప జ్ఞానము అఖండ సుఖస్వరూపముగాని 
వేరొండుగాదు. కాని వస్తుతః శాంత జల స్వరూపమగు నిస్తరంగ మహి 
సముద్రమే బాహ్యవాయు, మలిన (పసారములచే బిందువులుగాను, 
వీచికోలుగాను, తరంగములుగాను, పెద్ద అలలుగాను, నురుగుగాను, 
బుడగలుగాను, సుడిగుండములుగాను, యింకనూ బహువిధములుగ మారుచు 
భయంకరముగ బయటికగుపడుచున్ననూ, లోసలకు అనగా షుమారు పది 
యడుగుల లోతుకు వెళ్ల గలిగినయడల జలమంతయు శాంతమగు అఖండాకాౌర 
ముగ నెట్టుండనో, యస మానవుడు తన అనాది యజ్ఞానముచే తనయందు, 
తన బాహ్యమందగుపడుచున్న వివిధ, సరిచ్చిన్న, భిన్నభిన్నోపాధులను 
చూచుచు ద్వంద్వానుభవములను, అనగా సుఖ దుఃఖములు, రాగ ద్వేషములు, 
కామ[కోధములు, శీతోష్ణములు, కలిమిలేములు మొదలుగాగల యనుభవ 
ములను పొందుచుండునేగాని (పయత్నముచే సర్వాంతరముగనున్న ట్ల తన 
స్వస్వరూపానుభవమును పొందగలిగినయడల నివియేవియునుండవు. ఏలనన 
యా స్వశరీర సర్వ్మప్రపంచము తనయం దే కల్చీతమా.తముగ, దీర్గ స్వస్నము 
లాగుననున్నచదేగాని వాస్తవమునలేదు. ఇది యంతయు వ్యవహారమందు 
స్వాషప్నికుడుమా(తము సత్యమగుచు స్వప్న పదా ర్హము లెట్లు అసత్యములు, 
భాంతిమా_త్రములగుచున్నవో యే సరమార్దవా సవమున నిత్యుడై న తన 
యందే యీ (పపంచము స్వస్నపదార్హములవలె భాసించుచున్నది. ఇది 
యంతయూ _ భ్రాంతిమ్మాతము. ఈ భ్రాంతినివృ తికొరకే మానవునకు 
(సయత్నమావళ్యకము. ఆ (ప్రయత్న మెట్టదియనిన = అఖండ, శాంతమహో 
సము(దానుభవము నొందుటకు సము ద్రప్ప పై భాగమునుంచి పది యడుగులు 
లోనకుటోవు (ప్రయత్నమువంటిది. ఇట్టి ప్రయత్నముకు దృఢగా(త్రము, 
సాధన(ప్రయత్నములావ శ్యకములుగదా? ఆస్తే దృఢగా(త్ర, స్థానీయముగ 
చి _త్తశుద్దిని సంపాదించి, సాధన స్తానీయముగ, శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసన 
త (గహించి సత తాభ్యాసముచేయు ముముక్ష్రువు కాలక్రమమున యా 
_ దృుశ్యసంసారానుభవములను వదలి, సర్వాంతరముగనున్న తన స్వస్వరూపాను 
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భవమగు సత్యజ్ఞానానంత లక్షణమును (గహించ సమర్జుడగును. ఇట్టి సమర్థతను 
సంపాదించి నిరంతరాభ్యాసముచే కాల పరిపాకమున (పారబక్షయమునొంది 
తన స్వస్వరూపమగు [బహ్మాస్వరూపమునొంది ముక్కోడగుననుటకు ఎంత 
మా(త్రము సందియములేదు. అప్పుడు తన అఖండ సచ్చిదానందరూపమున 
కేమియు భంగములేదను నిశ్చయముతో తన (ప్రారబ్ధానుభవములను_ నిమిత్త 
మా(త్రముగ యనుభవింపగలుగుచుండును. ఇదియే జీవన్ముక్తి. దీనిని 
సంపాదించుట అతి |పయత్న సాధ్యముగాని చదువుట, వినుట, యంత 
తేలికపనికాదు. ఏలనన మానవుడు అనాదిజన్మ పరంపర వాసనలతోగూడి 
యజ్ఞానావృతుడుగ నున్నాడు. జీవునకీ యజ్ఞాన సంసారభాంతి, మహావృక్ష 
మునకు వేళ్ళు అతిలోతుగా పాతుకొనియుండునట్లును, జీరించిన పురాణ 
దీర్చవ్యాధిలాగుననునున్నది. కావున దీనికి దిర్హకాల కఠినచికిత్స ఆవశ్యకము, 
ఆ చికిత్స ఏదియనిన-దీర్ల కాల సత్కర్మానుష్టానములతోడ చిత్తశుద్ధిని సంపా 
దించి దానివలన నిత్యానిత్య వివేకాదులు, తీవ వై రాగ్యము సంపాదించుట 
మొదటి సోపానము. తదుపరి గుక్వీ శ్వరాను గహములకోడ శా స్ర్రవిచారము 
గావించి, మూర్తామూ ర్ల, స్వశరీర, సర్వదృశ్య, మిధ్యాత్వ నిశ్న్చయమును, 
దీర్గ కాలాభ్యాసముతోడ సంపాదించుట ద్వితీయ సోపానము. తదుపరి భాగ 
త్యాగలక్షణతోడ మహా వాక్య(శవణముచేసి స్వస్వరూపము పరమాత్మయే 
యని (గహించి దానిని పలువిధముల మనన, నిదిధ్యసనములుగా వించు 
చుండుట తృతీయసోపానము. ఇది గూడ పరోక్షజ్ఞాన మే. ఇట్ట పరోక్షజ్ఞాన 
మును, అపరోకినుభవమునొం దుటకు, చరమనృ త్తి తి సాక్షాత్సార పర్యంతము, 
నిరంతరమభ్యసించుట చతుర సోపానమై కై వల్యము నొనగూర్చును. ఇదియే 


విడేహము క్తి. ఇదియే జీవునకు మోక్షము, ముక్తి. దీనికన్న మానవుడు 
సొందగలిగినలా భములేదు. ఇదియే మానవునకు పరమావధియగునట్టి మోక్ష 
సా(మాజ్యము. అప్పుడు అఖండపరిపూర్ణ సచ్చిదానంద స్వరూపుడు తానేయ 
గుచు తనకు భిన్నమగు వస్తు చేది యునూ యుండక సర్వము తానే యగును, 
కాని అంతవరకును, జీవన్ము కునకుగూడ అహంకారముండును, ఆయినను 


142 ఆత్మానంద [పకౌశిక 


జీవన్యు కుడు సదహంకారముతోడ లోక వ్యవహారస్థితియందు యుండును. 
అది యెట్లుండవలెననిన, వశిష్టభగవానులు (శ్రీ రామచంద్రమూర్తి కిటుల 
టోధించియున్నారు. (రామావతారము సత పజ్ఞాని వ్యవహార నిరూపణను 
బ్‌ ధించునట్టిదిఎ నివు యీ స్తూల, సూక్కురూసంబులనున్న శరీరమే నేను 
“అహం” అను మొదటి అహంకారము సంసార బంధము కలిగించునదిగావున, 
యీ సరిచ్చిన్న మెననేనను దురహంకార (భ్రాంతిని వదలి సదహం౦ంకారముతోడ 
నుండుము, ఈ సదహాంకారము మూడు విధములుగ కలసియుండును, 
ఇధి జీవన్ము క్తు కులయందే యుండును. ఆవిషయమునే _ ఇట్లు gg 

మూ ర్రికి తెలుప్పచున్నారు. క. 


AL అతీతస్పర్వభా వే భ్యో వాలా[గా దప్యహం౦ంతనుః । 
ఇతి ద్వితీయో మోక్షొయ నిశ్చయో జాయతే సకామ్‌ ॥ 


కో జగజ్జాల పదార్జాత్మా సర్వ మేవా హ మక్షయః | 
తృతీయోనిశ్చయోఒశే ప్యివం మోకెయైవ రఘూ త్తమ ॥ 


 శల్లో॥ జగచ్చాసదిదంశూన్యం శూన్యవ్యోమసమం సదా | 
లే చతుర్గ్లోఒపి నిశ్చయో మోక్ష సిద్దయే || 


శో॥ సర్వమాత్మా౬హమేవేతి నిశ్చయో యోమహామతే 
తమాదాయ కలలా నభూయో యాతితేమతిః ॥ 


అనగా, నేను సర్వపడార్దములకంతె నతీతుడను, కేశముయొక్క 
కొనకం"టె సూక్కమైనవాడను, యనునట్టి నిశృ్భయమును సత్పురుషులకు 
మోకపాప్తికై గలుగుచున్నది. నేను son సర్వపదార్ద స్వరూ 
పుడను, నిత్యుడను, అనునట్టి నిశ్చయంబును, మోక్షదాయక మైనదేయగును. 
ఈ జగత్తు కూన్యము. “శూన్యం బగు నాకాశముతో సమానము. అను 
RI మోక్షసిద్దికి సాధనంబగును. సర్వంభును, సన్న ఆత్మయే, 
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ఆనునట్టియే నిశ్చయముగలదో దానిని గ్రహించితివేని నీయొక్క. మనస్సు 
మరల దుఃఖంబు పొందనెరదు. 


ఇటి నిశృయంబుతోడ_.._ 
రా 


శో పూర్ణాం దృష మవష్టభ్య ధ్యేయ త్యాగవిలాసిసిం । 
జీవన్ము క్ర తయాస్వస్తోలోకే విహరరాఘవ ॥ 


రో ఆంతస్పంత్య క్ర సర్వాళో ఏతరాగో వివాసనః | 
బహిస్సర్వసమాచారో లోకే విహర రాఘవ ॥ 


థో, బహిః కృత్రిమ సంరంథో హాదిసంరంభ వరిత?ః 1 
గం "జ 


క రాబహిరకర్తాంతర్లోకే విహర రాఘవ ॥ 


థో, ఉదార పేశలా చారస్సర్వాచారాను నృ తీ మాన్‌ | 
ప్‌ . అన 


అంత స్సర్వపరిత్యాగీ లోకే విహార రాఘవ ॥ 


శో అంతర ఎరా శ్వమాదాయ బహిరాళొోన్ముఖీహిత।! | 
గా ర జీ 
బహి_స్రపోంఒత రాశీతోలోకే విహార రాఘవ ॥ 


రో! ఆయం బంధుః పరళశ్ళాయ మయం చాహమయం భవాన్‌ | 
ఇతి మిథ్యాదృశోరామ విగళంతు తవాధునా ॥ 


(శ్రీ రామచంద్రా! ముందు చెప్పిన అహంకారరూపమగు వాసనను 
విడచుటచెత (పకాశించుచున్నట్లి (బహ్మదృష్షి నవలం దించి జీవన్ము క్రిత్వము 
చెత స్వన్తుడవై విహారించుము. లోన సమ స్తమగు నాశలను విడచి వైరాగ్య 
వంతుడవును, వాసనారహితుండవును, నగుచు లోకమునందు పెకి సమ స్త 
కృత్యంబులు జేయుచు విహరించుము. పైకి రాగద్వేషాది వికారంబులుగల 
వాడవుగను, లోపల నెట్టి వికారంబులులేనివాడవుగను, పైకి కరవు, లోన 
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అకర్రవునై లోకంబున ఏిహారించుము.మృదువగు వ్యవహారంబులు గల 
వాడవుగను, పైకి సర్వకర్మంబులజేయుచు, లోన సర్వకర్మఫలంబును విడచిన 
వాడవునై లోకమునందు విహరించుము. లోన ఆశలేనివాడవయ్యును, పెకి 
ఆశానుకూల వ్యాపారంబుజేయువాడవును, పై కి పరితాపంబుగలవాడవును, 
లోననెట్టి పరితాపంబునులేనివాడవునై లోకమునందు విహారెంచుము. ఇతడు 
బంధువుడు, ఇతడు పరుడు, నేను, నువ్వు, అను మొదలగు భేదదృష్టులు 
నీకు యిప్పుడు నశించుగాక. ఆని వశిష్టభగవానులు తెలుపుచున్నారు. 


జ్ఞానాభ్యాసకుడు శాస్త్ర (శ్రవణ మెంతగా చేసి పరమార్ష సత్యమును 
బాగుగ [గహించినను యీ (ప్రపం చానుభవ సంబంధములన్నియు బాధించు 
చునే యుండును. ఎంత జ్ఞానియైనను (అభ్యాసకుడు) జగదనుభవములను 
'కేవలముగ విడుచుటకు సమర్హుడుగాడు. ఏలనన జీవునకు సుఖ దుఃఖాది 
థో గములు (పారబ్దాధీనములు. (ప్రారబ్దము విదింపబడిన  శికవంటిది. 
“నాభు కం కీయ తే కర్మ, కల్పకోటి శతై రపి, అని వచనము తెలుప్పు 
చున్నది. త_త్త్వజ్ఞానమునకు (ప్రారబ్బమును నశింపజేయు శక్తిలేదు, కాని, 
జీవుడను భవింపవలసియున్న (వారబ్తానుభవములయందు స క్షతాభిమానము 
లను, సుఖదుఃథాద్యనుభవములను ఈ త_క్త్వజ్ఞాన ఫలము కీణింసజేయగలు 
గును. కావున (భ్రారబ్దానుభవములయందు తారత మ్యముండును. తత్వజ్ఞాన 
బలమును బాగుగ సంపాదించిన జ్ఞానాభ్యాసకుడు జగ న్మిధ్యాత్వజ్ఞాన దార్హ్యమును 
బాగుగ సంపాదించినవాడు గావున తన (ప్రారబ్హానుసరణమున గలుగునట్టి 
సుఖదుఃఖ భోగానుభవములయందు అధిక స క్రతాభి మానముల నొందక 
క్షీణించిన రాగద్వేషాదులతోడ, తన అనుభవములను నిమిత్త మాత్రముగ 
చేయుచుండును. అయినను యిట్టి మహనీయుని గూడ దేహతాదాత్మ్య బుద్ది 
(వారబ్రమున్నంత కాలము సాధారణముగ విడువదు. “నాభు కం క్షీయతే 
కర్మ” “ప్రారబ్దమను భో కవ్యం” అను వచనానుసారము (ప్రారబ్దము 
భోగము వలనగాని నశించదు. కావున అజ్ఞాని లాగుననే జ్లానియ గూడ 
(పారబ్రమును విధిగా ననుభవించవలసియున్నది. జ్ఞాని _ అజ్ఞానులకు 
(ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ భోగము సమానము. కాని వారి, వారి జాన తారత మ్య 
మును బట్టి అనుభవ తారతమ్యము గలుగుచుండును. ఎట్ల న _ అజ్ఞాని తన 
దృశ్యానుభవములన్నియు సత్యమను నిశ్చయ బుద్ధితో ననుభవించుచుండును. 
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జ్ఞానాభ్యాసకుడు త _త్తీనక్టాన బలముతోడ తన ఆనుభవములను మానసికముగ 
నిరసించుచు అనగా వానినన్నిటిని అవా_స్తవికములను బుద్దితోడ అనుభవిం 
చుచు తనకు (పా ప్త స్తమగునట్టి స్వదేహ, భార్యా, పుత్ర, మిత, విత, 
గృహా మే తాది సంపదలన్ని యు తన (పారబ్రానుభవముకుగాను యేర్పడిన 
కల్పితములు, అనిత్యములు, ఆభాసమాతములు, అను నిశ్చయముతోడ 
యథా(పొ ప్ప సంతుష్ట చిత్తుడై సర్వదా తన (బ్రారబ్దక్షయమును (పతీక్షించు 
చుండును. ఇట న లో భావి వ్రతిబంధమును తనకు కలిగింపజాలవు, 
త _త్త్వజ్ఞాన బలముచే సంచిత కర్మ అంతయు నశించును. ఇప్పుడు పొందిన 
త_త్త్వజ్హానము వలన ఆగామి కర్మ ఫలము గలుగదు. ఇట్లు జ్ఞానికి తన 
పూర్వో_త్తర కర్మలు నశించుచుండగా మిగులునది తన ప్రారబ్ణము మాత్రమే, 
ఈ | పారబ్దమును కయింపజేసుకొనుట యొక్కటియ శషంచును. “ప్రారబ్దం 
భోగతో నశ్యేక్‌” అను వచనానుసరణమున (ప్రారబ్దమును యీ దేహమను 
ఉసకరణముతోడనే ననుభవించ వలసియున్నది. జ్ఞానికి యా స్వశరీర (పంచ 
ములతోడ పయోజనము, త న (ప్రారబ్దకయమును గావించుకొనుట మా(త్రమే 
గాని మరియొక పేదియును వా  స్తవమాలోచించినలేదు. 


కాపున జ్ఞానాభ్యాసకులు, నిత్య నిరతిశయానంద స్వరూపమగునట్ట 
ము క్రియను సరమ (ప్రయోజనము నొందుటకు యీ (సపంచమును ఎట్లు 
పయోగించు. కొనవలయునను విషయమును వశిష్ట భగవానులు (శ్రీరామ 
చంద్రమూర్తి రికి మాగా ము నంద్‌:4 


శో అనాగతానాంభోగానా, మవాంఛన మక్స(తిమం । 
. ఆగతానాంచ సంభోగ, ఇతి పండిత లక్షణమ్‌ ॥ 


క్రో. కాం త _త్త్వజ్ఞో, న్యవహారేష సంస్థిత ః 1. 
నష్టం నష్టము] ఎక్షస్వ, (ప్రాం (ప్రాప్త పముపాహర ॥ 


రోగ కమణ ధనమల్ప విగర్ల ణేన, 
. లా మర్గయ మ్‌ పూర్వం | 


జానాభ్యాసకునికి పపంచోపయోగము ut 
న్‌ 


తత్సంగ మోత్త విషయాద్యవహేళనెన, 
సమ్యగ్విచార విభవెన తవాత్మలాభః ॥ 


ఆనగా తనకు సంక్రమించని భోగములను యేవిధమైన మనోవ్యాపారముతో 
కోరకుండ, తనకు (పారబ్లానుసరణమున సం|కమించిన సుఖ, దుఃఖ, 
భోగము లెట్టివియైనను, నిర్లి ప్పతతోడ ననుభవించుట పండితునియొక్క- 
లక్షణము. కావున రామచంద్రా యధార్లమును బాగుగ (గహించిన వాడవై 
సర్వ వ్యవహారములను ఆచరించుచు, నష్టమైనవాటిని mon యెద్విధముగను 
విచారము నొందక, (పాప్త పములై. కో అ! కాలించుచు యనుభవింపుము. 


(స్వల్ప దోషమైనను శేనిచే ధనారనము జరుగదు. కొంచమైనను 
ధనము లేనిది మూసకనక దేహధారణ, స్టితి, వ్యవహారములు నడువవు.) 


కావున స్వల్ప దోషయు కంబగు 'దేశాచారంబుచె ధనము నార్డి ౦ప్పము. 
ఆ ధనముతో సత్కారముచేసి సాధుజనుల సంపౌదింపుము. ఆ సజ్జన సాంగత్య 
ముచే గలిగిన విషయ వె వై రాగ్యముచేతను, ఆత్మవిచార మహిమచేతను సీకు 
ఆత్మ సాక్షొత్మా-రము లభించును. ఇదియేము కి యని తెలుపుచున్నారు. 


మరియును మా గురువర్యులు మానవులకు ఆహార పరమ (ప్రయోజన 
మును గురించి |పతిరోజును భోజన సమయమందున మాచే చదివించు 
చుండిన శోకమును నిచట తాత్సర్యారముతోడ యుదాహరించుచున్నాడ,. 

గం si 


కో ఆహారారం కర్మ కుర్యాదనీన్యం, 
గా 03 6 
_ కుర్యాదాహారం (పాణసంరక్ష ణార్టిం 
(పాణాస్సంధార్యా_స్త _త్త్వజిజ్ఞాసనార్దం, 
తత్త్వం జిజ్ఞాస్యం మేనభూయో నదుఃఖమ్‌ ॥ 


(అనగా ఎట్టివారికై నను భాతికదేహ మున్నంత కాలము ఆహార మావళ్య 
కము. కావున) ఆహారము కొరకు దేశ, కాల, పరిస్థితుల ననుసరించి అనిన్య 
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మైన కర్మను, నాచరింపుము. (ప్రాణరక్షణార్లమై ఆహారము నుపయోగింపుము, 
ప్రాణరక్షణ గావించుకొనుచు తత్త్వ చింతన జేయుచుండుము. అట్టి తత్త 
జ్ఞానము వలన సకు తిరిగి దుఃఖమెన్నటికినీ గలుగదు. అనగా నిరతిశయ 
సుఖము శాశ్వతముగ నొందుదువు. ఇదియే ము క్రియను తాత్సర్యార్లమునిది 
బోధించుచున్నది. కావున జిజ్ఞాసువులు ఆత్యజ్ఞానమే యీ దేహధారణ 
(పపంచ వ్యవహారములకు సరమ (పయోజనమని (గవహాంతురుగాక. 


ఆత్మజ్ఞానియైనను, అజ్ఞానివలె (ప్రారణ్ణానుభవము నీ (ప్రపంచమున 
నొందవలసి యుండిన యడల, యీ ఆత్మజ్ఞాన  లాభమేమి? అని సంశయము 
గలుగవచ్చును. ఈ [పపంచమున జాని, అజ్ఞానుల ప్రారబ్దభోగము సమాన 
మైనను, యనుభవ తారతమ్యముండునని (శ్రీ ద్ర ' విద్యారణ్యముని- 


నః జ్ఞానినో౬జ్ఞానినశ్నా(త, సమే ప్రారబ్ద కర్కణీ 1 
నక్తేళో జ్ఞానినో ధై వై... ష్‌ క్రి కి శ్యత్య థి వైరక్టతః ॥ 11 


థో, మూరే గంతోర ఇయో|శ్ళాంతోౌ, సమాయా మస్య దూరతోం | 
య గ్‌ ది 
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అనగా జ్ఞాని, యజ్ఞానులకు (ప్రారబ్ద కర్మ ననుభవించుట సమానమే. యయి 
నను ధైర్యము ట్‌; జాని దుఃఖపడడు, అజ్ఞాని దుఃఖపడును, జ్ఞానికిని, 
యజ్ఞానికిని నిదే బేధము. జ్ఞాని, యజ్ఞాను లిరుప్పరు యొకచోటికి బోవలయు 
నని "బయలుచేరి వోవుచుండగా, మార్గ మధకరమున కొంత దూరము పోవుసరికి 
నిరుపురకును (ప్రయాణ శమ క నుండినప్పటికిని, జాని భె ర్యము 
చేత చేరవలసిన గమ్యస్థానమందు లక్ష్యము చెడక దగ్గరగా నున్నట్లు తలచుచు 
ఆనాయా సమముగా గమ్యస్థానము చేరును. రెండవ wie యజ్ఞాని, దుర్బల 
చిత్తుడు, లక్ష్యము లేనివాడు గనుక కాళ్ళ పడిపోవుచున్న వని 'దుఃఖించుచు 
మార్గ మధ్యముననే నిలిచిపోవును. ఈలాగున జ్ఞాని, యజ్ఞాను లిరువురకు 
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(ప్రారబ్ద క ర్మానుభవమునందు. సామ్యుముండినను, దుఃఖపడుటలో wa 
భేదము గనబడుచున్నది. ఇంకనూ 


శో వివేకేన పరిక్షి శర, న్నల్ప భో గనతృప్యతి । 
అన్యథానంత వ్‌ నె వ తృప్యతి కర్తిచితి 1] 


లో పరిజ్ఞాయోప భుకోహి, థోగో భవతి తుష్టయే । 
విజ్ఞాయ సేవిత శ్పోరో, మె(త్రమెతి నచోరతామ్‌ ॥ 


జ్ఞాని ఆత్మానాత్మ వివేకముచేత (ప్రారబ్ద కర్మము క్షయింపలేదని శ్రే శము 
నొందుచుండినను కామములేని (క్షీణించిన) వాడు గనుక స్వల్ప సుఖము 
చేతనే సంతృప్తి  నొందుచున్నాడు, అవివేకి కామలంపటుడగుటచే యెప్పుడును 
సంతృప్తి పి చెందడు. ఈ (ప్రపంచమున వివేకముతో విషయ సుఖంబుల 
ననుభవించిన యడల యది బంధహేతువుగాక, తృ ప్పికలుగును. యెట్లన, 
దొంగయని బాగుగ తెలిసి, వానితో స్నేహము చెసిన యడల వాడు అపకౌరి 
గాక న్నేహితుడు గూడ నగును ఇట్టి అనుభవము లోకమందున్నది. ఇ్లే 
జ్ఞాని యీ (పపంచ మిధ్యాత్వమును ర (గహించి స్వస్వరూపము నెరింగిన 
వాడు గనుక చోరసదృశములగు నీ (పపంచానుభవములు బంధకరములుగావు, ' 
ఇంకనూ, యీ జ్ఞాని తన చిత్తమును యెల్ల ప్పుడును స్వస్వరూపమందు 
బందించి యుండువాడు గావున యీ (పపంచమున నెంత స్వల్ప సుఖముతోడ 
నయినను తృ ప్రి ప్తి నొంది. సంతసించును. ఈ విషయమునే (8) విద్యారణ్యులు 
ము న. 


కో॥ బబముకో మహిపాలో, (గామమా(తేణ తుష్టతి | 
౧ ధ్ర ఆవి టై 
పరె రబద్గో నాకాంతో, నరాష్ట్రం బహు మన్యతే ॥ 
వ "0 తు 


అనగా శతువులచేత( బట్టువడి విడువ(బడిన రాజు ఒక్క (గామమును 
సీకిచ్చితిమి యనినంత మాత్రమున నెంతో తృ ప్రిపడును. శత్రువులచేత 


150 ఆత్మానంద (ప్రకౌశీక 


చిక్కక నిరంకుళముగ (ప్రవ ర్లించెడి రాజునకెన్ని రాజ్యము లిచ్చినను 
తృ ప్రియే గలుగదు. ఇమే ఏకాగ్రతను పొందిన మనస్సున కెంతమా(త్రము 
సుఖము లభించినను తృప్తి కలుగును. వివేక ళూన్యమై నిగహింపబడని 
మనస్సునకెన్నీ భోగములు కలిగినను యెప్పటికిని తృ ప్రినాందక కోరికలతో 
దుఃఖము నొందుచునే యుండును. అని తాత్సర్యార్థమును తెలుపుచున్నారు. 


ఇచట జ్ఞాని యనగా జ్ఞానాభ్యాసకుడు. అట్టివాడెవడనగా, పంచ 
భూతాత్మక మగు యీ 'దేహేంద్రియాది సంఘాతము, అనగా పంచకో శములు 
నేను కాను. నేను వా సవమున సజాతీయ విజాతీయ స్వగత ఇధ రహితమగు 
నిత్యనిర్వికార ఆద్వితీయ స్వపకాశ అఖండ పరిపూర్ణ *చై తన్యస్వరూపుడను. 
సత్యజ్ఞానానంతస్వరూపుడను. అని పీతినిక్చయములతో (గ్రహించి స్వానుభవము 
నభ్యసించువాడు. అయినను నా (ప్రారబ్ద శేషమువల్ల నేనీ యుపాధి బద్దుడనైై 
యున్న వానివలె అధ్యాసమునన్ను బంధించుచున్నది. కావున యీ కర్మ 
దేహేంద్రియాదులదిగాని నాకు వాస్తవ సంబంధము లేదను నిశ్చయముతోడ 
_ క్షీణించిన స క్రతాభిమానములతో ఎ మా(త్రము గావించువాడు. 


వా సవమగు (బాహ్మణు డిట్లి టివాదే. జాతి (బ్రాహ్మణ శబ్దము గొణము. 
కేవల వర్ణ విభాగమునకు వు తెలుపుచున్నది. అయినను వర్గా శమ 
ధర్మములను పరిపాలించుట శాస్త్రవిధి. ఇట్లు తెలిసికొని శాస్త్రవిధి ప్రవ ర్రకుడి 


త fine సత్క-ర్మానుష్టానాదులతో జ్ఞానాభ్యాసాదుల atonal 
కర్మను మానుట వల్లగాని, యరేష్టా చరణము వల్లగాని జ్జానా స్ట 
కున కర్చు డు గాజాలడు. ఏలనన., ముముక్రపునకుతన ప్రారబ్దము పూ 
న న విదేహము కి యనువది కలుగదు. ఈ ప్రారబ్దము, అను 
భవించుట వలనగాని, నశించదు. ఇది పూర్తిగ నశించినగాని మోక్షప్రా పి 
యుండదు. అనగా జీవుడు తన స్వస్వరూపానంద స్థితిని శాశ్వతముగ నొంద 
డొలడు. 
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మానవునకు త_త్త్వజ్ఞానము, తాను సాధారణముగ విధిగా 
ననుభవింపవలసిన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ భోగానుభవములను అవి పరమార్ధ 
వాస్తవములు గావు కల్పిత "మాత్రములనియే తెలియజేయును గాని, ప్రారట్ల 
మును నశింపజేయజాలదు. కాపున జ్ఞానియెనను తన (ప్రారబ్బమును, (పపం 
చానుభవము తోడనే, నశింపజేయవ అతా త వేరు మార్గములేదు. కాని 
యా త త్త్వజ్ఞానము, సుఖదుఃఖ భోగముల ననుభవించుటయందు వాటి 
తీ వతను తగ్గించును. అనగా జ్ఞాన్‌ సుఖదుఃఖముల రెంటిని, ఆవియెంతటి 
వైనను అల్పద్భష్టి అల్ప్బానుభవముతోడ, పొందుచుండును. దీనికి 
కారణము, శ్వ్యశరీర సర్వదృశ్య విషయములును, వా_స్తనములు కావని 
జ్ఞానికి కలుగు తత్త్వ నిశ్న్చయమే. అభ్యాసకులకు త_త్త్య నిశ్చయము 
కలిగినను, మోక్ష పాపి పికి, శేషించిన తన (ప్రారబ్దమడ్డుచుండును, కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన త _త్తనిక్లాన బలముతోడ సర్వానుభవములను క్షీణించిన 
స కృతాభి మానములతోడ నొందగలుగుచుండును. ఇట్లనుభవింపబడు సుఖ 
దుఃఖ థోగములు భావి (ప్రతిబంధములు కాపు. వేయించిన ధాన్యము ఆహార 
మునకు మా(త్రమెట్లు పనికివచ్చుచు, వాటియందుండు అంకుర శ్రి యెట్లు 
నశించునో అనై సక్రతాభి మాన రహితముగ నొందునట్లి జ్రానియొక్క- 
భోగానుభవములు గూడనగును. కావున జ్ఞానికి యీ (ప్రసంచ (ప్రయోజనము 
తన (ప్రారబ్ద క్షయమును మాతము గావించుకొనుటయే. జ్రానిక్రై నను (భ్రారబ్ద 
మును బట్టి జరుగ వలసినవి తప్పవు. తాను కోరుకున్నది జరుగదు, జరుగునది 
అనివార్యము, అనునట్లి నిశ్చయముతోడ, సంకల్పములు క్షీణించిన వాడగుచు, 
జ్ఞాని యగువాడు, స (ప్రపంచము ననుభవించుచు తన (ప్రారబ్ద మెప్పుడు 
నశించునాయని, తలచుచు, స్వస్వరూవాను సంధానాద్యభ్యాసముల నిరంతర 
మాచరించుచుండును. 


మానవుణ పాారబ్ద పురుషకెారములు 


(ప్రతి జీవుడు మూడు స్వరూపములుతోనుండును. ఒకటీ పారమార్దికము, 
రెండు కారణ- సూక్షుశరీరయు క్ర కము, మూడు స్తూల శ రీయు కము, న 
సర్వజీవులకును పారమార్షిక స్వరూపము అఖండాద్వితీయ పరిపూర్ణ వైతన్య 
మొక్క-టియే. కాని సూల సూక్ష్మ శరీరములు భిన్నభిన్నములుగ అనగా వేరు 
వేరుగ తోచుచుండును. ఈ రెండింటిలో (పతి జీవునకునూ రెండవదియగు 
సూక్ష్మకారణ శరీరము అనాది జీవాజ్ఞానముతో ప్రారంభమగుచు మోక్షపర్యం 
తము జనన మరణ సంసార చ|క్రరూపమున తన (ప్రారద్దానుభవమునకుగాను 
ఆనేక ఉచ్చ, నీచ, అతి నీచోపాధులగు స్టూలశరీములను (గహించుచు సుఖ 
దుఃఖ భోగములతో సంసార (ప్రవాహమున సీదులాడుచుండును. అనగా 
(భమణముచేయుచుండును. ఇట్టి సంసారచ[క్రమందు చిదాభానుడు, జీవుడు 
సూక్ష్మశరీరి. ఈ సూక్ష్మశరీరియగు. చిదాభానుడే యా స్టూల 
శరీరమును ఏజన్మకాజన్మాంతమందు మరణరూసమున వదలివై చుచు తిరిగి 
తిరిగి తన ప్రారబ్ద సుఖదు $ఖ ఫలభోగమునకు తగిన మరియొక “కమి, కీటక, 
పశు, పకి మానవాది జన్మల న్‌ నొందుచుండును. ఇట్లు పొందు జన్మలలో ప్రతి 
జన్మమునందుననూ సం|పా ప్ప ప్తమెన సూలోపాధిని, దానీ సంబంధబాంధవ్య 
ములను తనకు శాశ్వతమనియు, సత్య మనియు, నిత్యమనియు వ్యామోహితు 
డగుచు, పామరత్వాదులతో అతిస కృతాభిమానములనొ ందుదు, రాగద్వేష 
యుకు డై కామకోధాదులతో తన వ్యవహారకర్మము లాచరించుచుండును, 
ఇట్లు సంసార వ్యామోహితుడై స స కతాభిమానములతో తాను చేయు కర్మ 
లన్నియూ అనగా తన ప్రారజ్ఞానుభవములన్ని యు తన పుణ్యపాపఫలములకు 
కారణమగుచు భావి|పతిబంధమును గలిగించుచుండును. ఇట్లు జీవునిచే తన 
జన్మ పరంపరతో చేయబడిన కర్మఆంత యు జేరి జీవునకు సంచిత కర్తగా 
నేర్పడును. ఈ సంచిత కర్మరాశియందు కాలపరిపాకముచే ఫలోన్ముఖమైన 
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కొంత కర్మఫలమే జీవునకు పారబ్బముగ నేర్చడి యట్టి సుఖదుఃఖప్రారబ్లాను 
భవములకుగాను తిరిగి తిరిగి జన్మల నొందుచుండును. ఇట్ల ప్రారబ్దఫలమే 
(పతి జీవునకును ఈ జన్మయందు సుఖ దుఃఖభోములనిచ్చుచుండును. ఈ 
భోగములన్నియు తన కర్మఫలములేకాని ఆన్యులవిగావు.. కావున తాను విధిగా 
తన (ప్రారబ్దఫలము ననుభవింపవలసియున్న ది. ఇట్టి తన (ప్రారబ్ద ఫలము 
ననుభవించువిధానమందు జీవునకు స్వతంతముగలదుగాని యనుభవము 
తప్పదు. ఇచటనే జీవునకు పురుషకార మావశ్యకమగుచున్నది. పురుషకార 
మనగా పురుషుడుచేయు (సయత్నము. . ఇట్టి (పయత్నము శాస్త్రీయముగ 
జేయుట పురుష వివేకము. వివేకియెన పురుషుడు తన యిచ్చా ప్రయత్న ములు 
శాస్త్రీయముగనున్నవా, లేవా యని పరిశీలించుకొని శాస్త్రవిధానము నవలం 
బించుట పురుషార్దసాధనము. జీవునకు నిత్య నిరతిశయ సుఖము నిచ్చు నట్టి 
జ్ఞాన మొక్క. శాస్త్రమువల్ల నగలుగును. కానీ అన్యవిధముగ గలుగుటకు వీలు 
లేదు. ఇట్టి పరమ పురుషార్ష(పా ప్రి పీకొరకే పృరుషకా రమావశ్యక మగుచున్నది. 


గీతాచార్యులై న శ్రీ కృష్ణ భగవానులుగూడ, యశఃకాములు శాస్త్ర 
విధానము నవలం బింపవలయుననియు, లేనిచో యిహపర సౌఖ్యములు రెండును 
చేకూరవనియు ఈ ASR కణుసతన్నా క 


లో తస్మాచ్చా స్తం (పమాణంతే, కార్యాకార్య వ్యవస్టితౌ 
జాతా కోన్రవధానో కం, వదక రు మిహోర సి ॥ 
ము స చి యా 


శో యశ్శాస్త్రవిధి ముక్చృజ్య, వర్తక కామకారత; | 
నససిద్ది మవాప్నోతి, నసుఖంన పరాం గతిమ్‌ ॥ 


అనగా మానవుడు యేపనిచేయవలయును, యేపని చేయరాదుయను 
వ్యవస్టవిషయమై శాస్త్రమే _ప్రమాణముగావున శాస్త్రమునందు జెప్పబడిన 
విధానమును తెలిసికొని కర్మముల నాచరించవలయును. ఇట్టిదియే పురుష 
ప్రయత్నము, పురుషకారమునగును ఎవడు ఛా సమః నందు జెన్పబడిన విధుల 
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నతిక్రమించి యధేచ్చగా సంచరించునో వాడు యిహలోక సౌఖ్యమునుగాని, 
పరలోక సౌఖ్యమునుగాని, మోక్షమునుగాని నొందజాలడు. కావున పురుషునకు 
తన శాస్త్రీయ [పయత్న మావశ్యకము. ఏలనన- శాస్త్రమనగా సర్వధా, 
పురుషునకు తెలియనట్టియు, _శేయోదాయకమగునట్టియు, విధానమును తెలుపు 
నదియే కాని, మరియొకటిగాదు. అశాస్త్రీయ పురుష [ప్రయత్న ఫలములన్నియూ 
ఆనిత్యములగుచు పర్యవసానమున బీవుని దుఃఖసాగరమున ముంచును. 
పురుష పయత్నములేనిది, అదృష్టఫలమున్నను ఫలకారి గాజాలదు. 
ప్పరుషకార, (వారబ్బములు గూడినప్పుడె పురుషునకు ఫలవా ప్తిగలుగును, 
లేనిచో గలుగదు. పరమేశ్వరుడుగూడ వురుష [పయత్నపూర్వకముగనే 
ఫలమును గలిగించును. లేనిచో అద్బుష్టఫలమున్నను అనుభవమునకురాదు. 
ఎట్టన- నకింది యుదాహరణమువలన స్పష్టము. ముగ్గురు బాటసారులు 
అరణ్యమార్షమున (పయాణము చేయుచుండిరి. అందు నిద్దరు తండులముల 
నేకరించియు, యొకడు ఏమియు లేకయు (పయాణము చేయుచుండిరి. 
మార్షమధ్యమందు మధ్యాహ్నకాలముస వారందరకును ఆకలిబాధమెండాయెను. 
ఆందరును ఈ ఆకలిబాధ సమానముగ కొంతకాలమునొందినవార రి. కాని 
వీరిలోనొకడు కొంగున బియ్యముగలవాడు జిపికివచ్చి, జలముండుతావుకు 
వెళ్ళి తండులములుగడిగి అగ్ని సహాయముచే తన తండులములను పచనము 
చెసి భుజించి తీద్చాధనుండి వము క్రుడయ్యెను. కాని తండులములున్న రెండవ 
వాడుగూడ తన (పయత్నముచేయు వివేకములేక తండులములులేని మూడవ 
వానివలెనే ఊరక యుంటి, ఆకలినిమా(త్రము తలచుచు(తండులములను అదృష్ట 
మున్నవాడు గూడ ఆదృష్టము లేనివానివలెనే క్షుత్పీడితుడాయెను. అదృష్ష 
మున్నవానికై నను, [ప్రయత్నములేనిది ఫలముగలుగదుగదా? ఈ పె నిరూ 
_ పణనుబట్టి అదృష్టమను తండులములున్న వానికై నను, తన పురుష ప్రయత్నము 
చేతగాని క్షున్నివారణ ఫలముగలుగలేదు. కావున అదృష్టఫలమున్నను వురుష 
కారమునలనగాని ఫలముగలుగదని ముముకవులు (గహించి తమ శాస్త్రియ 
పయత్నముచేయుచుండవలయును. కాని యూరకున్న ఫలముగలుగదు. 


ల 


చిద్చాస్కరుడు 


చిద్భాస్కరుడనగా స్వృ(పకాళ అఖండ పట ES స్వరూపుడు. 
ఈయన |పతిజీవుని హృదయాంతరమునను పరిపూర్ణుడై సాకీరూపమున 
నుండును. అనగా ఆచట ఆవిధమున తెలిసికొనబడువాడని అర్దము. ఈయన 
జ్ఞానులకు తెలియబడుచు అజ్ఞానులకు తెలియబడకుండగ నుండిననూ యీయన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపుడు, ఈయన పరిపూర్ణుడు, స్వ(పకాకుడు, నిత్యుడు. 
ఈయన (పకాశమువలననేసర్యజీవులకునూ బాహ్యాంతర (ప్రకాశము. గలుగు. 
చున్నది. సూర్యుని పకాశముగూడ యాయనవలననే కలుగుచున్నది ఈ లోక 
భాస్కరుడగు సూర్యుడు జీవులకు బాహ్యా(పకా శ మును మా(తమే ఇవ్వసమర్హ్దు 
డగుచున్నాడు. ఆంతర (ప్రకాశము నివ్వజాలడు. ఈ చిద్భాస్కరుడగు పరమా 
త్మయె సర్వజివుల ఆంతరముననుండీ ఆంతర (పకా శముచేతను, సూర్య చందా 
దుల ద్వారా బాహ్య (పకాశముచెతనూ సర్వప్రపంచమునూ భాసింపజేయు 
చున్నాడు, అనగా ఆయన (పకా శమువలనన యీ సర్వము (పకొశింపజెయబడు 
చున్న దని (శుతి:. “తస్య భాసాసర్యమిదం విభాకి' అని తెలుపుచున్నది. లోక 
మునకంతయు సూర్యుడెక్క డే అయినను సమస్త జీవులకు, సమస్త [పదేశ 
ములయందునను ఒక్కొక్కడుగ నెట్లగుపడుచూ,  సర్వులచేతనూ 
లోక భాస్కరుడొక్కడేయని యెట్లు తెలిసికొనబడుచున్నాడో, అే 
సమస్త జీవుల హృదయ పుండరికముల యందునను అకక) 
డుగనున్న వానివలె నగుపడుచున్ననూ ఈ పరమాత్మయగు చిద్భాస్కరుడు 
ఒక్క-దేయని (గహించవలయును. సూర్యుడు (ప్రతి (పతిబింబమందుననూ పరి 
పూర్ణుడై యుండునట్లు యో చిద్భాస్క-రుడు ప్రతిజీవునియందు సరిపూర్ణుడుగ 
నుండును. ఇంకనూ ఆకసముతో నెట్టిసంబంధమునూ లేక మేఘమండల 
నుంతయు నివిధముగ ఆకసమునందే యుండుచున్నట్లు యీ చిద్భాస్క-రుడు 
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యీ వివిధోపాధులతో నెట్టిన ంబంధమునూలేక, యీ సర్వోపాధులయందు 
నుండును. కాని మేఘవికారములాకా శమును పొందనియట్లు యీ ఉపాధి 
వికారములతో నెంతమా[తము చిద్భాస్క-రుడు సంబంధము నొందక సాక్షీ 
రూపుడుగతాను [పకొశించుచుండును. ఆయన (పకాశమువలననే సను స్త 
జీవవ్యవహారములు నడచుచున్నవి. అయినను లోకభాస్కరునితోడ నెట్టి 
సంబంధములేని మెఘజాలము వివిధ పదేశములయందు, వివిధములుగ 
సూర్య(ప్రకా శము నెట్టు తాత్కా-లికముగ మరుగుపరచుచుండునో ఆశ్తై యా 
వివిధోపాధి ధర్మములచే తాత్కాలికముగ యీ చిద్భాస్కరుడు బాధించబడి 
నట్లు కనబడుచుండును. కాని యిది, మేఘములవలన కల్పింపబడిన చీకటి 
నలె, జీవకల్సితాజ్ఞాన మేగాని మరిపెరేమియుగాదు. ఎవరెట్లుచూచిననూ 
స్వ(ప్రకాకుడుగాన యీ చిద్భాస్క-రుని (ప్రకాశమున కెన్నడునూ, యెచటనూ 
వా స్తవ లోపముండదు. అయినను ఈ సరమాత్మయగు చిద్భాస్కరుడు, 
సర్వజీవులకునూ ఆయా ఉపాధిసంకోచ, వికాస జ్లానములను బట్టి, 
ప్రకాశ అ(్రకాశములతో నొస్పుచు అయాజివుల ప్రారబ్ద వాస 
నానుసరణమున,  సుఖదుఃఖానుభవముల నిచ్చుచున్నవానివలి నగుపడు 
చుండును. కాని, వా స్తవమాలోచించిన సూర్యునికోడ నేలకి సంబంధము 
లేక పోయినను ఆయా(పదేశములయందు సూర్య(ప్రకాశము మరుగుబరుచు 
చున్నట్లు, ఈ వివిధోపాధులునూ వాటిధర్మములచే చిద్భాస్క-రుని (ప్రకా శమును 
మరుగు బరచుచుండును. ఇది అజ్ఞానధర్మము. కావున మానవుడు తన వివేకము 
తోడ, ఉపాధిధర్మములు తనకు వౌ స్తవముగ సంబంధించినవి కావని తెలిసి 
కొని, నిరశించి, త తన జ్ఞానముతోడ నొక్కసారి ఈ చిబ్బాస్క-రుని దర్శింప 
గలిగినయడల సరమార్రవా _స్త్రవమున జీవుడు. పరమాత్యస్వరూపుడే గనుక అట్ట 
మహనీయుడు. తననుతాను వా స్తవముగ తెలిసికొనినవాడగును. పెట 
“బహ్మావి(ద్చ హై హావభవతి యనువాక్యముననుసరించి తాను (బహ్మా 
స్వరూపుడేయగును. (ప్రపంచమనుభవించుచున్న ట్లి దివార్యాత్రములతో సూర్యుని 
కెట్టివా _స్తవసంబంధములేదు. అనగా. ఆయనక దలిక వలన ప 
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మరేమి యనిన ఆయనచుట్టునూ, తనచుట్టునూ తాను చేయుచున్నట్టి భూమి 
యొక్క-భమణమువలననే,సీ యదయా స్తమయములు దివారాత్రములుకలుగు 
చున్నవి. కౌని,యిట్లు భూ|భమణమువలన కలుగుచున్న సూర్యోదయా _స్తమాన 
ములు, సూర్యునియం దెట్లాపాదించబడుచున్న వో అ.ప్ర, స్వప్రకాళ నిత్యనిర్వి 
కారుడగు చిద్భాస్కరునియందు, వి పద లోధ్‌ ధర్మములవలన కలుగుచున్నల్ల 
సుఖదుఃథాదివికారములు, _ జీవాజ్ఞానముచే నాపాదింపబడుచున్నవి. ఇదియే 
అజ్ఞానము బీవుడు అజ్ఞానమునుండి విము కృుడగుటయే మోక్షము, ముకి, 


ఈ చిద్భాస్కరుడే, సర్వజీవుల న iis 
ఉజ్వల (పకాశుడై తెలియబడునట్టియు, సర్వజీవులకునూ, నేను, నను, 
అను అహాం (ప్రతీతినిచ్చుచున్నట్టియు, సర్వబాహ్యాంతరముల (ప్రకాశింప 
జేయుచున్నట్టియు, ఆత్మజ్యోతి. ఈయనయే సర్వమును, సూర్యచందద్రాదు 
లనుగూడ (ప్రకాశింపజేయునట్టి ఆత్మజ్యోతి, ఈ విషయమును “నత(త్ర 
సూర్యోభాతినచం[ద్రతారకం, నేమావిద్యుతో భాంతికుతోఒయమగ్నిః। తమేవ 
భాంత మనుభాతిసర్వ్యం, తస్యభాసాసర్వమిదం విభాతి” యన్నుశుతివచ నము 
బోధించుచున్నది. (పతిఒక్కరికినీ, నిదియే ఆత్మజ్యోతి, సర్వమును (పకా 
శింసజెయునది. (ప్రకాశ మన్నను, జోోతియన్నను ముఖ్యార్థము- తెలివి. 

అనగా జ్రానమనియె, ఇదియే జ్ఞానజ్యోతి, ఆత్మ, జ్ఞానము, (బహ్మ, చిద్భా 
స్కరుడు యని తెలియబడువ సువ. ఇదియె పరమాత్మ, ఇదియే జీవుని పర 
మార్త వాస్తవ స్వరూపము. ఆత్య్మస్వరూపము.. జీవుడు- చిద్భాస్క-_రుడగు ఈ 
ఆత్మజ్ఞాన (ప్రకా శసహాయముచే, ఈ స్వశరీరదృ శ్యనానాత్వము, పరమార్ల 
వా స్తవముకాదనియు, ఆత్మేతరమంతయు జడమనియు, ఈ సర్వము 
వా స్తవమున ఆత్మఅనగా తన (ప్రకాశము చేతనే తెలియబడుచున్నదనియు 
త అనగా నేను చిద్భాస్కరుడగు, స్వ(పకాళశ నిత్యనిర్వికార అఖండ 
వరిపూర్ణుడననియు తెలిసికొనవలెను ఇది అఖండ పరిపూర ర స్వరూపము, 
స్వశరీర సమస్త దృశ్యము దానినుండియే కలిగి, దానియందే లయమగుచు, 
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నిర్విశేషముగ ఆ అఖండ పరిపూర్ణ పదార్థ మె శేషించును. తదితరమేమియు 
నుండదు. ఇదియే పూర్ణ జ్యోతి. ఇదియే (ప్రతివారి హృదయగుహయందునను 
యుండి తెలియబడు పరిపూర్ణాత్మజ్యోతి. దీనిని తెలిసికొని స్వానుభవము 
నొందువాడే ము కుడు, 


లి 


చిద్భాస్కరుడు తనలోనే యున్నాడని స్పష్ట షపరచి బోధించుటకు ' కింజోతి” 
యను నీ (క్రిందికోకమందు (పళ్ళో తరరూపమున విటు చెప్పుచున్నారు. 
డా ఘం గా 


శ్రీ శంకరభగవత్ప్చాదులు శిష్యునకు ఈ జ్ఞానజ్యోతి రూపమగు 


లో కింజ్యోతి స్తవః భానుమానహని మేరా(తౌ(పదీపాదికం। 
సాననం రవిదిపదర్శనవిధాకిం జ్యోతి రాఖ్యాహి మె? 
క్షు స్తస్యనిమీలనాదిసమయే, కిం? ధిర యోదర్శనే; 
న్న త త్రాహనముతోభవాన్‌ సరమకంజ్యోతి _స్తదస్మి(ప్రభో॥ 


అనగా (శిష్యుని (పశ్నించుచున్నా రు.) సీకు జ్యోతిస్సు ఏది? పగలు సూర్యుడు, 
రాత్రులందు దీపాదులును. సూర్యచం(దాదులను చూచుటకు [పకాశమేది? 
నెతములు. న్నేతములు మూసినకాలమున, నీకు జ్యోతిస్సు ఏది? బుద్ది, 
నీబుద్దినిచూచుటలో జోతిస్సు ఏది? నేనే “అహం” కావున సీనికన్ని టికినీ 
పరమజ్యో్యతిస్స్వరూపుడవుసీవే, ఆని తెలిసికొనుము. స్వామీనిజము, నేనే 
సరమజ్యోతిస్స్వరూపుడనై యున్నాను. (అని శిష్యుడు గ్రహించెను ఈ 
ఆత్మజో గ్రతిస్వరూపుడే చిద్భాస్కరుడు. 


కావున తన పరమార్థ స్వరూపమైన, జ్రానమగు పరంజ్యోతి 
సహాయమున తానే -ఈః స్వశరీర సర్వదృశ్యమునకు అధిష్టాన మని, 
అఖండమని, పరిపూర్ణ మని, గుర్వీశ్వరాను గ్రహములతో తెలిసికోని, (పతి 
జీవుని హృత్పుండరీకమందున  తెలియబడునట్లియు, స్వాత్మాభిన్నమగు 
నట్టయు, చిద్భాస్కరుడు తానే అనగా నేనేయని స్వానుభవమునొందు మహ 
| క కాకా ము క్రికరతలామలకము. కాన ఈ చిద్భాస్క రుని జ్ఞానమువలన 


కలుగు మహ _త్తరలాభమిట్టదియని కాం గ్రహింతురుగాక, ఇదియే 
ఆత్మానం దన్వరూస ము. 


0 అ 
పిణవోపాసన 


ముముకువులకు (పణవోపాసన మహత్తర ఫలకారి. (ప్రణవమనగా 
ఓంకారము. “ఓం, ఇక్యేకాకరం [బహ్మ” అని యీ (ప్రణవము (బహ్మ 
స్వరూపమని (శతి తెలుపుచున్నది. ఈ “ఓం” ప్రణవము, సగుణ నిర్లణో 
పాసనలు రెంటికిసీ (ప్రతీకము. నిర్గుణ [బహ్మ్కోపాసనకు (ప్రణవాను సంధాన 
మమృతము, ఎలనన, నిర్గుణ (బహ్మ స్వరూపము దురవగాహాము. ఎంతటి 
(పజ్ఞావంతుని క్రై నను, అ|గాహ్యముగ నుండు నిర్లుణాను సంధానమునందు 
చిత్తము సర మై పూ ర్లిభావము నొంది నిలచుట కష్టనా ధ్యము. అట్టు నిలిచి 
నను స్వల్పకాలముకన్న [బహ్మ లక్యమునందు నిలువదు. కావున దురవగాహా 
మైన అట్టి లక్యముకు ఓం, కారమును |పతీకముగ (గహించవలయునని 
శాస్త్రము తెలుపుచు యీ (సణవోపాసనను, అనేక విధానములుగ బోధించు 
చున్నది. దినిని శాస్త్ర సంప్రదాయము ననుసరించి, గురుముఖతః (గ్రహించ 
వలయును. ముముతువుల అనుసంధానమునకు, (పణవ లక్ష్యార్రమగు నిర్గుణ 
(బహ్మమందు చిత్తము నిలుపుటకిది, ఆలంబనమగును. (బహ్మాభ్యాసకులకు 
అనుసంధాన సౌలభ్యమును కలిగించుచు పరమ _శేయోదాయకమగునది, 
యీ (పణవోపాసన. దీనినే “ పణవోధనుః, శరోహ్యాత్మా, _బహ్మతల్ల క్ష్య 
ముచ్యతే "అని (శుత్మిపణవ,నిర్లుణ (బహ్మోపాసనావిధానమున తెలుపుచున్నది. 
కావున నిది ముముకువులకు-ఉపాస్యము, పరమ్మ(పా _ప్పిసాధనమునగుచున్నది. 


“ఓం” వణవోపాసనమును చేయునప్పుడు ముముక్షువు ఉపాస్యము 
(బహ్మాస్వరూపమనియూ, అదియే తాననియూ, తన స్వస్వరూపము జగదు 
త్ప _త్తిస్టితిలయ వివ ర్తకారణ సర్వాధిష్టాన నిత్యనిర్వికార అఖండపరిపూర్ణ 
చిదనానంద స్వరూపమను భావమునునొంది, అనుసంధానము చేయుచుండుట 
సర్వ(శేయోదాయకము, శ్‌ పరమ్మ్శపయోజనకరము. 
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_మరియును (బహ్మజానసాధకుడు సర్వదా [పణవాకరమగు “ఓం” 
కారమును, మానసికముగ శ్వాస పశ్వాసలతోడ స్మరించుచుండటయు, అభ్యాస 
కుడు తన హృత్క్మమలమందున ఉజ్వల స్వర్ణ రెఖనుబొ' లిన (ప్రణవాక్షరమును 
కోటి సూర్య పకాశములతోడ సర్వదా ధ్యానించుచుండుటయు, (ప్రణవలక్ష్యార్ల 
మగునటి, నిత్యనిర్వికార అఖండ చిద్గ నానందస్వరూపమును స్వాత్మాభిన్నముగ 

రు యం 
అనుసంధానము జేయుచుండుటయే పె (కుతివాక్యమునకు తాత్పర్యార్లమని 

యు (ఉం 
(గ్రహించవలయును. ఇట్టి సతతాభ్యాసమే శ(ఘము క్తికి సాషొత్సాధనమని శాస్త్ర 
(సమాణమునుబట్టి అభ్యాసకులు నిశ్చాయముగ తెలియనగును. 


వ oa 


ప్రణవలక్షైర్థము 


శుతిమాత (పణవమును జిజ్ఞాసువులకు (బ్రహ్మజ్ఞానాభ్యాస సాధనముగ 
“6 పణవోధనుః శరోహ్యాత్మా (బ్రహ్మ తల్ల క్యముచ్య తే" అని [పధానముగ 
టోధించుచున్న ది. అనగా యిది (పణవ లక్ష్యార్లమగు నిరుణాత్యానుసంధానము. 
అట్టి అనుసంధాన మెట్లుం డవలెనో సూచించునట్టి కొన్ని అనుసంధాన శ్లోకముల 
రచించి సీ కింద నుదహరించుచున్నాడను. pen సంస్కృత 'రెఖా 
రూపమగు (ఓం) కారమును వారివారి హృత్క-మలమందు శేజోరూప 
మున తదాలంబనగ (గ్రహించి (ప్రణవమును మానసికముగగాని వేరు సద్దు 
రూపదిష్ట మాగ్గమునగాని ఉచ్చరించుచు, తల్ల క్యెర్థమును ఈ శ్లోోకములయందు 
సూచించిన విధముగ నిరంతర భావన జయుచుండుట సాక్షొన్యు కి దాయక 
మగు ఈ అభ్యాసమున కావశ్యకము. కావున సాధకులగు జిజ్ఞాసువులు వౌరి 
అనుసంధానాభ్యాసముల నిట్లు కావిందుటు కాలక్రమమున తల్లాభమును 
పొందుదురుగా క, 


శో జ్యోతిః (ప్రణవలక్ష్యార్థం 
పారావార వివర్ణితమి | 

నిత్యం సర్వగతం శాంతం 

త(ద్నహ్మోాస్మి పరం పదము ॥ 


శో స్వాత్మాభిన్న స్ప్వ్వప్రకాళ £ 
పరిపూర్ణ ఇవాంబరమ్‌ | 
జ్యోతిః (ప్రణవలక్ష్యార్డో 
హ్యచలో౬హం సనాతనః ॥ 


1606) 


శో 


రా 


శో॥ 
ne 


ఆత్మానంద (పకౌశిక 


జ్యోతిః (ప్రణ వలక్షొర్థః 
స్వ(ప్రకాళో నిరంజనః । 
నిత్య స్పర్వగత స్థాణు 
రచతోఒహం సనాతనః ॥ 


జ్యోతిః (ప్రణ వలక్ష్యెర్ల 

ఢి 
మద్వితీయ మఖండిత మ్‌ । 
న్వాత్మాభిన్నం స్వ(పకాశం 
త(దృహ్మాస్మి పరం పదమ్‌ ॥ 


జ్యోతిః (పణవలక్ష్యిరం 

థి 
సంవి(దూసమఖణండిత మ్‌! 
స్వాత్మాభిన్నం సుఖం నిత్యం 
త (దృహ్మాస్మి పరం పదమ్‌ ॥ 


ఇదం (పణవలక్ష్యార్లం 
మోహనామ కృతం శుభం । 
అనుధ్యాయంతి యే నిత్యం 
సుసుఖం (పాప్పువ న్తితే ti 
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హితోపదేశమనగా మానవుని యిహపర|శేయస్సులకు చెయునట్లిబోధ. 
ఇట్టి బోధలలో మానవునకు సరమలాభమగునట్లి (శేయస్సు-తన నిత్యనిరతిశయ 
సుఖప్రాప్తి, అనగా మోక్షము. మానవునకు ఈ మోక్షమనునది ఆత్మ 
జ్ఞానము. ఆత్మజ్ఞానమనగా మానవునకు తన వాస్తవ స్వస్వరూపజ్ఞాన మేగాని 
మరేమియుగాదు. ఇట్టి ఆత్మజ్ఞానమును గురించియు, దానిః న్వరూపసా ధనము 
లనుగురించియు, బుషిసం(పదాయ ప్రా ప్రపూర్వాచార్యబోధ వచనముల 
కొన్నిటి, ముముకుజనోసయోగము నుదైశించి _ తాత్సర్యార్షముతోడ, 
సి పకరణమున సం(గహించుచున్నాడను. అయినను జిజ్ఞాసువులు వీని సంపూ 
ర్లార్రమును బాగుగ మనోగోచరము గావించుకొనుటకు సద్గురు ముఖమున 
తెలిసికొనుట మంచిది. ఇట్లు తెలిసికొనిన పిదప, ఆత్మజ్ఞానలాభమునకు 
చిరకాలాభ్యాసాదులావ శ్యకములు. అయినను దీనికన్న మానవుడు పొందదగిన 
అధికలాభమేదియునూలేదు. ఈ ఆత్మజ్ఞానమే పరమలాభము, శాశ్వతము. 
జిజ్ఞాసువులబో ధకుగాను శ్రీరామచం[దమూ రికి వశిష్టభగ వానులుచేసిన హితోప 
దేశమందు కొన్ని శ్లోకములను తాత్సర్యార్లముతో నిచట తెలుపుచున్నాడను. 


శ్లో దీర్చస్వపష్నమిమంవిద్ది, దిర్జంవాచిత్తవ్మిభమం | 
దర్ప ౦వాపి మనోరాజ్యం, pr రఘునందన [1 


ఓ రామచం[దా।! ఈ పసరు సీర్తమగు. స్వప్న ముగా6గాని, 
లేక ఆకాశనె నై ల్యమువలె చిరకాలానువృ తృమగు చి _తృవిభాంతినిగా (గాని, లేక 
దీర్ల మగు మనోరాజ్య మునుగా(గాని యెరుంగుము. 


శో అభాసమా(తమేవేదం, ననన్నానజ్లగ త్రయం! 
ఇత్యన్యకలనాత్యాగం, సమ్యగాలోకనం విదుః 1 
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ఈ జగము బాధ్యముగావున సృదూసముగాదు. [పతీయమానము 
గావున నస్మద్రూపంబునుగాదు. మరియెమనిన? నీజగము (ప్రతిభాసమా(త 
మైన దెయని భేదకల్పనను విడుచుట యేదిగలదో అదియే లెస్సయగు జ్ఞానమని 
వచించిరి. 


శో చిద్వో్యోమెవకిలా౬_స్టహ, వొరావార వివర్తితం | 
సర్వత్రా సంభవచై పత్యం, కల్పాంతేషుచ శిష్యతే ॥ 


ఆద్యంత వర్జితంబును, దృశ్యసంస్పర్శరహెత ౦బును, కతాషంల 
ములయందు శేషించునదియునగు చిదాకా శం బేకలదు. 


లో నదేవోదేహరూహోవా, న దెవళ్ళి తరూపకః 
_అక్సతిమమనాద్యంతం ఎవని ఉచ్యతే | 


దేవుడనగా క మలప్మతాక్షుండుగాని, (తినే తుండుగాని, “దేహ 
రూపుండుగాని, చి త్తరూపుండుగాని, _గానేరడు. ఇకనేమనిన, నుపాధి 
రహితంబును, ఆది మధ్యాంతవర్శితంబునగు దేవనము అనగా నరివూర్ణుతంద్ర 
జ్ఞానస్వరూపమే దేవుడని చెప్పబడును. 


కో॥ _ అజ్హాతశివత తానా, మాకారాద్యర్ననంకృతం | - 
గా మః ఎలి 
యోాజనాధ్వన్యశ కస్య, [కో ళాధ్వాపరిక ధ్యతే [1 


యోజనము దూరమనిన భయపడువానికి (కోశము దూరమని 
చెప్పంబడునటుల నిట్టినిరాకారం బగు శివత_త్త్వ్వము నెరుంగని వారలకు సాకారము 
నందర్భనము నిదింపంబడియెను. 


లో స్నాతంతేనసమ స్తతీర్రసలిలై , స్పర్వాపిద తా౬వని, 
ర్యజ్ఞానాంచకృతం సహస, మభిలా దెవాశళ్చసంపూజితాః 
సంసారాచ్చసముద్ద తాః స్వపితర, _నెంలోక్యపూజో ఫజాప్య సా, 
యస స్య(బ్రహ్మవిచారణేక్షణ మపి, నె కలం వ పాం 
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ఎవనిచిత్తము (బహ్మవిచారమునందు క్షణమునేపై నను నై ర్యము 

నొందునో వాడు సమస్త తీర్రములయందు నను స్నానము చేసినవాడును, 

సమ సభూమిని దానము చేసినవాడును, సహ(సయజ్ఞములు చేసినవాడును, 

సకల దేవతలను పూజించినవాడునగును. వాని పితరులు సంసారమునుంచి 
యుద్దరింపబడుదురు, వాడు ముల్లోకములయందును పూజ్యుండగుచున్నాడు 

అని భరద్వాజమునీం(దుడు (శ్రీరామచం[దమూ రికి తెలియజెప్పుచున్నాడు. 


a) 


శ్లో॥ ఎకంయథాస్ఫురతి వారితరంగభంగై , రేవంపరిస్పురతి చిన్నచ 


కించిదేతత్‌, 
త్వంబంధమోక్షకలనె[పవిముచ్యదూరే, స్వస్టోభవాఒ౬ భవ భయో౬ 
_ భయసారఎవ।। 


_ జలమొక్కటియే యనేకములగు తరంగములరూపముతో (పకా 
శించునట్లు చితొకటియే నానారూపంబుల. (బకాళించుచున్నది. ఇదియేకాని 
దృశ్యము కొంచెమెననులేదు. అట్టుగా వున క బంధ మోక్షకల్పనలను 
దూరముగ. విడచి సంసారభయరహితుండవును, ప న 
గలవా(డవునై స్వస్తుండవగుము. 


ఇంకనూ జీవునకు మనోరూపమగు సూక్మళరీరమును గురించి. 
యిట్లు ను సఖ. 


లో; తస్మిన్నిత్వే తతేశుదై చిన్య్మా(తే నిరుషదవే। 
శాంతే సమసమాలభో గే నిర్వికారోదితాత్మని॥ 


కో) యెషాస్వ కావాతిగతం, స్వయంసంక ల్బ్య ధావతి. | 
చివ్చైత్యం స్వయమమ్హానా, మనగా న్మనఉచ్య కే 1. 


వ్యాపకమెన ట్రియు, నిర్మలమైనట్టి చిత్తుమాతమె రూపముగా. 
గలిగినట్టియు, ఉప్యద్రవరహితమైనట్టీయు, అంతట సమానముగా నిండి 
న్‌ 
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యుండునట్లియు, నిర్వికారమగునట్లి యా యాత్మత త్త్వమునందలి జ్ఞానము 
తన స్వభావమగు జ్ఞానరూపమునకు విరుద్దముగా జడాత్మకమగు దృశ్య 
మును కల్పించి దానినే అనుసరించుచు తాను _బహ్మరూపమైనదిగాన 
ఉప్మదవములేని దై నను, _ ఉపాధివశము నలన _ ఉప్యదవముకలదియె 
మనన శ క వలన మనస్సుగా అగుచున్న దని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకను వశిష్టమునీం దులు శ్రీ రామరంద్రమూ క్ల రికి హితము నిట్లు 
బోధించుచున్నా రు 


కో | గ రష త 
AN దిక్కా లాద్యనవచ్చిన్న మదృష్టో భయకోటికం। 
చిన్మాత్రమక్షయం శాంత మెకం (బహ్మాస్మిన తరత్‌ | 


ర్జ॥ ఇతినుత్వాఒహమిత్యంతర్ము కాము క్ర వపుర్మహోన్‌ । 
ఎక రూపః (పశాంతాత్యామౌ సీస్వాత్మ సుఖో భవ 1 


రామచం(దా! దేశకాల వస్తుపరిచ్చేదరహితంబును, ఆద్యంతరహితం 
బును, చిన్మాతంబునునగు (బహ్మాంబే ననన నిశృయించి అభిమానము 
లేనందున విడువంబడినదియు, (పారబ్దవశంబున విడువంబడనిదియునగు 
శరీరముగలవా(డవును, శాంతచి తండవును, నాత్మారాము(డవును నగుము. 


(శ్రీ శంకరభగవత్సాడదులు వి వేకచూడామణియందు _బహ్మాభ్యాస విధాన 
మును శిష్యునకు యిట్లుజోధిం చుచున్నారు. ఎట్టన :--. 


లో (అహ్మ ప్రత్యయ సంతతిర్షగదతో (బ హ్మైవసత్సర్వత ః, 
సశ్యాధ్యాత్య్మదృుళా (ప్రకా న నమనసా సర్వాస్వవస్థాస్వపి 
రూపాదన్యద పే ఎడ్షీతుందిమభిత శృతుష్మతాం విద్యతే | . 
తద్వ(దృహ్మ విదః సత ఃకిముసరం బుద్దేర్విహారాస్సదమ్‌ 11 
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అనగా (రజ్జువు) తాడునందారోపింపబడిన సర్పముతోచునప్పుడు అధిష్టానమగు 
రజువు గనుపడదు. ఇదియే వివర్తమనబడును. ఆ (పకారమే ఈ (ప్రపంచ 
మంతయు _బహ్మయొక్క వివర్తరూపమగుటవలన సర్వము అధిష్టానరూప 
మగు (బహ్మమేయగును. “ప్రతీతి త్వాత్ప్స్ర)త్యయః” అనెడి వ్యత్ప త్రి తివలన 
బోధయే, అనగా స్వరూపజాన మె (బహ్మాము. కాబట్ల సర్వకాల సర్వావగల 
యందును ఆధ్యాత్మదృషితో శాంతచిత్తుడవై సర్వమును స్మదూసమగు 
(బహ్మాముగనే తెలిసికొనుము. ఇచట నేను (బహ్మాస్వరూపుడనేగదా, కావున 
బ్రహ్మను జూచు కెట్లు? అను సంశయము నొందగూడదు. ఏలనన శత్రములతో 
జూచువాడు దృళ్యపడార్థమునే జూచునుగాని అన్యపదార్థమును చూడజాలడు. 
ఈ పరమాత్మరూపమగు (బహ్మజానమిటులకాదు. _బహ్మాభ్యాసకు కునకు స్వ శరీర 
దః 
సర్వమును రజ్జువయందుతోచిన సర్పము రజ్జువుకంయె వేరుగానట్లు _బహ్మయే 
యగుచున్నది. కావున సర్వమును [బహ్మమా.తముగనే జూడవలయును. 
అనగా, జ్ఞానదృష్టితో చూచువానికి (బహ్మేతరమేదియును గోచరింపదు 
(ఇదియే దీనిభావము). 


భో కసాం పరానన్ల రసానుభూతి ముత ఎజ్యశూనెకమ రమెత విద్వాన్‌ | 
చన్తేిమహాహాదిని దిస్యమానె చికేనుమూలోకయితుం కఇచ్చెత్‌ ॥ 


అనగా దుఃఖమిశితముగా నిత్య, నిరతిశయానన్ల సుఖమును, నుపేక్షించి 
ఆనన్లళాన్యములును, కుచ్భ ప్రాయములునునగునట్ట్‌ విషయముల 7 నేవిద్వాం సుడు 
((బహ్మాజ్జ్ఞానా భా? సకుడు) అపేకీంచును? అనగా కోరడు. = ఒరమాహ్షాడ రూపు 
డగు రాకా చంద్రుడు (పకాశించుచుండ చితపటమందు చందునిజూడ 
నేవివేకియెనను యిచ్చయించునా? “నకేచన జగద్భావా స త్త్వ్వజ్ఞం రంజయం 
రా స డాం కోడీ 
త్యమి। నాగరం నాగరీకాంతం, కు|గామలలనాఇవ" అ0వశిష్టవనము 
తెలుపుచున్నది. 


.. ల్లో అసత్పదార్జానుభ వేనకించి, న్నహ్య ఇ స్త తృ పిర్నచ దుఃఖహోనిః | 
సదద్యయానన రసానుభూత్వా, తృ ప్త వ 8సుఖం తిషసదాత్య నిషయా ॥ 
6 వ 5 2 


o 
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అనగా మిధ్యాపదారమువలన నించుకయైనను తృ పిగలుగదు. సంప్రాప్త 
మైన దుఃఖము దొలగదు. కావున ఆత్మా ద్వితీయ (బ్రహ్మానంద రసము ననుభ 
వింపుచు సంతృ పడవ ప సుఖింపుము. 


ల్లో స్వమేవస రకత 8 వళ్యన్మన్య మానః స్వమద్వయమ్‌ । 
స్వానన్హమను భుంజానః కాలం నయమహామతే ॥ 


అనగా “అహాం” నేను యనునది ప్రజ్ఞానముగాని, (అనగా సర్వాధిష్టాన 
పరివూర్ణ అఖండజ్ఞానస్వరూపము) యీ స్టూల సూక్షుశరీరముగాదు. దృశ్య 
టాం నామరూపములు కల్పితమా తములు ఇట్ట న నామరూపముల 

'పేక్షింపగా శెషించునది స్వరూపజ్ఞానము మాతొమే. కనుక యట్టి సజాతీయ, 
aa స్వగత శేదరహితమును, అద్వితీయమును నగు జ్ఞాన (బ్రహ్మ 
స్వరూపమే నను ఆని నిశ సయించి తలంచుచు క ననుఇవింపుచు 
కాలము గడుపుము. 


ల్లో అఖణ్లవో ధాత్మని నిర్వికల్పె, వికల్పనంవో్యోమ్ని పురః (పకల్సనమి। 
తదద్వయానన్టమయాత్యనా సదా శా న్రింపరా మేత్య భజన్వమౌనమ్‌॥ 


ఆనగా సర్వవికల్ప శూన్యమైన అఖండజ్హాన స్వరూప పరమాత్మయందు అది, 
యిది, నెను, నీవు యను వికల్పమునొందుట (కల్పించుట ఆకాళమునందు 
నగరకల్పనజేయుటవం టిది. కావున ఆత్మాద్వయా నన్లస్వరూపుడవై పరమ 
శాంతితో ము నవని వలం బింపుము. మౌ నమనగా మిథ్యా సంకల్ప వికల్ప 

హేతువగు దృశ్యనానాత్వ బుద్దిశాంతించియుండుటయే. కాని శనళ వాజ్యొనము 


| మౌనముకాదని బహ్మవాదులు తెలుపుచున్నారు. 


కావున ఈ పె హితోపదేళబోధను స్మక్రమముగ శాస్ర్రీయముగ 
(గ్రహించి. అముతిసతన జిజ్ఞాసువులు వారివారి న 
నొందురుగాక, 
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“యావద్విజాన సామీప్యం, తావచె ఎఏష్యుంవివర్ల తే,” అని విద్యా 
న రికా ల 9 (9 

రణ్య వచనము తెలుపుచున్నది. ఇచట విజ్ఞానమనగా స్వాత్మక్ఞాన మేయని 
(గహించవలయును. 


జ్ఞాసువులు దీనిని పఠించినంతమా(త్రమున తృ ప్తినొందగూడదు. 
ఏలనన అభ్యాసమువలనగాని యేసిద్దియైనను పొందబడదు. అన్ని సిద్దులును 
అభ్యాసమువలన పొందబడునని వేదము తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమునే 
“అభ్యాసాత్సర్వసిద్దిః స్వాదితి వేదానుశాసనం” అని వళి నిష్టవ వచనముగూడ 
తెలుపుచున్న ది. 


జిజ్ఞాసువులు వారివారి, ప్రారబ్దానుసరణమున గలుగునట్టి సుఖ దుఃఖాది 
భోగములను యధా(వా_ప్ప షముగ సంతుష్షచిత్తుల్లై ఉమువపంవవంయునే నాన, 
విషయములయందు రాగద్వేషాదులనొ ందుచు విషయ చింత నము చయ 
గూడదు. విషయచింతనమనగా లేనిదానిని కావలెననియు, ఉన్నదానిని పోవలె 
ననియు, విషయములనుగురించి ధ్యానించు చుండుట, కోరుచుండుట. జీవునకు 
సుఖదుః థానుభవములు తన కర్మఫలమునుబట (ప్రారబ్దానుసరణమున, గలుగు 
చుండునుగాని కొరినమా(తమునరావు. కేవల కోరికలచేవచ్చు! నడి దుఃఖ మేగాని 
సుఖమురాదు. శాస్త్రము నిష్కామునకే సుఖముగలుగునని aan 
గాని, కామలంపటులకుగా దు. కావున ముఖ్యముగ జి జా సువులగు అభ్యాసకు 
వారి జగన్మిధ్యాత్వజ్తాన దార్యముతోడను,, స వె రాగ్యములతోడను విషయ 
చింత నమును జదలుప నభ్యసించవల యును ఎలనన, ఈ విషయచింతన 
మనునది మోక్షప్రా ప్రికి బంధహేతువు ఎన. మోక్షప్రాప్తికి సాధనమగు 
బుద్దిని నశింపజేయును. నశింప జేయుటయనగా కాలుష్యముచేయును. ఈ విష 
యమునే శ్రీ శ్రీకృష్ణ భగవానులు గీతలలో వివరముగ నిట్లు తెలుపుచునా ఎరు 


జం 


శ్లో ధ్యాయతో విషయాన్‌పుంస, స్ఫజ్ల వ్రేషాపజాయతే 1 
సక్షాత్సజ్షాయతేకామః, కామాత్కో9ధోఒ౬భిజాయతే 11. 
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శో కోధాద్భవతి సమ్మోహ. స్సమ్మోహోతి స్మృతివిభమః 
స్మృతి భం శాద్భు దినా వ! బుదినాశాత్పఏణ శ్యతి || 


అనగా విషయములను ధ్యానించువానికి వానియందు సజ్జ్ఞముగలుగును, 
అట్టి విషయాసక్తివలన కారక పుట్టును. కోరికవలన కోఎముగలుగును. 
_కోధమువలన ఆవివేకముగలుగును, అవివేకమువలన స్మరణ (భంశము 
గలుగును. స్మరణజ్ఞానము పోవుటవలన బుద్ది నశించును. బుద్ది నశించినతోడనే 
తానేనశించును. కాబట్ల ఏిషయచింతనమే యుండరాదు. 


విషయ చింతనములు సంకల్పములను వృద్ది పొందించుచుండును 
ఈ సంక కల్పములే సంసార  బంధహేతువులు. “సంకల్పమన ఎవ, 
" యని వళి శిషవచనము 'తెలువు 
చున్నది. కావున (పధానముగ ముముకువులకు యీ విషయచింతనమనునది 
విషతుల్యము. అభ్యాసకులు దీనిని ముఖ్యముగ గమనింతురుగాక. 


సంసారః, నిస్సంకల్పమన ఎవ బ్రహ్మ, 


ప్రాజ్ఞాలు మనమిట్టుచేయుట సాధ్యమాయని శంకించగూడదు. అభ్యా 
సమువలన సర్వసిద్దులను 'బడయవచ్చును. అనగ సాధింపలేనిది నేదియును 
నుతిడదని వేదము, బుషివచనములునూగూడ. తెలుపుచున్నవి. ఇంకనూ 
యిట్టి సంశయమే అర్జునునికి కలిగినప్పుడు (శ్రీకృష్ణ భగ వానులు “అభ్యాసే 
నతుకౌ నేయ వై రాణ్యేణచ గృహ్యతే” ఆభ్యాసముచేతను, వై రాగ్యముచేతను, 
సాధింపవచ్చునని తెలుపుచున్నారు. కావున జిజ్ఞాసువులు వారి ఆశయమగు 
ము కిని అభ్యాసము, వె రాగ్యముఆను సాధనములకే సంపాదించగలరు, 
ఇందు సందియములే దు. 


మరియును యోగవా కిష్టమునందు శ్రీ రామదం(ద్రమూ రికి, యో 
(పపంచము యొక్క. అసత్యత్వమును, జ్లానాభ్యాసకుడు యో (ప్రపంచమున 
నుభవించుచు ఆత్మజ్ఞానము సంపాదించవలయునని చేసిన యుపదేశ 


బోధను సంగ్రహించి (బహ్మాజ్లానా భ్యాసకులగు జిజ్షాసువుల, సిదాన జ్ఞాన. 
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దార్ధ్యమునకుగాను - ఆ ళ్లోకములనిచట 
చున్నాడను. 


తాత్సర్యార్ణముతో నుదాహరించు 


శో 


శో 


సృష్టి రవమియం రామ సర్గఒస్మిన్‌ స్థితి మాగతా। 

విరించి రూపాన్మనసః పుష్పలజ్మీ ర్మధోరివ॥ 

స్వ సంకల్ప కృతాస్సర్వె దేవాసుర నరామరాః। 

స్వ సంకల్పోపళమనే శామ్యంత్య స్నేహాదీపవత్‌। 

ఆకాశ సదృశం సర్వం కల్పనామా(త జృంభితం। 

జగత్సశ్య మహోబుదే సుదీర్ల స్వహ్నముతితమి॥ 
3 భు థి 


నజాయతే న్నమియతే ఇతి కించిత్క-దాచన। 


పరమా ర్రనసుమతే మిథా్య స ం0తు విద్యతే ॥ 
కోళవమాశాభుజంగానాం సంసారాడంబరం త్యజ । 
అసదేత దితిజ్తాత్వా మా౭(తభావం నివెళయ॥ 

దః 
గంధర్వనగర సార భూషితే దూషితే ౬థవా! 
ఆఅవిద్యాం నే సుతా దై్యైర్వాక 8$(క్రమస్సుఖదుఃఖయోః॥ 
దనదారెషు నృద్దైమ దుఃఖ యు కం నచేష్టత 8 
వృద్దాయాం మోహమాయాయాంకస్సమాయా సదాస్రహా॥ 
యెరేవజాయతే రాగో మూర్చస్యాధికతాం గత 8 
తె రెవభోగె. క రాజన్య విరాగ ఉపజాయతే॥ 
అతో రాఘవ త _త్త్వజ్జ్‌ వ్యవహారెమ సంస్థిత ః। 
నష్టం నష్టము పె ప్‌క్షస్వ మ పం (పొ ప్త పము 


అనాగతానాం భోగానా మవాంఛనమకృ తిగమం। 
_ ఆగతానాంచ సంభోగ ఇతి సండిత లక్షణమ్‌! 
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శో యస్యస్య్యాదిద మిత్యాస్థా నివృత్తా సర్వవస్తుషు! 
_ (కోడీకరోతి సర్వజ్ఞం నావిద్యా తమవా స్తవీ॥ 


శో శుద్దం సదసతోర్మధ్యం పదం బుధ్యావలంబ్యచ। 
సబాహ్యా భ్యంతరం దృశ్యం మాగృహాణ విముంచమా॥ 


లో యస్య నెచ్చాన వాఒనిచ్చాజ్ఞస్య కర్మణీ తిస్టతః 
నతస్యలిష్యతే ప్రజ్ఞా పద్మ పత మివాంబుభి8॥ 
శ్లో॥ ఆఈచ్రైైః పదాయ పరయా [(ప్రజయా వాసనాగణాత్‌। 
హ్‌ వ 
పుష్పాద్గంథ మివోదారం చేతో రామ పృథక్కురు॥ 


శో నత్యజంతి న వాంఛంతి వ్యవహారం జగద్భువం। 
సర్వ మెవాను వర్తంతే పారావార విదోజనాః॥ 


శ్‌ తేళూన్యేఒపి నఖిద్యం లే తేదెవోద్యాన సంగినః। 
నియతించ న ముంచంతి మహాంతో భాస్కరా ఇవ॥ 


శ! స్వాలోకిత శా స్తిదృశాస్వ బుద్ద్యా స్వానుభా వితః। 
(పయచ్చతి పరాంసిద్దిం త్య.కాకత్మానం మనఃపితా। 


A వివేకం పరమా (శిత్య బుధ్యా సత్య మవేక్ష్యుచ। 
ఇం[దియారినలం తీరా తీర్గ భన భవార్ల వాత్‌॥ 


(శ్రీరామచం [దా వసంత బుతువు నుండి పుసష్పసంపద గలుగునట్లు 
(బహ్మస్వరూసంబగు మనస్సునుండి సృష్టియగు నీ [పసంచమంతయు 
_ గలిగిన దాయెను. దేవ, రాక్షస, మనుష్యాదులందరును తమ సంకల్పము 
చేతనే గలిగినవారు. కావున తమ సంకల్పము ఉపళమించిన యడల, చమురు 
లేని దీసములలాగున అణగిపోవు చున్నారు. సమ స్త్రమగు జగంబును ఆకాళ 
_ ముతో సమానమై శూన్యమైనదానిగను, కల్పనామా(త్రంబుచే గలిగినదానిగను 
దీర్గ స్వస్నమువంటిడానిగను, జూడుమ.. (అనగా తెలిసికొనుము) ఈ (ప్రపం 


హీతోపదేశము [7] 
చమున ఎదియును పుట్టుటగాని, చచ్చుటగాని, లేదు. వా_స్తవమున నిది 
యంతయు నసత్యంబేయగును. ఆశలను సర్పంబులకు నివాసంబగు ని 
సంసారాడంబరమును విడువుము. ఈ సంసారము వా స్తవముకానిదని, అస 
త్యంబని, తెలిసికొని దినియందు తాత్పర్యముతోడ. యెంతమా(తము సక్తత 
నొందకుము. గంధర్వనగరము యొక్క (అనగా ఆకసమున గనుబడు చిత 
విచిత్రరంగులుగల మేఘమండలము) స్థితిని భూషించినను, లేక దూషించి 
నను, సుఖముగాని, దుఃఖముగాని గలుగనట్లు అవిద్యాం శంబులగు పుత్ర 
కళ|తాదులను భూషించినను, దూషించినను, సుఖంబుగాని, దుఃఖంబుగాని 
కలుగక యుండుము. ధన దారాదులు అభివృద్దినొందగ దుఃఖమే గలుగును 
గాని సుఖంబు గలుగదు. మోహమను మాయ యుండగా యెవరికి శాంతి 
గలుగును? ఎవరికి గలుగదని భావము. భోగంబులు అభివృద్దినొందినకొలది 
పామరునకీ రాగాదులు యెట్లధికమగు చుండునో, యమే ఆభోగంబుల యభి 
వృద్ది జ్ఞానవంతునకు వె వె రాగ్య హతువగుచున్నది. (శ్రీరామచంద్రాః కావున 
ఇట్లు తెలిసికొని త క్త్వజ్ఞానము గలవాడవె వ్యవహారముల యందు (టవ 
ర్రించుచుండినను నష్టమైన దానిని యుపేక్షించి (వా ప్ప ప్రమైనదానిని (గ్రహించు 
చుండుము. ప్రాప్తి పించని సుఖ దుఃభాదిభో గంబుల గోరక, ప్రా పించిన సుఖ 
దుఃఖములను సమానముగ ననుభవించుటయే పండిత లక్షణమగును.' ఇది 
నాకుండవలయునను సమ _స్తవసువిషయమగు కోరిక యెవనికీ లక పోవనోయ యట్టి 
మహనీయుని అసత్యమగునట్టి అవిద్య (అనగా మాయ ఆవరింపదు. అనగా 
దానివలన సంసార బంధము నొందడు. ఎలనన ఈ విద్వాంసుడు మాయా స్వరూ 
పము నెరిగిన వాడుగావున, “విజ్ఞాయ సేవితళ్ళోరో మై(తీమేతి నశ త్రుతామ” 
తెలిసి సేవింపబడునట్టి, అనగా స్నేహము చెయబడునట్టి చోరుడు అపకారిగాక 
ఉపకారిగనే యుండునట్లు, అట్టి విద్వాంసుని మాయాకార్యమగు స్రీ పపంచము, 
(పపంచానుభవములు, pre జిజ్ఞాసు సాధనా భ్యాసములకుపకరించును. 
(శీరామచం[దా! నిర్మల మైనట్ట, దృక్‌ దృశ్యములకు మధ్య యుండునట్టి 
తత్వమును అనగా అఖండ, నిర్వికార, పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమును సీబుద్దిచే 
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(గహించి, బయటయును, లోపలయును, నుండునట్టి దృశ్యమును (గహింపక 
యు, విడువకయు, నుపేకీంపుమ. (అనగా ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము 
నందును స కతాభిమానముల నొందక నుపేకెభావముతో నుండవలయునని 
అర్హము.) ఎవ్వడు యిష్టానిష్టంబులులేక అవశ్యక_ర్తవ్యంబగు కర్మంబును 
మాత్రము చేయుచుండునో అట్టి వాని యొక్క మనస్సు తామరాకు, జలంబు 
నంటక యుండునట్లు హర్ష విషాదంబుల నొందదు. కైవల్య పదము 
పాపి పించుటకై ప్రజ్ఞాతశయముచేత పుషృమునుంచి పరిమళమును (సుగంధ 
మును) వేరుచేయునట్లు, లోకవాసనలనుండి మనస్సును వేరుచేయుము, త త్య 
జ్ఞానసంపన్నులగు జనులు జగత్సంబంధంబగు వ్యవహారమును విడువకయు, 
కోరకయు, సర్వంబును యథా(ప్రా_స్తంబుగజేయుచుం దురు, ఇట్ట జ్ఞానవంతులు 
కూన్యస్టలమందున, అనగా లేమికాలములయందు దుఃఖపడరు. నందనోద్యా 
నంబులున్న కాలంబునను ఆస క్రిచెందరు. సూర్యుని యట్లు నియతినీ తప్పరు. 
సృష్టస్వరూపమును తెలిసికొనిన యడల మాయయొక్క స్వరూపము స్పష్ట 
మగును. కావున శా స్తి దృష్టిచేత పర్యాలోచనచేయబడ్‌నట్టియు, స్వానుభవ 
ముచే నిశృయించుకొనబడినట్టయు మనస్సు, తాను లయమునొంది కై వల్యము 
నిచ్చుచున్నది. (శ్రీరామచంద్ర! ఉత్కృష్టమగు వివేకమునా(శ్రయించి బుద్దిచే 
త _త్వమునెరింగి యిం[దియములుఅను కాలా జయించి పియా క 
మును దాటుము. 


ల అయమహామితి నిశృయోవృథాయ 
సమలమపాస్య మహామతేస్వబుద్యా 
 యదితరదవలంబ్య తతృదంత్వం, 
(వజపి బభుంక్వనబధ్య సే౭. మస్క 8॥ 


.. శ్రీరామచండ్రా! ఇది-నేను అను అహంకారపరిచ్చిన్నమగు వ్యర్ద 
నిశృయమును బుద్దిచే బొత్తిగా విడచి అపరిచ్చిన్నరూపమగు |బ్రహ్మమును 
నేనని యెరిగి సంకల్పరహితుండవై ఎట్టు విహరించినను బంధమునొందవు. 
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అని యిట్లు శ్రీరామచంద్రమూ డికి వశిష్టభగవానులు యీ (పసంచ [పపం 
చానుభవములను గురించి బోధించుచు నింకనూ [బహ్మాభ్యాసకుని, స్టితి 
లాభములనుగూర్చి- 


శో _హృదయంనావలుంపంతి, భీమాస్సంసృతిభితయః | 
సామ్యుంపరము దేత్యంత ర్నిర్మందర ఇవార్థ నః [1 

లో సము[ద స్యేవగాం భీర్యం Cashes 
ఆంత శీతలతాచేందోరివో దేతివిచారిణః [1 


శ్లో; _సచ్చాస్తసాధువృ త్రీనామవిరోధినికర్మణి । 
రమతే ధీర్యథా(ప్రా పే సాధ్వివాంత 8 పృరాజిరే ॥ 


అనగా,  భయంకరములగు _సంసారోపుదవములు  ఆట్టివారి 
మనసును భేదించ నేరవు. (అనగా ఎట్టి వికారమును పొందింసజాలవు. ) మందర 
పర్వత మథనమువలన సంక్షోభములేని సాగరమువోలె లోన _ష్టమగునట్టి 
సమబుద్ధి పొడమును.ఆత్మవిచారణ చేయువానికి ,సము[దమునుబోలు గాంభీర్యం 
బున్ము చేరుపర్వతముయొక్క- స్టేర్యమును, చం(దునిలోనున్న చల్ల దనమును 
వోలు చల్ల దనంబును గల్గును. ఆత్మవిచారణము చేయువానియొక్క బుద్ది, 
వర్క నా సజ్జన స్వభావములకు విరోధించిన కార్యములందును, అప 
యత్నముగా సంప్రాప్త సమగు న స్తువునందునను, సతిివత అంత పురము 
నందేయుండి, సంతస మొందునట్లు, సంతోషము నొందుచుండును, అని 
తెలుప్పుచున్నారు. 


ముముకువనగా కొంతవరకై నను సాధనచతుష్టయ సంస త్తి 
నొంది, మోక్ష [పా ప్రినిచ్చయించుచు, సాధనములగు ఆత్మవిచారానుసంధా 
నాదులను, నిత్యముగా నభ్యసించుచుండెడివాడు. వీరిని గురించి తెలుపు 
చున్నట్లివచనములను కొన్నింటిని, జ్ఞానాభ్యాసకుల నుద్దేశించి యిచట తేలుపు 
చున్నాడను. వీరు కాలక్రమమున వారి,వారి స్థితి అభ్యాస పాటవములబట్టి, 
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జీవన్ము క్రిలాభమును మెల్ల మెల్లగ నొందుచుందురు. ఇట్టివారి వ్యవ 
హార మెట్లుండుననిన- 


శో ద్భ శ్య్యతే లోకసా మాన్యోయ థా(పాప్తానువృ త్తిమాన్‌ | 
ఇష్టానిష్టఫల(ప్రాప్తా హృదయేవాసనాజితః ॥ 


శో॥ _సుఖాసనోపవిష్రనయథాసంభవమశ్నతా | 
భోగడాలం సదా చారవిరు ద్దేషు నతిష్టతా 11 


శ్లో, యథాతణం యధాదేశం (పవిచారయతాసుఖం । 
యథాసంభవసత్సంగమిమం, మోకకథా(క్రమమి 11 


ట్లో॥ _ఆసాద్యశేమహాన్‌ జ్లేనటోధస్సంసార శాంతిదః 
నభూయోజాయతేయన యోనియం (త (సపీడనమ్‌ | 


ఈ జీవన్ము కి, సితియం దుండు బహ్మాభ్యాసకు డెట్లుండుననిన, శాస్త్ర 
ముచెతను లోకముచేతను సిద్దించిన వానిననుభవించుచు ఇష్టము సిద్దించిననూ, 
సిద్రించకుం డినను, ని ము (ఆనగా ఉబ్బిపోవుట) pe 
గాని నొందక 'లోకసామాన్యముగ నుండును. ఇంకను, సుఖకరంబగు 
నాసనంబున గూర్చుండునట్లియు, సంభవించిన భోగంబులనొంది తృప్తి 
నొందునట్టియు, సదాచారమునకు విరుద్దమగు పనుల జేయనట్టియూా, దేశ 
కాలంబుల ననుసరించి సంభవించు సత్సాంగత్యము గలిగి, మోక్షశాస్త్రమును 
విచారముజేయు నీ పండితుడు, యోనియం[త్రములయొక్క బాధను మరల 
దొం దనీవాడగుచు (అనగా జన్మాదులతో తిరిగిపని లేక) గొప్పజ్ఞానమును 
పొందుచున్నాడు. 


 మరియును నీ అభ్యాసకుడు- 


శో _తావద్విచారయే తాజ్‌, యావద్వి, శాంతిమాత్మని । 
_- సంప్రయాత్య పునర్నాశాం, శాంతింతుర్యపదాభిధామ్‌ ॥ 
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అనగా, యో లక్షణములు గలిగి మధ్య మధ్య ధర్మార్తముల నా ర్రించుచు, 
యెంతకాలములో నాత్మయందు ఊరటను పొందునో (అనగా ఆత్మయందే 
సుఖమునొందగలుగునో ఎంతకాలములో మరల నశించనట్టి తురీయమను 
పేరుగల శాంతిని పొందునో అంతకాలమువరకును (అనగా (ప్రారబ్దాంతమున 
కలుగు చరమ వృత్తి సాకెత్ళారమువరకును) ఆత్మవిచారము చేయుచునే 
యుండవలయును. అని వశిష్టబోధ తెలుపుచున్నది. 

ముముక్షువగునట్టి జ్ఞానాభ్యాసకునికి అఖండాకారవృ తభా్యసము 
ఆవశ్యకమగుచున్నది. ఎలనన తాను యిచ్భయించునట్టి మోక్షస్వరూసమిదియే. 
అఖండాకారవృ తియనగా స్వాత్యాధిన్న అఖండ స్వరూపానుభనము. 
అఖండమనగా దేశ, కాల, వ_న్స్వపరిచ్చిన్నము. ఇది పరిపూర్ణానంద 
స్వరూపము. ఇట్టి స్పితి సర్వజీవులకును సుషు ప్రికాలమం దనుభూతమగు 
చుండును. కాని యిది తమోగుణప్రధానమై వృత్తిహీనముగ అజ్ఞానము 
వలన గలుగుచుండుటచే యీ సుషు ప్రినుఖము తాత్మా_లికమగుచు తమస్సును 
వృద్దిచేయుచుండును. అయినను యీ సుషుప్తిసుఖము సర్వ జీవులకును 
స్వభావమునుబట్టి కొంతవర కావశ్యకమగుచున్నది. కాని దీనియం దధికభోగ 
(పవృ త్తిని శాస్త్రము ని షేధించుచున్నది. గీతాచార్యులుగూడ ని తెలుపు 
చున్నారు. వృత్తి అజ్ఞానమందు లయమగుచు, గలుగుచున్నట్లి అఖండా 
కారానుభవమే సుషుప్పి. ఇది అజ్ఞానరూసము, తమోగుణ[పధానము, గనుక 
శాస్త్రము నిషేధించుచున్నది. కావున జ్ఞానాభ్యాసకుడు తనపురుషార్ల సాధన 
ముగ నీ యఖండాకారవృ తిని, తన జ్ఞానము తోడ నభ్యసించుచుండవల 
యును. అనగా వృత్తిని అఖండాకారాకారితముగ జేయుచుండనలయును, 
ఎట్లనిన ఈ నామరూవాత్మకముగనున్న మూరా మూర్త స్వశరీర, సర్వ 
(ప్రపంచసృృష్టయంత యు దేళ, కాల, వస్తు, పరిచ్చిన్న మె నశించునదిగావున, 
అభ్యాసకుడు జ్ఞానముతోడ తన వృత్తిని చేశ, కాల, వస్త్వ పరిచ్చిన్నముగ 
జేసి, సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగత, భేదరహితమగు పరిపూర్ణ చైతన్య 
మును స్వాత్మాభిన్నముగ అనుసంధానాద్యభ్యాసముల జేయుచుండవలయును. 
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ఇదియే ఆఖండాకారవృతి. నాధకులకిట్టి యభ్యాసమునకు శాస్త్రము నిర్మల 
మహాకాశమును, ని స్తరంగ మహాసముుదమును, యుదాహరణములుగ 
తెలుపుచున్నవి. కౌని వీని (గహణము అభ్యాసకునకు (పథమముననే ఒక్క 
సారిగ గలుగుట కష్టము. కావున సులభముగ దెలియుటకు నీ సామాన్యో 
దాహరణమునుగూడ (గహాంచవచ్చును. మొదలు స్వచ్చుమై తెల్ల గానుండు 
ఒక్కకాగితము మీదనే భిన్న భిన్న రూపములగు యనేక రేఖలను అక్షర 
సంకేతములుగ గల్పించి అనగా [వ్రాసి వాటి వ్యవహార (పయోజనమును 
మనము యెట్లు పొందుచున్నను వీటికన్నిటికిని ఆధారమగునది యొక్క. 
శ్వేతపష్మత మెగదా? అదియే పీటికొధారమై అక్షరములను, మార్చినను అక్షర 
ములను శుుభముగ తుడిచి వేసినను ఒక్క కుద్దకౌగిత ము మాత్ర మెట్లు మిగిలి 
యుండునో, యనే ఈ సర్వనామరూపములను త్యజించగా, (అనగా జ్ఞాన 
పూర్వకముగ నివి యన్నియు లేవని నిశ్చయము నొందుట) అప్పుడు మిగులు 
నది ఊహకుమించిన ఒక్క అఖండ పరిపూర్ణ శుద్దవై తన్య స్వరూపమే. 
దీనిని స్వాత్మాభిన్నముగ ననుసంధించిన యిదియే యభఖండాకారవృ త్తి 
యనబడును. ఇదియే సర్వాధిష్లాన పరమాత్మ స్వరూపమనియు, యిదియే 
_ తాననియు, తెలిసికొని, యీ వృత్తిని సదా అభ్యసించుచుండుటచె కాల్మకమ 
మున అఖండ [(_బహ్మాకారవృ తి యేర్చడును. దీనినే (బహ్మాకారవృ త్తి 
యనియు, స్వస్వరూపానుసంధానమనియు శాస్త్రము బోధించుచున్నది. 
కావున యీ విద్యాభ్యాసావశ్యకతను జిజ్ఞాసువులు (గ్రహింతురుగాక, 


అభ్యాసకులు అచటచట శెలిపినదే తెలుపుచున్నారను సంశయము 
నొందగూడదు. ఏలనన, “గ్రంధలాఘవాద్బుద్ది లాఘవం, (ప్రయోజనమితి” 
“అనగా [గంధముయొక్క- లాఘనమువల్ల బుద్దికి లాఘవము గలుగుట 
 (పయోజనము. ఆ కారణముచే ఈ [బహ్మాస్వరూసము, అసుసంధాన వాక్య 
ములు, సాధనములు, మాటిమాటికి జప్పబడుచున్నవి. పరమ [ప్రయోజనము 
గలుగుటకుగాను ఒకేయర్లము నిచ్చువాక్యములను మాటిమాటికి జెప్పినను 
పునరుక్తి దొ షము రానేరదు. ఉఎక్కడ, యొ అర్హము నిప్పయోజనముగ 


హీతోసదెశము మ MTT 


మాటిమాటికి జెప్పబడునో, అచటనే పునరుక్తిదోషము సంభవించును. ఇచట 
జీవునకు పరమ(పయోజనముననుసరించి (ప్రతినిరూపణ, (ప్రకరణములం దునను, 
ఏకార్రక వాక్యములను దాహరించుట స్వలా భముకొరకేగాని వ్యర్థము గాజాలదని, 


వా ర్రికకారులగు సురేశ్వరాచార్యులవారి పె వచనము తెలుపుచున్నది. 


జ్ఞానాభ్యాసకుడు తను (ఆనగా“అహం. నను) యికుఖండమం దెక్కడ 
జూచినను మాధుర్య మేయుండునట్టున్నూ, లవణఖండమం దెక్కడ జూచినను, 


అ వే వ శ  దదిసార. సంరూ 
వుప్పుగన యుండునట్లున్నూ, సను అద్వితీయ, అఖండ, పరిపూర్ణ స్వరు 
పుడనె యమెచట జూచినను జ్లొనస్వరూపముగ నిండి పరిపూర్ణుడనే 

0 5వ య 
యున్నాను. నాస్వరూపమైన జ్ఞానేతరమేదియును యెచటను, వా_స్తవముగ 
లేదు. నా పరిపూర్ణ స్వరూసము అఖండజ్ఞానను. దీనినే (శ్రుతి “పూర్ణస్య 


పూర్ణ మాదాయ పూర్ణ మేవావశిష్యతే” అని తెలుపుచున్నది. కావున నె 
సర్వదా ఆఖండ పరిపూర్ణ  జ్ఞానన్వరూడనని అఖండాకార వృ త్తినభ్య 
సించుట యావశ్యకము. 


(దబహ్మజ్ఞానాభ్యాసకులనుకూడ సంసారవియోగ దుఃఖములు బాధించు 
చుండును. కాని జీవునకు గలుగునట్టి య నెక జన్మలను, ఆయాజన్మల యందు 
గలుగునట్టి సంబంధ బాంధవ్యములను వివకముతోడ నిప్పుడు గు ర్రించుట 
వలన ఆత్మజ్ఞానంబుగలిగి దానివలన చి తమునకుపశాంతి గలుగును. కౌవున 
పుణ్య పావనోపాఖ్యానమునుంచి శ్లాకములకొన్నిటినిచట _ తెలుపుచున్నా 
డను. పుణ్యుడు, పావనునితో నిట్లనియె. 
లో మాతాపితృ సహ్మసాణి సమతీతానితేసుత, 

పుతబాంధవ బృందాసి జంతోర్ల న్మనిజన్యని | 

శోచనీయా యదిస్నేహాన్యాతా పితృసుతాస్సుత, 

తదతీతాన శోచ్యం తే కిమజ(సం సహా(సశః, 
తమ్ముడా! నీకు తల్లిదండ్రులు అనేక సహస్ర సంఖ్యలై నవారుగడచిరి. 
(పాణికి (పతిజన్మంబునను బాంధవజాలంబు ఎర్బడుచుండును. తల్లి దండ్రులు 


178 ఆత్మానంద (పకౌశిక 


పుత్రులు మొదలగువారినిగూర్చి (పేమచే దుఃఖింపవలసిన యడల తొల్లి ౦టి 
జన్మంబుల యందు గడచిన సహససంఖ్యులగు మాతా షి(తాదులను గూర్చి 
యేల దుఃఖింపవు. 


శో॥ బంధుమిత్ర సుతన్నేహ ద్వేష మోహదళాదయః | 
స్వసంజ్ఞామా(త్రకేణై వ ప్రసంచో౭.యంవితన్య తే ॥ 

బంధువులు, మి(త్రులు, పుత్రులు, న్నేహము, ద్వేషము, మోహము, ఈ 

రూపమగు (ప్రపంచము తనదు సీరుమాతముచేత నే సెరుగుచున్న ది. 


ల్లో బంధుత్వేభావితోబంధుః సర్వే భావిత $సరః | 
విషామృతదశేవేహ స్టితిర్భావ నిబంధినీ ॥ 


బంధువుడని భావింపబడినవాడు బంధువుడగును. పరుడనిభావింవబడతినవాొడు 
పరుడగును. విషామృతదళవలెనీస్టితి మనోభావమునుబట్టి గలిగినదెయగును. 


శో ఏక త్వేవిద్య మానస్య సర్వగస్య కిలాత్మనః | 
అయంబంధుః సరశ్చాయ మిత్యేషా కలనాకుతః ॥ 


ఒక్క డేయగు నాత్మ సర్వవ్వ్యాపకుం డ యుండగా, వీడు బంధువుడు, వీడు 
యా 
పరుడు అనునిట్ట భేదకల్పన యెట్లు కలదు. 


లో రక మాంసాది సంఘాతాద్దేహో దేవాస్టిసంజరాత్‌ । 
కోఒహాంస్యామితి చి తేన స్యయంపు[త విచారయ ॥ 

శో దృష్ట్యాతు న ఈ నకశ్చి త్వం నచాప్యహాం |; 
మిథ్యాజ్ఞానమిదం పుణ్యః పావన శ్చేతి నల్షతి 11 

కో॥ బభూవు స్తే సుపుణ్యాసుస్లలీష మృగయోనిషు | 

౧౧ క ఢ 


బహవో బంధనో మార్గాస్తాన్‌ కథంనానుకోచసి ॥ 


అుయిణాట్టీ్రో 


శో బభూవు స్పై మహాో(భేమ శిఖరెహపు మహిభృతాం 


బహవో బాంధవాస్సింహోః కింతానపినకోచసి | 


ఓ తమ్ముడా! ఈదేహము ఆత్మకానేరదు. అయినను ఎముకల పంజరంబగు 
సీదెహము మొదలుకొని నేనెవ్వడనని నీయంతట చి త్తమునవిచారింపుము. 
పారమార్థిక దృష్టిచేత, నీవును, నేనును, యెవ్వరము లేము. పుణ్యుడని యును, 
పావనుడనియును నిది భాంతిజ్ఞానమేయగుచున్నది. మన పూర్వబంధువు 
లనేకులు పుణ్యస్టలములయందునను, మృగయోనులయందునను, జన్మించి 
యుండిరి. వారినందరిని గూర్చియేల దుఃఖించవు. నీయొక్క పూర్వబంధువులగు 
ననేకసింహంబులు పర్వతములయందున్నవి. వానిని గురించి యేల కోకింపవు. 
ఆని తాత్పర్యార్హము.. ఇంకనూ తమ్ముడగు పావనునితో పుణ్యుడిట్ల నెను. 
మరియు నీవు దళశార్హ దేశంబులయందు వనగజంబవుగాను, తుషారడేశంబు 
లయందు రాజపు|తుడవుగాను, పుం(డదేశంబులయందు ననవాయ 
_ సమవుగాను, హైహయదేశములయందు  సామంతుడవుగాను, |త్రిగర్హ 
'దేశములయందు గర్హభమవుగాను, సాల్వదేశములయందు దేనెటీగవు 
గాను, సరళ వృక్షంబునందు పకివిగాను, నిరతములగు ననెక యోనుల 
యందు అనేక వెలమారులు ఈజంబూద్విపంబు ఎన జన్మించినాడవు. కావున :- 


శో భావాభావపినిర్ము కం జరామరణ వర్ణితం | 
సంస్మరాత్మానమవ్య (గో మావిమూఢ మతిర్భవ 11 


తమ్ముడా: నీవు భావాభానంబులును, జరామరణంబులును, లేనట్టి ఆత్మను 
ఎకా(గచి త్తుడవై స్మరింపుము. మూఢబుద్దివిగాకుము, అనియిట్లు పుణ్యుని 
చేత పావనుడు టోధింపబడినవా దై భూతలమున సూర్యోదయనయినట్లు 
ఆత్మజ్ఞానమును బౌందినవాడాయెను. 


 ప్రకరణమునుబట్టి యిది ఆత్మ జ్ఞానాభ్యాసకులగు జిజ్ఞాసువులకు తెలుపు, 
చున్నట్టి, హితోపదేశముగావున ముముక్షుప్పలకు మరియొక విషయమును నిచట 
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ముఖ్యముగ తెలుపవలసియున్నది. అది ఏది యనిన, యీ మానవజన్మ 
. పుణ్యపాపఫలమి,శితముగావున  (ప్రతిమానవుడును' యేదోయొకకాలమున 
తెలిసియో తెలియకయో పాసకార్యములను  జయనివారుండుట అరుదు. 
జ్ఞానాభ్యాసకులకు ఆవియన్నీ య నిప్పుడు, అనగా అభ్యాసకాలమున జ్ఞా పికి 
వచ్చుచు అట్రివియన్నియు తన మనోదౌర్భల్య ముకు హూతువగుచుండును. 
ఎల్ల ప్పుడును దౌర్బ్చల్యమువలన దౌర్చల్యమే గలుగుచుండును గాని బల మెట్లు 
రాగలదు? రాదు, జ్ఞానాభ్యాసికి కావలసినది మనోబలము. మనో బలము లేనివారు 
ఆత్మజ్ఞానమును నౌందజాలరని “నాయమాత్మాబలహీనేనలభ్యః” అని [శుతి 
మాతయే తెలుపుచున్నది. కావున ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసముకు, అభ్యాసకుడు తన 
మనో దౌర్పల్యమును జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించవలసిన యావశ్యకత 
యున్నది. దానినెట్లుజేయుట యనిన నీవిధమున తెలిసికొని, జేయనగును. 


ముముకు వగు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు, యిప్పుడు పూర్వమానవుడు 
గాడు. ఏలనన యిప్పుడు ఆహం నేను అను తాను యీదేహోదులుకాను అను 
నట్టి నిశ్చయము నొందినవాడు. తనకిప్పుడు స్మరణమున కొచ్చి తనను 
బాధించునట్టి పాపకార్యములు తాను “యీదేహాదులే నేను. అనునట్టి తన 
అజ్జానకాలములో జెయబడినవి. కాని 'యిప్పుడాదేహాదిసం బంధమును. జాన 
పూర్వకముగ తాను వదలినవాడగుటచే, తనకిప్పుడు వాటితో నెట్టి వా స్తవ 
సంబంధమునులేదు. ఎట్ట న బుణగస్తుడు తన బుణములధిక మెనవి యని 
తెలిసికొని తన ఆ స్తిపాస్తులను వదలి బుణవి మోచనస్మతమును, (అనగా 
ఇన్‌ సాత్వెన్ని పిటిషను) రాజద్వారమున సమర్చించినప్పుడు తన బుణబాధల 
నుండి విముక్తిని, పొందునట్లు, తానుగూడ నిప్పుడు యీ దేహోది సంబంధ 
ముల స క్రతాభి మానములనుళా శ్రీయముగ త్యజించిన వాడు గావున లోగడతన 
అజ్ఞానకాలములో తాను చేసిన పాపకార్యములతోడ తనశెట్టి సంబంధము 
వా “స్తవము ఎగ నిప్పుడు లేదనియు, యీ దేహసంబంధము ప్రార కల్పిత 
మనియు నిశ్చయముగ (గహించి, తన మోకవాప్తికిగాను న్వాత్మాభిన్నా 
త్యాను సంధానము జేయుచుండవలయును. ఇట్లుజేయుట యనునది మనో 
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బలమువలనగాని, సాధ్యముగాదు. ఇందులకు తన ఆత్మయే సాధనముగాని 
మరియొకటి కాజాలదు. తానాచరించునట్టి సుకృత దుష్కుత రూపమున, తన 
ఆత్మయే తనకు మ్నితుడుగను, శతువుగను గూడ నగుచున్నది. కావువ అభ్యా 
సకుడు తనను తన ఆత్మవలననే రక్షించుకొనవలయును. ఈవిషయమే గీతలో 


శో ఉద్ద రెదాత్మనా ఒఒత్మానం, నాత్మనమవసాదయేత్‌ । 
ఆతైశనహ్యాత్మన్‌ బసు, రా తై వరిపురాత్మనః ॥ 


శో బన్హురాత్మాఒఒత్మన సస్య, యేనాతె తె శ్చైవ వాత్మనా జితః | 
అనాత్మన స్తు శతుత్వే, వ చ ర్థతాఒ౬తై్యైవళ్యతువత్‌ [| 


మీ 


అనగా, తనను, తనచేతనే ఉద్దరించుకొనవలయును. తనను తను నశింప 
జెనుకొనరాదు. తనకుతానే ws తనకుతానే శ్నతువుగా తెలియ వల 
యును. ఏ ఎ మనస్సుచెత దెహేం(దియాదులు జయింసబడుచున్న చో ఆ 
మ్‌ స్స వాని యాత్మకు బంధువు. ఇం[దియన్నిగము లేనివానికి. తన అత్యతు 
శ త్రువువలె నపకారియగును, అని తెలుపబడినది. 


దీని వివరణ మేమియనిన- ముముక్షువుకు మోక్షప్రాప్తి పికి తన ఆత్మయే 
సాధనముగాని మరియొకటి కాజాలదు. తనకు తాను ఆత్మహోని యొనర్చు 
కొనగూడదు. నేను యీ దేహోది పరిచ్చిన్ను డను, దరిదుడను, వొపిని, 
యనుకొనుచుండుటవలననే తన ఆత్మకు తాను హానిచేసినవాడగుచు సంసార 
దుఃఖముపాలగును. ఇట్లుగాక తన పరమార్దస్వరూపమును గుర్తించి తానే 
ఆత్మస్వరూపుడననియు, 'దేహాదులు తనకు గల్పితములనియు, వా _స్తవమున 
సచ్చిదానందస్వరూపుడు తానే ననియు తానే సర్వాధిష్టాన, నిత్య, నిర్వికార, పరి 
పూర్ణుడనియు నిశృయమునొంది స్వస్వరూపాత్మానుసంధానాదుల జయుచుండుట 
వలన తన ఆత్మ తనకు మిత్రుడగుచు తనను కాలక్రమమున సంసారదుఃఖవిము 
కుని గావించును. ఇంకనూ ఏమనస్సుచేత తనదేహేం్యద్రియా దులు తాను గానని, 
తెలిసికొనగలుగునో, అట్టి మనసు తనకు మిత్రుడును, ఏమనస్సుచే యీ 
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దేహాదిసంఘాతనుంతయు, తాను అనగా నేనేయని (భమించుచున్నాడో అట్టి 
మనను తనకు శతువనియు తెలియవలయును, కావున జ్ఞానాభ్యాసకుడు వాసవ 
మున తన దేహాదులు తాననుకొనుటగాని, తాను దరిదదుడను, 
పాపిని, దుర్వలుడను, అని తలచుచుండుటగాని కూడదు. అభ్యాసకుడు తన 
పరమాత్మస్వరూసమును మరువక, పీతినిశ్చయములకో అనుసంధానాదుల, 
సతతాభ్యాసము చేయుచుండినయడల ఆత్మలాభమునకు తనకుగావలసిన మనో 
బలము తస్పక సిద్ధించును. ఎలనన, ఆత్మబలమే బలముగాని, దేహబలము 
బలముగాదు, దేహసంబంధియైన మనస్సునకు గూడ బలము ఆత్మజ్ఞానము 
వలననే రావలయునుగాని వేరువిధమున రాజాలదు. మానవుడే యుత్కష 
కార్యము జేయవలయుననినను 'దేహబలముకన్న మనోబలమే యావ 
శ్వకముగదా : 


ఈ [గంథనిరూపణలయందు చివర అచటచట దినిని బాగుగ [(గహించ 
వలయును, తెలిసికొనవలయునని ఆభ్యాసకులకు పలుమారులు తెలుపబడి 
యున్నది. ఎలనన యెట్టివారిక్రై నను యౌ (బ్రహ్మజ్ఞానము దెలియుట 
యనగా, స్వానుభవము నొందుటయే ముఖ్యార్థము. (బ్రహ్మజ్ఞానాభ్యాసకునకు 
యెట్లు క్రానానుభవములు యొక్కమారుగ గలుగవు. కాని యో (బహ్మాజ్ఞాన 
మును, "తనవృత్తి త్రి జ్ఞానముతోడ మెల్లమెల్లగ మననాద్యభ్యాసములు జేయుచు 
ప త్రీవ్రముముక్షువై న జ్ఞానాభ్యాసికి అభ్యాసపాటవముచె 
యో జ్లానలాభము క్రమక్రమముగ గలుగుచుండును. ఈ అభ్యాసమునకు 

ప్రారబ్దాంతమున తన చరమవృ త్తి త్రి సాక్షాత్కారము అవధి. 


ఈ [బహ్మావిద్యాఫలము (పత్యకముగాని, క గలుగు 
_ ఫలముగాదు. జీవన్యు క్తినుఖ ఫలమునిచ్చునట్టి _ శాస్త్రమిదియొక్కటియే. 
అనగా జీవదశయందే (బహ్మసుథానుభ వము జీవునికి గలుగుచుండుట. కాని 
యిట్లు కలుగుటకు యీ అద్ర్వైత సిద్దాంతమును (పామాణ్యముతోడ బాగుగ 
తెలిసికొని స్వానుభవమును సంపాదించవలసియన్నది. తెలియుట యనగా 
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వాస్పవికార్థమును శాస్త్రీయముగ (గ్రహించి దానిని (ప్రీతినిశ్నయములతో 
స్వానుభవము నొందుటయేగాని, కవల శాస్త్ర్యగ్రంధపఠన జ్ఞానముగాదు. 
స్వానుభవముకురాని యట్టి జ్ఞానము తెలియనిదానిలోనే లెక్ట, తెలియుట యనగా 
విషయమును చదువుటయును, దానిని తన (ప్రజ్ఞావి శేషముల= గరతలామలక 
ముగ నొకరికి మనోహరముగ (ప్రావీణ్యముతోడ చెప్పుటయేగాదు. తెలి 


యుట యనగా ఆవిషమునందు (పీతి, నిశ్వయములను సంపాదించి స్వాను 
భవములోనికి తెచ్చుకొని దాని అనుభవలాభము నొందుట. 


ఇట్లు స్వానుభవమునొందుటకు చిరకాలాభ్యాసమావశ్యకము. (బహ్మా 
భ్యాసమునకు స్వదేహేం[దియాది సర్వదృశ్య త్యాగమును, స్వస్వళూప మురన 
నిదిధ్యసనాదుల (ప్రారబ్షాంతము వరకును, యభ్యసించుచుండుటయును (ప్రధా 
నము. కేవల వేదాంతశా స్రపఠనము [బహ్మాభ్యాసమునకు గౌణసాధనము. ముఖ్య 
మగునది, ఆత్మజ్ఞానలా భపర్యవసానమిచ్చునది, (శవణానంత రము స్వాత్మా 
భిన్న పరమాత్మ మననధ్యానాదికములేగాని, యితరములు గావు. త్యాగ 
మనగా స్వశరీర పుత్రమి(త్ర కళ్యత్రాదివిషయములయందు. సక్తతాభిమాన 
ములను కానపూర్వక ముగ త్యజించి నిర్ణ ప్పుడుగ నుండుట. ఇట్లు గావించు 
టకు జగన్మిధ్యాత్యనిశ్చయము, స్వస్వరూప (ప్రాప్పియందు (ప్రీతిని సంపా 
దించుట యావశ్యకము, ఇది కేవలవేదాంతశాస్ర్రపళన (ప్రవీణత మాత్ర 
ముననే గలుగుననునది సరిగాదు. ఎచట నై నను, అట్టు గలిగిన మహనీయు 
లకు అది వారి పూర్వాభ్యాసఫలమని నిశ్చాయించుకొనవచ్చును. స్వాత్మాభిన్న 
[బహ్మమనన నిదిధ్యసనాద్యభ్యానా దులు లెక యెప్పుడై నను ఆత్మాపరోక్ష 
జ్ఞానము గలుగదు. కావున ముముకువులగు శా స్నపాండిత్య (సకాండులకును, 
శాస్త్రపాండిత్యములేని సామాన్యులగు జిజ్ఞాసువులకును గూడ, స్వాత్మాఖిన్న 
(బహ్మానుసంధానధ్యానాదిక సత తాభ్యాసములను ప్రారబ్దాంతమున ఆత్మనాక 
త్యారపర్యంతము, నాచరించుచుండుట యావశ్యకము. ఇట్టుగాక (భాంతియు 
తులళై మధ్యలో అభ్యాసాదులమానిన యడల ఆరూఢపతితుడగునని 
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వివేక చూడామణియందు (శ్రీ శంకరులు బోధించుచున్నారు. ఈ సందర్భ 
ముననే (బ్రహ్మాభ్యాసములేని కేవలశా స్త)పాండిత్యము, ఆత్మజ్ఞానమును అనగా. 
ము క్రినివ్వజాలదని రెండుళ్లోకములవలన తెలుపుచున్నారు. 


లో ఏణాయా రూపసౌందర్యం తం త్రీవాదనసౌష్టవమ్‌ | 
(పజారంజనమా తంతు, నతుసా(మాజ్యసిద్దయే 11 
వాగె్వఖరీ శబయరీ, శా స్రవ్యాఖ్యానకొళలమ్‌ 
వె దుష్యం విదుషాంతద్వత్‌ , భు కయేనతు ము క్రయే | 


అర్దము స్పష్టము. (శ్రీ భగవత్పాదుల యీ శ్లోకములతాత్పర్యము శాస్త్ర 
పఠన వై పొండిత్యమును నిరసించుట యందుగాదు; మరేమనిన- మోక్షర్లులకు 
అదియే [పధానము గాదనియు, శా స్త పకాండులగు వారై నను కా 
సంధానాదుల చిరకాలమభ్యసించని యడల మానవుని పరమ పయోజనమగు 
స్వాత్యజ్ఞానలా భము గలుగదని యే తాత్సర్యమని [గహింతురుగాక. 


పందొనము 





ముముక్షువుని సరమ ఆశయము మోక్షప్రాప్తి. జీవునకు మోక్షమను 
నది పరమార్దమున, తన ఆత్మస్వరూపమేగాని యింకొకటికాదు. కావున 
ముముతువు సర్వదా స్వాత్మాభిన్న పరమాత్మధ్యానమునే చేయుచుండవలయును. 
ఈ సరమాత్మను యెచట, ఎట్టు, ధ్యానింపవలయుననిన. _స్రతి జివుని హృదయ 
పుండరీకమునందును ఆతిసూక్మరూపముతో, పంచకోశములతో నెట్టి సంబం 
ధములేక చిదాకాశరూసమున ఉజ్వ్యృల్యపకాశముతోనుండును. ఈయనయే 
స్వశరీర, సర్వ(ప్రపంచాధిషానము. ఈయనయిసా క్షి, _పత్యగాత్మ, పరమాత్మ, 
(బ్రహ్మా, యనునట్లి పర్యాయపదములతో తెలియబడువాడు. ఈయనయే జీవుని 
పరమార్ల వా సవస్వరూపము, జిజ్ఞాసువులు అతిసూక్షుబుద్దితో యిట్లు తమ 
అమా వా స్తవరూపమును గుర్తించి అనగా వృత్తి తిగోచరముగావించుకొని 
Biss త్తులై తమ పరమార్గస్వ రూపమును సర్వదా నిట్లు అనుసంధించుట 
క ఘమోక్షదాయకము. ఎట్లన :- డను “అహమ్‌” అఖండపరిపూర్తు. గను. అసజ్ల 





స్వప్రకాశుడను. అదకీయుణు, సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపుడను. నను మహో 
కాశమువ ంటి చిదాకాశరూప్పడను. నిత్యుడను, నిర్వికారుడను. ఇట్లి నాయందె 
యో సశ రీర సర్మోపా ధుల న్నియు దర్నణములోని ప్రతిబింబములవలె, 
నాకెంతమాతము వా స్తవస సంబంధము  లేకుండగనె, మహాకాశమునందు 
మేఘములు వచ్చుచు, పోవుచున్న స్ట ట్టు గలుగుచున్న వి సాంసా ఏ3 ధర్మము 


అన్నియు స్వ, కుర భేదముతో తెలియబ ౫ చుస్నయో యుసాధది ధర్మములే. 
నాకు వా సవముగ దీనితో సంబంధములేదు. నేను దేనికో కంబందించక లోక 


చ 


మున కుపకారావకారములు చేయుచున్న లోకభాస్కరుని వంటివాడను. నా! 
య్‌ సంబంధములన్ని యూ కల్పిత ములు. ఈ కలిమిలేములు, సుఖదుఃఖములు, 
లాభనషములు, న సాకు వా సవముగ సంబంధించినవిగావు. ఇవి యన్ని యు దేహ 


పకొళిక 
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అయినను, జీవుడిప్పుడు తన (ప్రారబ్ద ఫలానుభవ వశమున యుపాధిబద్దుడె 
దేహతాదాత్మ్యాధ్యాసముతో నున్నవాడు. కావున ఎంతజ్ఞానియై (అనగా జనా 
భ్యాసకుడు) తన పరమార్థ స్వరూపమును మూ స్త్వవముగ తెలిసికొన్నను ప్రార 
బాంతమువరకునూ, 'దేహధర్మములు బాధించుచు ప నెయుండును. శరీరమున్నంత 
కా శరీరధర్మములు విడువవు, కనుక వాటినన్నిటిని దేహధర్మములుగను 
తనకు వా స్త్రవసంబంధములెనివానిగను నిశ్చయము నొందవలయును. ఇట్టి 
జ్ఞానముతో. దేహధర్మములనన్నిటిని వ్యవహార ప్రయోజన మాత్రములుగ 
(గహించి తప్పనిసరియగు తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభో గానుభవములను నిర్ణి ప్త 
తతో, అనగా అత్యాసక్తి క్రిత్రో రాగద్వేషాదియుతుడుగాక , ననుభవించుచూ, 
(పారబ్దమును కయింపకజెసుకొనవలయును. ముముతువునకు యీ స్వశరీర 
(పపంచములతోడ గలుగవలసిన పరమ ప్రయోజన మిదియే (ప్రారబ్బము భోగ 
మువలనగాని నశించదు. (వారబ్రము నశించినగాని మోక్షపా పి పిగలుగదు. 
కావున ఫలావగతి పర్యంతము ముముక్షువు స్వస్వరూపాను సంధానాదులాచథి 
రించుట యావశ్యకము. బ్రహ్మ జ్ఞా నాభ్యాసియగు ముముకువు తాను (పార 
భ్రానుసరణమున, నెట్టి సుఖదు ఖా భాదిభోగాను భవములనొందుచున్నను; సర్వదా 
తన స్వస్వరూపమునిట్లు, మననధ్యానాదులు చేయుచుండవలయును. ఎట్రనిన 
“నాహం దేహః, నాహం (పాణః, నాహంమన$, నాహం నిజ్ఞానానందమయ 
_రూపః”అని గుర్వీ శ్వరానుగహ,శా ప్రీయజ్ఞానము తోడ నిశ్చయమునొంది, తన 
స్వరూప స్వానుభవసిద్దిని బడయుటయందు ప్రీతిని శృయములుగలవాడై, తన 
ప రమార్ల వా స్తవస్వరూషమునిట్టు నిరంతరాభ్యాసము గావించుచుండవల యును. 


“అహం సాకీ, (ప్రత్యగాత్మా, శివః, శా నః, అన న్హః, పరమాతై వ” 
“అహం సర్వ మిదం విశ్వం పరమాత్మాహ మచ్యుతః, అహంకారా భిధాయా 
సాకల్ప్యతేనతువా స్తనీ” “అహం సర్వస్య _ప్రభవోమ త్తస్సర్వం (పవ ర్తతే,మత్‌ 
స్థానిసర్వభూతాని, నచాహంతేష్వ వస్టితః" నేనే కేవల జ్జ్రానస స్వరూపమున 


సర్వాదిష్టానముగనున్న వా డను. సర్వాధిష్టాన వా స్తవస్వరూపుడనగు నాయందే 
“యూ స్వశరీర సర్యదృశ్వాము అధ్య స్త సముగ అనగా కల్పిత మె అవా స్తవ 
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ముగనున్నను వా స్తవమగుదానివలి గనపడుచున్నది. కావున అవా_స్తవమగు 
దీనితోడ వా స్తవస్వరూపుడనగు నాకు నెట్లి వా_స్తవసంబంధము నుండు 
టకు వీలులేదు. కావుననే, నాకు యీ స్యశరీర బంధుమ్మిత, కళ్ళత పు 
విత్త గృహకే(తాదుల సంబంధములన్నియు నా (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభోగాను 
భవములకు నిమి త్తమా(తముగ కల్పితములుగాని, నాకు నివియెవియు వా స్తన 
ములుగావు. నావా స్తవస్వరూపమేదియనిన, కేవల: స్వరూపజ్జా జానమా(తము. ఇది 
అఖండము, అద్వితీయము, స్వపకాశము. ఇదియే నావా స్తవస్వరూప 

ఇదియే స్వరూపసుఖము, అవినాశి, ఆత్మపదార్థము. తక్కినదంతయునూ 
అనాత్మపదార్హము. నశించునది, దుఃఖరూపము. నెను స సత్యజ్ఞానానంత స్వరూప 
డను. నా స్వరూపము అద్వితియము. అఖండసచ్చిదానందస్వరూపము. నను 
చిడాకాశ స్వ్యరూపుడను “చిదాకాశస్వరూపోహాం, నిర్మలాకాళ వత్సదా, 
ఆఖండ పరిపూర్ణ హం, పరమాత్యాహమచ్చుతః” బది అఖండ పరిహూా 
నస్వరూసమో,ఐఎది నిత్యమో,నిరవయవనమో, నిషి యమో, స్వ్మపకాళ మో, 
ది సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భెదరహిత మో, ఎది జగదుత్చ 


అద్య 
oy 


గ్ల గ్గ 


4 


రగ 


£3 


వ్ర అభిన్న నిమితోపాదా నకారణ మో, అట్టి ఆఖండ పరిష 


స్‌ు 
కా 
బలీ 


స్వరూపమేనాది. నాహం చిదాభాసః, అహం చిదేవ “చిదేవ : ంచభూతాని, 


Pe 


జ్‌, 


శం భువన తయం, చిదెవాహం చిడేవాన్యత్‌, చద్చిన్నం వహికించన” 





కావున చిదేవాహం, చిదేవాహం, (బ హ్మైవాహం, (బహ్మైవాహం, అహాం 
బ్రహ్మాస్మి అను నిశ్చయజ్ఞానముతోడ ముముత్షువులు yee సంధానా 
దుల నాచరించుచుండ వలెను. 


గా కా 
ఏ సరూపాఖండ pn తన er యగు లు క్ర 
సంధానము ఎట్లు కేయవలసినదియును ఉదాహరణ పూరఃకముగయోగవాశిషము 


నందు శ రామచంద్రమూ శ్రీ రికి వశీ శిష్టభగవానులు చేపిన తోధను, ముముకు 
జ్రానతాత్సర్యమునకుగాను ఆకర రము" నిచట సంగహించుచున్నాను :- 


దా ఓ 


88 ఆత్మానంద (పకా శీక 
ల్‌ యధథాతృ్ళకాదికం కీ _ప్తం రుమాయాం లవణంభ వేక్‌ ; 
అచేతనం జగ _త్తద్వవై త న్యే చేతనీభవేత్‌ ॥ 


శో యథావై అవణ (గంధిస్పము(దే నై నె ందవో యథా! 
సామరూవా ద్వినిర్ము క్ష ॥ (పవిశ్రై కతి సము దతాం ॥ 





1 యధథాజలే జలంన్వ 0 
అవినష్టాభవంశే్యశే గ ్ఫఎహ్యంతెన విశేషత: ॥ 


శో తథాఒహాం ans (విన కృతాం సతీ । 


¢ saab Pr. 
నిత్యాసందే సమ _స్తజై పంపరవను కారణ 11 


శో నిత్యం సర్వగతం శాంతం నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ । 
నిష్కలం నిష్కి- యం శుదం తదృ్రహ్మాస్మి సరంపదం ॥ 
ఇల 


ఎబి లయ దగా క అహి వ 
కెవలం సత్య సంకల్పం శుద్దం (బహ్మాస్మ్య హం పరబి 


ను స ల 


ర్‌ ఇరపాప హ్‌ రు క్షం కాొకణం జగతః పరం | 


ఆద్వితీయం ల న మవ్యయమ్‌ | 


ke 
శో 


రో॥  ఏవమాదిగుణి ర్యుక్తం సత్తా పదిగుణవర్దితం 
చ అ అని లట 
ఆవిష్టం సకలం (బ్రహ్మ సదాధ్యాయేత్సు కర్మకృతీ ॥ 


ఆనగా తృణము (గడ్డిపరక ) మొదలగునది ఉప్పుకొఠారునందుంచ బడి 
నదై లవణమే యగునటులను, ea సము|ద్రమునందుంచబడి కరిగి సము 
(దజలరూపము నొందునటులను, అచేతనంబగు ఈ (పపంచమంతయు చెత 
నంబునందు విలాపనము చేయబడిన దై చేతనమే యగుచున్నది. మరియు జలం 
బునందుంచబడిన జలంబును, క్షీరంబునందుంచబడిన క్షీరంబును, ఘృతంబు 
నందుంచబడిన ఘృత ంబును, నాశంబునొందని వి యభిన్నంబుగ (|? గహింపబడు 
నట్టు. నిత్యానందంబును పరమకారణంబును, (పరిపూర్ణ క్ఞానస్వరూసంబును) 
నగు చేతనంబునందు (ప్రవేశించిన “బ్రహ్‌ అను నేనును, నె నె క్యంబునొ ంది 
యున్న వాడను. మరియు నేనునిత్యంబు, సర్వగత౦బును, శాంతంబును, 


స్వస్యరూపామ అటో 


ప్రై మా తాతే 
ce 
ట్రా 


అనింద్యంబును, నిష్ట లంబును, నిష్కి్యఏయంబును, సిద్దంబును (అఖండపరి 
పూర రృ జ్ఞానస్వరూపం బును) నగుబహ్మంబునగుదు. మరియు నేను పుణ్యవాప 
నిర్ముక్రంబును, జగత్కారణంబును, అద్వితీయంబును, నగు _బహ్మంబు 
నగుదు. ఇట్లు ముముక్షువు గురుళుశూషాదిపరుందై నిరుణంజగు (బహ్మాంబు 
నెపుడును ధ్యానించుచుండవలెను. 
ఇట్టి సిద్దిని జిజ్ఞాసువు తన సతతాభ్యామువలనగే సాధిం -చవల్తయును 
గాని వేరులేదు. అభ్యాసమువలన సర్వసిద్దులును పొందనగును. కావున నీవు 
సర్వంబునువిడిచి ఆత్మానుసంధానాభ్వాసమునందు మనసు కక రమైనదానినిగ 
జేయుమని__ న 


A అభ్యానాత్సర సదిః స్యాదితి 'వేదానుశాసనం | 
తస్మాత ఏ౦ సర్వముత్స జ్య కుర్వభ్యా స సిరంమనః ॥ 


అనియుగూడ వాశిషవచనము తెలుపుచున్నది. జిజ్హాసుపులు వాది, వారి, సతత, 
బహ్మాభ్యాసముతోడ చి త్తమును సిరముచేయుటయే సమాధి. 

బ్రహ్మజ్ఞానాభ్యాసమునకు, సమాధి స్వరూపమును బోధించుటకుగాను 
వశిషభగవానులు (శ్రీ రామచంద్రమూర్తికిచేసిన యుపదిశవచనమఃులను, 
తాల్చర్యారముతోడ నిచట సం్యగ్రహించుచున్నాడను. 





శో నిత $(వేబుద్ధ చిత్త త్వాత్కుర్వంతో ఒపిజగత్కి)9 ౦యాః | 
ఆతై శత తని ఎషాస్సదై వ సుసమాధయః ॥ 


అనగా బదపద్మాసనస్తుం డ యున్నను. (బహ్మాంజలిచేయుచున్నను, చిత 
_విశాంతి నొందనివానికి సమాధి కలుగదు ఆత్మనెరుగని మూఢుడు ఊరక 
యుండినను, వ్యవహారముచేయుచుండి=ను వానికెప్పటికిని సమాధి కలుగ 
నేరదు. ఆత్మత త్త త్రషము నెరింగినవారలు వ్యవహారకృత్యముల జేయుచున్న 
వారై నను స్వాత్మయం దె స్టెర్యము గలవారలగుటబే త యెల్లప్పుడును సమాధి 


గలవో రలే యగుదురు. 


90 ఆత్మానంద (పకౌళ్‌ స్టిక్‌ 


లో పమాహితా నిత్యతృవా యథాభూతాౌర్హ దర్శిని ।; 
సాధో! సమాధి శబ్దేన పరా (ప్రజ్ఞోచ్యతే బుధైః ॥ 
అనగా ఓసాధువా! సుస్టైరంబును, యధార్ల దృష్టి యు క్రంబును, నగు సరమ 
జ్ఞానము సమాధి శబ్రముచె చెప్పబడును. 
లో అక్షుబ్దానిరహంకాం రొ ద్వంద్వేష్యననుపాతినీ । 


ర 


క్‌ కోకా కా సమాధి శబ్లన, "మేరోః సరతరాస్థితిః | 


అనగా సంకోభరహితంబును, అహంకార నిర్ము కృంబును, ద్వంద్వదోషవర్షి 
తంబును, మేరువుకం"టె నతిస్టిరంబును నగు నిలుకడ సమాధి శబ్రముచే 
చెప్పబడుచున్నది. 
శో సిశ్చింతా విగతా భీష్టా, సాయోపాదెయ వర్దితా | 

(పోకా సమాధి శబైెన, పరిపూర్ణ మనోగతిః ॥ 
అనగా చింతారహితంబును, వాంఛా విము క్షంబును, హేయోపాదేయ వర్ణితం 
బును, పరిపూర్ణ ౦బును నగు మనోగతి సమాధి శబ్దముచే చెప్పబడుచున్నది. 
మరియును, 

శో నిర్వికారతయావృ త్వా, (బహ్మాకారత యాపునః | 
వృతి విస్మరణం సమ్యక్‌, సమా ధిక్టాన సంజ్ఞక ః 1 


అనగా, విషయానుసంధానములేని అంత కరణవృ త్తి తిచేత, (బహ్మాకార 
ముగా చక్కగా (ప్రపంచ సంస్కార రహితముగ, మరల, దై తాను సంధా 
నములేకుండుటయేదియో, అది జ్ఞానమనెడి సమాధియగును. అని (శ్రీ శంకర 
నర es తోచు రయడు నిర్వచిం చుచున్నారు. ఇంకను 
_ “సమాధి; సంవిదుత్చ త్తిః పరజీవె వె క్యతాంప్రతి” అనువాక్యము జీవేశ్వరై క్య 
జ్ఞానము గలుగుటయే సమాధియనబడునని తెలుపుచున్నది. 


కావున జ్ఞానాభ్యాసకులకు వారి వృత్తిని కేవల బ్రహ్మాకారముచేయు 


టయే, జ్ఞానసమాధియని అభ్యాసకులు ren, 
MEY 5, ee 





"(పతి జీవునకున్నూ ఆత్మయనగా, తానే. ఆత్మ (ప్రతిపురుమని శరీర 
ములో యున్నది. నేనాత్మకాదని జెప్పుపురుషు డెవడును యుండడు. విజ్ఞాన 
మనగా తన పరమార్ల స్వరూపమును మానవునకు యదార్హముగా తెలుపునది. 
ఇది వీని సం|గహము. జ్ఞానమనగా (బహ్మజ్ఞానమనియే అర్థము. బ్రహ్మజ్ఞాన 

నగా విచారణవలన భా ఆత్మజ్ఞానము. సూర్యుడుదయించగనే వెలుగు 
కనబడునట్లు జ్ఞానముదయించ గనే "సదాత్మ గోచర మగుచుండును. ఈ ఆత్మ 
జ్ఞానములోననే ర పో మాధుర్యమున్నట్లు జే జేయము ఆనగా తెలిసికొనవలసిన 
వస్తువగు (బహ్మమున్నది. సదాత్మిజ్రానము “కలుగగనే అది [ప్రసన్న స మగును. 
ఇదయే అఖండాత్మానందస్వరూపము. bat: నిరతిశయ పరమార్హ శుద్దాత్మ 
రూపుడగు తనయందే ఆనాది మాయావశమున యీ నా | దృశ 
మంతయు వివిధోపాధులుగ ఘటాదులవిలె కల్పింపబడిన దె ఈ వివిధోపాధు 
లను నభిమానించుచుండుటచే అనాది వాసనలతో కూడుకొని రాగద్వషాది 
యు కుడగుచు జీవుడు సంసార దుఃఖమును సు 








మానవునకు ఈ సంసార దుఃఖమంతయు అక్యెజ్ఞా: en లనందు 
వలననే గలుగుచున్నది. ఏ జీవునకు స్వాత్యజ్ఞానము గలుగునో ఆట్టివానికి 
దుఃఖము పశమించును. మానవునకీ కం హక దుఃఖము జంత 
మకు ఆత్మ జ్ఞానాభ్యాసము రసాయనము  సేవించుటవంటిది. స్వాత్మ 
జ్ఞానముకలిగినంతనే దుఃఖముపశమించును. కాని ఆత్కిజ్ఞానమునొందిన 
త _త్త్వజ్ఞునకై నను యీ (ప్రపంచమె చటికినిపోదు, నశించదు, వా_స్తవమున 
తో సం. నశించుట. మందాంధకారమందున | తాడుయందుతోదెడి సర్ప 
మును చచ్చిన సర్పశ రీరముగ నెవరై నను చూడగలుగుదురా? దీపపుసహాయ 
మున అది సర్పముగాదు, (తాడుయని తెలిసికొనుబయే యిచట సర్పనాశము. 


£92 ఆత్మానంద (పకా శిక 


అమే ఆత్మత త్త ఇము నెరిగినవానికి ఈ (పపంచము వా _స్తవముగాదను 
నిశృయముగ లిగి (బహ్మరూపమున (పకాశించుచుండును. అప్పుడు (ప్రపంచము 
కాదనొందును. కౌని ఘటాదులవలె నాశమునొందదు. ఆత్మత త్రము నెరిగిన 
త్ర _తృజ్జునకుకూడ దేహధర్మములుండుట తప్పదుగనుక జీవనాది నలో 
ములు సిద్దించు నిమి తము ద్వి త్ర ఇమును, జ్ఞానసమాధికాలమందు యేక త 
మును తాత్కాలికముగ గలుగుచుండును. కాని అట్టి మహనియునకు సర్వదా 
అఖం డాత్యజ్ఞాన నిశృయము మాతముపోదు. సర్వము (బహ్మగనే భాసంచు 
చుండును. ఏలనన సరమార్లమున © olin వా_స్తవమున లేదు. 
ఈ ఆత్మయే (బహ్మా స్వరూపమ సి ““ఆయమాత్మా (బ్రహ్మ. యనియు, 
“పక మే వాద్వితీయం (బహ్మ. ros అనగా (బహ్మా తన 
కన్న రెండవనస్తువులేని ఏకపదార్షము అఖండము పరిపూర్ణ మనియు, జీవుడు 
(బహ్మకం యె వెరుగాదనియు శ్రుతివచనములు బోధించుచున్నని. కాని సర్వుల 
కును ఈ (ప్రపంచము నానాగాను, చితవిచిత భిన్నవి )భిన్నములుగను, గను 


బడుచు వ్యవహార భోగానుభవముల నిచ్చుచున్నది. కావున జీవుడీస్వ 
శ రీరద్భ కక్ణిమంత యు వా _స్తవమను[ భాంతి నొందుచున్నాడు. బీవుని యిట్టి 
(భాంతిన్తుండి విముక్కుని జెయుటరే (శుతీమాత " “ఏకోవశీ సర్వభూతాంతరాత్మా 
ఎకం రూపం బహుధాయః కరోతి; తమాత్యస్థంయేఒను పశ్య నిధీరా, స్తేషాం 
సుఖం శాళ్వతంనేత రేషామ్‌.” అని స్పష్టముగా బోధించుచున్నది. (దీని 
అరములోగడ వినరింపబడినదిగాన వాయుటలేదు) కావున శాశ్యతసుఖమును 
బడయగోరిన వివేకులకు, ఈ స్వ శరీరజగ త్తులను స్వాళ్మాభిన్న స్వ ప్రకాశ అద్వి 
తీయ అఖండ చె చైతన్య పరిపూర్ణ ముగ తెలిసికొనవలసన  యావశ్యకతను 
శాస్త్రమే బోధించుచున్నది. శీవుని అఖండాత్మజ్ఞానమునకును నిరతిశయ 
శాళ్యతసుఖమునకః ను ఆత్యజ్ఞాన మావ శకము సరమార్గ్లవాస్తవముననున్నది 
అఖండాత్మ యొక్క_టియే. దీనినే (బహ్మా, పరమాత్మ, సంవిత్‌, జ్ఞానము, 
మొదలుగా గల పర్యాయపదములతో శాస్త్రము బోధించుచున్నది. ఆత్మ 


శనీ 


. న్యు అంతరాామిగా యున్నాడు. ఆయన | ప్రకాశమువలననే 
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సరోపాధులు తమతమ కార్యముల జేయగలుగుచున్నవి. మన యందరి కోళ 
పంచకములోనున్న దె న యౌ ఆత్మయే (ప్రత్యగాత్మ యనబడుచున్నది 
ఈయననే - విధి, దైవము, ధాత, సర్వేశ్వరుడు, ఏమ్ణువు, శివుడు, యను 
మొదలుగాగల నామములకోడ జీవతరణోపాయ సాధనముగ శాస్త్రము 
బోధించుచున్నది. ఈ విషయమునే “ఉవాసకానాంసిధ్యర్థం (బహ్మణోరూస 
కల్పనా” అను వచనము తెలుపుచున్నది. కావున యే జీవుడు (అనగా మాన 
వుడు) దీనిని బాగుగ విచారించి తెలిసికొని స్వానుభవము నొందగలుగునో 
అట్టి మహనీయుడే జీవన్ము క్తుగుచు (ప్రారచ్చిమును నిరభిమానముగ_ ననుభ 
వించుచుండును. ఇట్టివా డు చేనితోడను సంగమము నొందడు. ఇషా 
నిష్టపదార్థ్హముల సంయోగవియోగములు గలిగినప్పుడు మనసు హర్షళోకాదు 
కా నొందుటయే సంగము, లేక బంధము నొందుటయని చెప్పబడును, 
ఇదియే సుఖదుఃఖములకు కారణము. (పాపి పించిన సుఖదుఃఖభోగము 
లందు మనసును నిర్వికారముగనుంచుటయే అసంగమని శాస్త్రము తెలుపు 
చున్నది. ఇటి అసంగవాసనలు జ్రానులయందు సహితము (పారబ్దక్షీయమగు 
నంతవరకు యుండును. కౌని కూ. జ్ఞానికి భావి పతిబంధమును గలీగింప 
జాలవు. మరల జస్యమును గలిగించువాసనలే బంధకారణమగు సంగమని 
చెప్పబడును. సంసార బంధకారణములగు దృశ్య సంబంధ స కృతాభి 
మానములు, మానవునకు బాగుగ నభ్యసించి స్వానుభవము నొందబడిన 
ఆత్మత త జ్ఞానమువలనగాని కీణింసవు, 


జీవుడు అనాది ఆవిద్యావశమున (భాంతినొందినవానివలెననగుచు శరీర 
ధారియె యీ (ప్రపంచమున జన్మించుట తన (వారబ్దఫల సుఖదుఃఖభో గముల 
ననుభవించుటశేగాని మరి వెరుగాదు. (నారబ్బము, న్నంతకాలము జస్మపరంపర 
తప్పదు జీవునకీ (ప్రారబ్ద శేషములేనిచ్‌ జన్మమనునదియే యుండదు. జన్మయే 
లేనియెడల మరణ మెక్కడినుండి వచ్చును: అట్లవా వాడు జరామరణ వర్షితుడగును. 
ఇదియే జీవునకు అమృత తము, ము 


E మూరు 3 నిత ని నిరతిశయ 
సుఖము యని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. దీనినిబటి శా శత సుఖమును కోరు 


శ్‌. ఆత్యానంచ "ప్రకాశిక 
{es గ 


పురుషునకు తన (ప్రారబ్బమును నిశ్శేషముగ అనగా మరల కలుగకుండునటుల 
జేసికొనుట యావశ్యకము మానవునకిట్లుగా వించుబయనునది యొక్క సదాత్మ 
జానమువలనగాని గలుగదు. 


కొవున వివేకులగువారికి, వారి (పారబభ్లానునారి సుఖదుఃఖభో గానుభవ 
ములను అనాయా సనుగ ననుభవించి యా సుఖదుఃఖములెంత టివి, యెటివి 
మైనను నిర్లి ప్రతతోడ ననుభవించి (ప్రారబ్దకయమునుగావించుకొని యుపాధి 
విలయాన న్తరమున పునర్రన్మరహిత మగు నిరతిశయ శాశ్వుతసుఖము నొందు 
టకు సర్వవేదా న్త సిద్దాన్ససారమును, విజ్ఞానరూపమునుయగునట్టి ఆత్మవిజ్ఞాన 
మం(త్రార్ణమును, వారి నిత్యానుసంధాన ప్రయోజనమునకుగాను సం్యగ్రహముగ 
సీ (కింద వివరించుచున్నాడసు. ఈ సర్రళరీర [పపంచమంతయు నానాగా 
గనబడుచు వివిధానుభవములనిచ్చుచున్నను, నివి యన్నియు యొక్క_టీయగు 
రజువుయందు తోచెడి సర్పానుభవముల లాగునను, యొక్క డేయగు 
స్వాప్ని కునియందు గలుగునట్లి స్యహ్నదృశాకనుభవములలాగునను, గలుగు 
చున్నవి, స్వప్న (ఖాంతికి నిద్దురయు, రజ్ఞ్జావుయందు సర్ప (భాంతికి మందాంధ 
కారమును. నిమి త్రము లెట్టగుచున్న వో యే యో దృశ్య సుఖదు 18 
సంసారానుభవములకు అజ్ఞానమె నిమి _త్తముగనున్నది. పై దృష్టాంతముల 
యందు దృశ్యనానాత్వానుభవములు యెన్నిగలుగుచున్నను ఈ దృశ్యానుభవ 
మంతయు యొక్కటియగు యరధిష్టానమండే యెట్లుగలుగుచున్నదో యే 
జీవునకు, గల్పితమగు యనాది యజ్ఞానమువలన, సర్వదా యొక్కటియగు 
అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణాత్యయందే యీ స్వశరీర దృశ్య నానానుభవ 
ములు గలుగుచున్నవి, గనుక ఈ స్వశరీర దృశ్య నానానుభవములకు 
అనాది అజ్ఞానమే నిమి త్తమగుచున్నది. కాన వివేకియగు జీవుడు (మానవుడు) 
శాస్త్రీయ ప్రయత్నములచే (భ్రాంతిరూపముననున్న తన యనాది యజ్ఞానమును 
నినర్తింపజేసిన యడల సర్వము మిధ్యరపేయగుచు తానుమా(త్రము చిన్మాతుడై 
నిర్విశేషముగ శేషించును. ఇదియే జీవుని స్వస్వరూపము, పరమార్షము, 
మోక్షము. ఇది శాశ్వత సుఖస్వరూపము. దీనిన భిలషించునట్టి జిజ్ఞాసువు తన 


‘ 


ఆత్మవిజ్ఞాన సంగ్రహము [91 


అనాదిజ్ఞానమును నిర్మూలించుటకు తన స్పితిని విచారించి జగన్మిధ్యాత్యమును 
(గహించి స్వస్వరూపమునుగూర్చి యిట్లు చింతించుట, యనుసందించుట యావ 
శ్యకము, ఎట్ల నినః 


“అహం”, నెను నా(పారబ్ద ఫలభోగానుభవ నిమి తయ కల్చిాతముగ 
నేర్చడి, నిమిత్తము తీరిన తోడనే. దహింపబడుచున్నట్ట ' యీ దెహాదులను 
గాను. ఏలనన, నెను నా యిల్లు, నా ఆవు. యని యనుకొనుచున్న్తే, 
నాదేహము, నామనస్సు, నా [పాణముయని ఆనుభవించుచ్చ్నూను. నా 
యిల్లు, నాఆవు నెప్పేడై నను నేను ఆగుదునా! కాను. కావుననేను, వీనిననుభ 
వించునట్టి స్వామిని, _అధిష్టానమునుగాని నేను యివి మెట్ల గుదును? 
కాన ఇది (భ్రాంతి, అవా స్తవమేగదా!: ఈ నా దేహమే అవా స్తవము, 
అగ్గరమగుచున్న ప్పుడు యీ చెహాదుల వలన నాకు గలుగుచున్న సిరి 
సంపదలు, స్వస్వామిత్వము, బాంధవ్యములు మా(తము, యెట్లు వాసవ 


అలల 


ములగుచు గాకు స్టిరములగును? కావు. నాదేహము మొదలు కళత్ర పుత్ర వి త్త 
గృహ 'జే(తాదులన్ని యు అల్పకాలమేయుండి యిందు నాకు నెదియును స్ట 


ముగ యుండుటలేదు. నా తలిదం[డులు మొదలగు బంధువర్షము, 
సంపదలు, మొదలగునవి ఆయా స్పితులనుబట్టి అల్పకాలమగు. కొద్దిసంవత్స 
రములలోనే నశించుట నేనే చూచుచున్నాను. ఇకై యీనాదేహము గూడ 
నశించునదేయని నాకు తెలుసును, తెలుసుకొనువా డెప్పటికినీ తెలుసుకొనబడు 
నట్లియు, చూచువా డెప్పటికినీ చూడబ = నటియూ పదార్థము గాజాలడుగదా! 
కావున నివి యన్నియు నాకు వా స్తవమున సంపంసంపనపణాక. ఆయినను 
శరీరము, సిరిసంపదలు, బంధుబాంధవ్యములు నివియన్నియు నావనిస్నీ, 
నేనే యనిగూడ [భాంతి నొందుచున్నాడను. (భ్రాంతియన్నను, అజ్ఞాన 
మన్నను యొక్కటియేగదా: ఎప్ఫటికై నను (భ్రాంతిచే ననుభవింప 
బడువస్తువునిజమగునాః అజ్ఞానము వలన వా_స్తవసుఖములు గలుగునాః 
కలుగవు. కాన నేను. అజ్ఞాడనై అవా స్తవములు అనిత్యములగు 
సుఖ దుఃఖములనే, యివి నాకు వా స్తవములు, నిత్యములు యనినమ్మి 
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(భాంతితోడ యో దృశ్యమందు కు నగుచున్నాడను, 
ఇందుచె దృుశ్యమందు సక్తతాభిమాన వ్యామోహ sp ఎరత్వముల మరణొ౦ 
_తమువరకునొందుచు దుఃఖములపాలగుచు మరణదుఃఖముతోడ ఈ దేహ 
మును విడుచుచున్నాడను, స్వశరీర సర్వచ్చుశ్యమందునను వృధాగా యిట్లు 
పొందు సక్తతాభిమానములతో నావలన చేయబడిన కర్మఫలమనుభవిం 
చుటకు తగిన పరిస్టితలయందు ఉచ్చనీచ అతినీచ జన్మపరంపరల నొందు 
చున్నా డను. ఎజస్యకాజన్మ్యయందు నేను, శరీరసంపద్‌ బంధుసంబంధముల 
యందు రాగద్వేషోదులనొం దుచు పొమరుడనై వానినభిమానించుచు వాని 
సంయోగవియోగ దుఃఖములనొందుచునా డను. ఇదియంతయు నాకు అనా 
త్మపదార్హములను ఆత్మగా తలచుచున్నట్లి _భ్రమజ్ఞానముచె గలుగుచున్నది 
ఇదియే నాకనాదియజ్ఞానము. సంసారాంధకారము దినినిప్పుడు తెలిసికొంటిని 
గాన యీ అంధకారమును నా ఆత్మజ్తానమను జ్యోతిచే నిర్మూలించగలను. 
అప్పుడు నాకు నావా స్తవస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయానంద ప్రాప్తి గలు 
గును. (ఇదియంతయు సవి_స్తరముగ లోగడ (ప్రకరణములలో తెలుపబడినను 
మరల సంకి ప్రముగ సాధకునకిచట సింహావలోకనముగ _ తెలుపబడి 
నదియని (గహించవలయును. జ్లానాభ్యాసకుడు నిస్పం శయముగ నిల్పి 
నిశృయమునొంది, (వ్రీతితోడ తన స్వస్వరూవానుసంధానాభ్యాసము నిట్లాచ 
రించుచుండవలయును. 


బాగుగ విచారించిన యీ స్వళరీర సర్వద్భశ్యమందునను నేనేది. 
యునుగాను. నేను సర్వసాక్షిని. నేను కేవలజ్ఞానస్వరూపుడను. సర్వమును 
(బకౌశింపజేయువాడను నేనె, ఈ (పపంచ మంతయు జ్ఞానాధినమైయున్నది. 
Rima శేనులేనిది ఈ | (పంచమే అనుభవింపబడక లేనిదే యగు 
చున్నది 1 నేనుమా తము (తికాలాబాధితముగ నిత్యుడనై యున్నాను. ఈ 
(ప్రపంచము మిథ్యామాతము. ఇదిఅంతయు నాస్వస్వరూపమంచే అధ్య స్త 
మగుచు, స్వాప్నికునికి స్వస్నపదార్హానుభవములాగున నాకు మరికొంత. 
దీర్దానుభవమునిచ్చుచున్నది. నాకు స్వశరీర దృశ్యమంతయు, అనిత్యము, 


ప 


ఆత్మవిజ్తాన సం; గహాము 197 
డో క 


అవా స్త్రవములగు సుఖదుఃఖఖోగములను స్వప్నకాలముకన్న మరికొంత 
దీర్గ కాలము భోగానుభవములనిచ్చుచు కాలా_న్తరమున సర్వమును మా 
స్రోవుచున్నది. అప్పుడు మిగులునది, నిత్యనిర్వి శషముగ నుండునది నా ఆత్మ 


స్వరూప మొక్క_టి యే. ఇతడే సరమా త్మ, ఒకగంైడగు ఈ పరమాత్మా 
జీవుల హృ్‌దయమం దునను బుకొళశ్‌ం చుచు నేను, నను, యను ఆహా, 
(పతీ తికో తెలుసుకొనబడుచునా ఎడు. ఈయగయే సర జీవులకును బాహో go 


తర|పకా శములనిచ్చువాడు. అనగా సూర్యచం(దదిపాది (ప్రకాశము లేనప్పు 








డును, సర్వెందియ వ్యాపారము విరమించి నిిదించుచున్నప్పుడును నను 

నేను, యని (ప్రతీతమగుచున్నట్లి ఆత్మస్వరూపుడు యోయసయే. పరమార్థ 
మున యూయనయే నేను. నేనే సర్యాధిషానము. పరమారమున నా (ప్రకాశము 
అనవే సూర్యచం(దాదులు (ప్రకాశించుచున్నారు. పరమార్షమున యిట్టి స 
నిత్యనిర్వికార ఆద్వితీయ ఆసంగ సక్వాధిషాన ఆఅఖండపరిపూర్ణ చిద్దనానన్ల 
సరూపుడను. నాకుమించి వా స్తవమగు పదార్ద్హమేదియుదు నిత్వముగలేదు. 
కనబడునదంతయు మాయామా(తము, నశించునది. నేనుమా(త్రము నిత్య 
బుద్దము కును. జననమరణాది రహితుడను. ఈ జననమరణ, రాగద్వెష 
క్షుత్సిపాసా దిధర్మ ములన్ని యు, దేహధర్మములగాని ఆత్మస్వరూపుడనగు 
కు సంబంధించినవిగావు. ఇవియన్ని యు నాప్రారబ్ద ఫలమనుభవించు నిమిత్త 
గ యేర్పడిన కల్పితములు. దీనినంతయు ఇప్పుడు బాగుగ తెలిసికొంటిని, 


EA. 


J 


శ 


వ 


ర 


నేను అద్వితీ యు డను. wala ఆతిరజేదరహితుడను. నిర్వికారుడను, 
ముగచేదియునులేదని స జక (గహించితిని. తా, ఉఊఃవా 


ధియున్నంతకాలము చేహధర్మములు సాధారణముగ  పవిడువవు. తతి 
జ్ఞానము ee (బారబ్రసుఖదుఃఖ భటోగానుభనముల నాధారణముగ నశింపజేయ 
క కావున చె నేను యీ దేహముతోడ నా నో ప్రారబ్దక్షయమును నిర రధినానముగ 
వ్యవహరించుచు బడయుదునుగాక. ఎలనన దృశ్యరాగ ద్వెషాది అభిమాన 


ములతోడ నొందునట్లి నా (పారబటోగానుభనములు నాకు భావి(ప్రతిబంధకారణ 


1 వ ఇ వ్య ల అగ - 


ములగుచు (ప్రాబ్దమును శేషింపజేయుచుండును. కాన నా ప్రారబ్దమును నికే 
షము గావించుటకు యిదియే యుపాయము. వాస్తవమాలోచించిన యీ 
వ్యవహారములతోడ నాకు వా స్తవసంబంధములేదు, ఉండుటకు వీలులేదు. 
ఏలనన యీ దేహము (ప్రాణాధీనము. [పాణములేనిచో వ్యవహారమనునది 
యుండుటకు ఏలులేదు. ఈ [పాణము వాయుభూత వికారమగు స్పందము, 
ఈ ప్రాణస్పందముమీద ఆధారపడి _ నాకీసంకల్పవికల్పాది . వ్యవహారము 
గలుగుచున్నది. కావన వా స్రవనమున నెనుకానట్టి (బాణమునకు సంబందించి 
నవే సర్వవ్యవహారములు. కనుక యీ [పాణదేహాదికముతోడ నాకు సంబం 
ధము అజ్ఞానకల్పితము, అవా స్తవిక ము కలు పరమార్ధ వా_స్తవ 
మున నేను (ప పపంచాతీతుడను. నేను మూర్తామూర్త. స్వశ రీర సర్వదృృ ళ్య 
విము క్ర, సజాతీయ విజాతీయ స్వ, గత భేదరహిత, జగదుత్ప త్తి స్తితిలయవివ ర్త 
కారణ, నిత్య, నిర్వికార, అసంగ, సర్వాధిష్టాన 5, స్వ్మపకాశ, ఆం చిద్ద నా 
నన్గస్వరూపుడను. నిరవయవృడను గనుక ని(షి్మ యుడను. కావున కర ర త్వ 
భో కృత్యములు నావికౌవు కల్సీక ములు, దేహాధర్మములు. 


పై విధమున సాదకుడగు చిజ్జానువు తన స్వస్వరూపమును, జగన్మిధ్యా 
త్వమును బాగుగ అనగా సంశయవిపర్వ్యయరహిత ముగ తెలిసికొనుట యావ 
శ్యకము. సాధకుడిట్లు తెలిసికొని తనస్వస్వరూపమును |పీతినిశ్సయ ముల 
తోడ నిర నరము పరిపూర్ణ నిర్మలమహాకాశమువలె అనుసంధానాద్యభ్యాస 
ములనాచరించుచుండ కాలక్రమమున (ప్రారభ్దాంతమందు ముక్తి లభించియే 
తీరును. ఇట్లాచరించు మహనీయుని ముక్తికాన్త తానొద్దన్నను విడువదు. 
అనగా ముక్తికాల క్రమమున ఆప్రయత్నముగ లభించియే తీరును. ఇదియే 
 ఆత్మానంద(పకాశము, 


లలత రకప్వాకాలాలలా reer (౮ లూ మూగగా రార శ్రర శాంతం కన్నా 


ఐనుసందొన సారము 





_శుతిపరమ తాత్పర్య మహావాక్యబొ ధయగునట్టి, అద్వితీయ అఖండ. 
పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్వాత్మాభిన్న, (బ మైక్యమును, అభ్యాసకుల జాన 
దార్జ్యమునకుగాను గాంధర్వ విద్యయందు కృతులను పల్ల విచరణములతోడ 
వివిధముగ రచించునటుల పరమ సారాంశముగ, ఆత్మానుసంధాన శ్లోకరూసము 
గావించి యీ [కింద యుదాహరించుచున్నాడను. అభ్యాసకులు సాదరముగ 
వీని తాత్సర్యమును, సామర్ద్యమున్నయడల స్వయముగాగాని, లేనిచో 
' సద్దురుముఖమునగాని బాగుగ (గ్రహించి యీ శ్లోకములను పలుమారులు 
పఠించి మననాదుల నభ్యసించుచుండుటచే స్వాళ్మాభిన్న పరమాత్యజ్ఞాన 

మభివృద్ధినాంది కాలక్రమమున |ప్రారబ్దాంతమందు తత్స్వరూపులేయగుదురు. 
శాస్త్ర ప్రమాణము. దెనిని సాధించుటకై నను SEO అభ్యాసా దులు 
త 


శౌ? చిన్యాతమవుల౧శా_న్ల నం, స్వ(ప్రకాశమనన్యకమ్‌ t 
మనోవచోభిరగాహ్యూ, మేత దృహ్మ పరంవిదుః ॥ 

లో అహాంసర్యమిదం విశ్వం, జ్రానమా (త స్వరూపత £ 1. 
స్వాత్మాభిన్న ంపరంజ్యోతిః, త దృహ్మోాస్మి పరంసదమ్‌ ॥ 

థో ఆఖండపూర్ణాహం, నామరూపవివర్షిత ౪ 
స్వాత్మాభిన్నంపరంజ్యోతిః, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ౪ 

శో _బ హ్మైవ పంచభూతాని, (బ హ్మైవ భువన త్రయము ! 
స్యాత్మాభిన న్నం పరంజోకతిః, త(దృహ్మోాస్మిపరంపదమి । 11 

ర్ట అహంసర్వస్య_ప్రభవ, స్పర్వవా 0 పీ మ హేళ్వరః 

సూక్మెత్సూక్మతరంవై వ, తదృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ ॥ 


ఆత్మానంద (పకాశళీక 
నిత్యం సర్వగతం శా న్తం, నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ । 
నిష్టూలం న్నిష్కయం శుద్దం, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
ఆఖండసంవిదాకారం, సచ్చిదా నన్లలక్షణమి 
అద్వితీయంపరం జ్యోతిః, త్మదృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ ॥ 


జానమా(తస్వరూపంచ, పరిపూర్ణ మివామృరమ్‌ | 
దః ౬ 
నకించిద్చావనాకారం, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమి ॥ 


సర్యంకా నం నిరాకారం, 





శాశ్వతం సుఖమ్‌ ! 
సర్యభూతా న తదృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ు 


పరమం 


సర్వాధిష్టానమా(త్రంచ, సర్వనా్నాస స్య్మపకాశకమ్‌ | 
వర్రితం నామరూవాభ్యాం, తదృహ్మాస్నిపరం పదమ్‌ ॥ 


వ 


అల్ల 


పరమాత్మా హమచు?ంత 1. 


సర్వన పాకీ! వక ్యగాళ్యా, చ 
కూటస్టః కెవలోవ్యాపీ, త దప హ్మోస్మె పరంపదమ్‌ ॥ 


చిదాకౌశం పరంశాంతం సర్వసంగ వివర్సితమ్‌ ; 
సుథాత్సుఖంచ యన్నిత్యం, త[దృహ్మోస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 


జ్ఞానాననఘనంశా న్తం, జగత్సరమకారణమ్‌ ' 
ని షి యంచ _నిరాలమృం, త్ర (దృహ్మాస్మఫరంవ దమ్‌ ; 


సర్వాధిష్టాన చిన్మాతం, సర్యోపారి హృది పిస్టితమ్‌ 


కోటిసూర్య(ప్రతీకాళం, త దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ : 


. ను టు. న, మద్వితీయ మఖండితమ్‌ 1 


న్‌ స్యాత్యాధిన్నం సుఖం నిత్యం, తదృహ్మాస్మి పరంపదమి | 


దిక్కాలాద్యనవచ్చిన్నం, (ప్రజ్ఞానఘన విగ్రహమ్‌ | 


కారణం సర్వజగతాం, తదృహ్మోస్మి పరంపదమ్‌ ||. 


._ చిత్సుఖం స్వాత్మనోఒభిన్నం, త దృహి 


అనుసంధాన సారము 201 
జ్లానానన్ద ఘనంనిత్యం, నిర్మలస్పటిక(ప్రభమ్‌ | 
ఆధారం సర్వభూతానాం, త దృహ్మాస్నృ పరంపదమ్‌ు | 
స్వశరీరవి నిర్ము క్తం, స్వశరీర హృదిస్టితమి 
ఆఖండ సంనిబాకారం, త(ద్నహ్మోాస్మి అరరపద ము 
పరిపూర్ణ చిదానన్హం, సర్వ జీవహృదిస్టితమ్‌ : 
హననం స్వ(పకాశం, త(ద్రహ్నోస్మి పరంపదమ్‌ 11 
నిర్గుణం ని|షి-యం నిత్యం, సర్వభూత వివర్హిత మి 
కేవలం సంవిదాకారం, త్మ దృహాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 


ని|ష్య-యం నిర్మలం జా చనం, ప్రజ్ఞాన ఘనమవ్యయమి | 
న్వాత్యాభిన్నం శివం శుద్దం, తదృహ్మాస్మి పరదరంపదమ్‌ ॥ 


చిదోం శ్రమైవకిలా స్తీహ, చిచ్చివం హ్యచలం ధువమ్‌ | 
నకించిద్భావనాకారం, ఆ ద్రహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 


ఏక మేవాద్వితీయంచ, నేహానానా సికించన | 
Cal ala సర్వం, త(ద్బ హ్మ్‌? స్మి పరంసదమ్‌ు ॥ 
జ్ఞానమాతమిదంసర్వం, పారావారవివర్రితమ్‌ 


ఆఖండసంవిదాకారం, త(దృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ 1. 


అనాద్య న్తం జగద్చీజం, సంవిద్యచ్చు నిరామయము | 
i చా చనం, త(ద్రహ్మాస్మి పరంసదమ్‌ ॥ 


నుమ పిష | 
inane, 


జన్మజన్మాన్యను స్మృత్య, జ్యాగత్స్యప్న సు 
యత్సాక్షీభాసతే నిత్యం, తదృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ు | 
సత్యం జానమన నంచ, సచ్చిదానన్ల లక్షణమ్‌ | 

జః ~~ = 
ఇస్మి పరంపదమి॥॥ 


ఆత్మానంద (పకాళిక 


లో నకి(తమాలికాస్తో[తం, మోహ నామ సుధీకృతమ్‌ | 
స్వస్వరూపాను సంధాన, సిద్దిదం, మాక్షదం శుభమ్‌ ॥ 


ఎకత త్త ఏమగు యీస్వస్వరూపాను సంధానాదులను జిజ్ఞాసువులయభ్యాస 
సౌలభ్యమునకుగాను వివిధముగ నక్షత్రమాలా శ్లోక రూపమున గావించినాడను. 
ఇందు. విషయభదముండదు. ఉండుటకు సిద్దాన్తమొప్పదు. పదసరళిని బట్టి 
శోక ములతిసుల భములనిపించును. కాని యివి, ఆతిగంఖీరముగు అదై ఏత 
సిద్ధాస్తనారసంపుటి. స్వస్వరూప సంధానమున కమృతతుల్యములు. కావున 
పై నతెలుపబడినయటుల ఈ శ్లోకముల అర్హమును యెంతబాగుగ (గ్రహించి 
దానియం దెంత్మపీతి నిశృయములతో, నెంతెంత నభ్యసించిన అభ్యాస 
పాటవమునుబబట్ల యంతంత లాభముగలుగుచుండును. ఇది [పత్యతము. 
ముముకువులకు సతతము  స్వస్వరూపొను సంధానాదుల నాచరించుట 
సాక్షొన్ము_క్తిమార్గమని శాస్త్రము నిర్దిష్టముగ తెలుపుచున్నది. ఆయినను అభ్యాస 
కులకు నిది మొదట కొంచము కే శకరముగనుండును. కొవున అభ్యాసకులిచట 
తెలుసుకొన వలసిన రహస్య మొకటిగలదు. ఏదియనిన సాధకులి [_బహ్మాభ్యాస 
మందు విసుగుజెందగూడదు. ఏలనన దేహమున్నంతకాలము దెహధర్మములు 
సాధారణము గవిడువవు. ఎందుచేతననిన జీవుడిప్పుడు అనగా యీ జన్మమం దున, 
తన (ప్రారెబ్లభల మనుభవించుటకు దెహతాదాత్మ్యా _ధ్యాసరూస మైన 
శయ్యయందు తన మనసుతోడ శయనించి యుండును. జీవునకి 
జన్మయనునది విధింపబడిన శిక్షవంటిది. అయినను యిది కల్చితముగాని 
వాస్త్రవముగాదు. ఈ జన్మల నిత్యములు, ఇందు సుఖములన్ని యు అవాస్తవ 
ములు, తాత్కా-లికములు, దుఃఖ పర్యవసితములు. కాని ఈ వ్యవహార భోగాను 
భవములన్నియు అనిత్యములు, ఆవా_స్హవములు, గల్పితములే యగుచున్నను 
నివి యన్నియు వాస్తవములై నవానివలె మానవుని వ్యామోహింపజెయు 
చుండును. ఈ విషయ భో గానుభవములన్నియు అనిత్యములు, సర్వ సంసార 


_ దుఃఖముసకు కారణములు. అయినను జీవులు విషయసుఖములనే కోరుచుందురు. 


ఇదియే మాయాకల్పిత అవిద్య, అజ్ఞాన తల్పము. ఇందు శయనించు కే 
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లం. 
కా 


జీవునకు సంసార పరంపరా కారణము. కావున జీవుడు యీ అజ్ఞానతల్పము 
నుంచి లేచి జాగరూకుడె దీనిని నిర్మూలించినగాని తన శాశ్వత స్వస్వరూ 


గో 
విం Pa 


‘ye 


పొనంద (ప్రకాశము అభింపదు. ఈ వాసో (పకాశమె అఖండాత్క్యానం దము, 
నిత్యనిరతిశయసుఖము. ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడగు ముముతవు, దిని నొందుటకు 


తనమనస్సునుశా స్రశవణాదిఉ త్త తమబోధాచరణములచే అజ్ఞాన శయ్యనుం? చిలేవ 
నె త్రీ తన ఆత్మ నుద్దరించుకొనవలయును. ఈ ఆ కోోద్దరణమునకు । సంస్క స 
మనస్సే సాధనము. కావున సుబుద్దియగునట్టి సంస్కృత మనను 


జిజ్హాసువు తన పరమలక్ష్యమగు శాళ్వతసుఖ(వ్రా ప్రీ పినొందుటకు, యీ స్వశరీర 
సర్వదృశ్య మిధ్యాత్వమును బాగుగ [గ్రహించి నిశ్చయమునొంది, యీ 
'దెహాధర్మములు అనిత్యములు, వ _స్తవములను నిశ యజ్ఞ్ఞాన = నుంది 


వాల్‌ ఆ ఉన 


స ఆలో 
ధం 


సంధానాదులను (పారబ్రాంతమువరకును అనగా ఆత్మనా & కౌతా ర gn 
నినుగుజెందక ప్రీతినిశ్చయములతోడ సర్వదా అభ్యసించుచుండ వలయును, 
ఇదియే సరమము క్‌ క్రి సాకొాత్సాధనమనియు వేరుమార్షము లేదనియుగూడ 


సదు త్తీన్నాశయించి న స్వాత్మాభిన్న అఖండ వాల sss న sire 


శాస్త్రము కంఠో క్రిగ చోధించు చున్నది. ఈ విషయమంతయు పిపులముగ 


i7 


లోగడనే నిరూపింపబడియున్నను పందరా నునారమున యిప్పుడిది ఆధా: 


శ" nL Ne శే కాజా 
రూపముగ తెలుపబడినదని జిజ్ఞాసువులు (గ్రహించి, సర్వదా [బహ్మాత్మన 
సంగతి నభ్యశి సించుచుందురుగాక. అమల స్వస్వరూపాను సంధానము. బిళ్ల 


సువులను మోక్షము నొందింపజేయు సాధనములలో ఈ స్వస్వడూవాను 
సంధానమే అత్యు త్తమమెనది, గొప్పడియని “మోకినాధన సామ్మగ్యాం 
భక్తి శేవగరీయపీ,. స్వస్వరూపానుసంధానం భ_క్రిరిత్య విపయతే” అని 
శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు నిర్వచించుచున్నారు. కావున జిజ్ఞాసువులకిదియ, 
అనగా ఆత్మానుసంధానమే అమృతసిద్ది సాధనమని (పీకి నిశ్చాయముల 


చ 
తోడ (గహింతురుగాక. ఈ సందర్భమున బె ల్లి కొకముల పరమ తాత్పర్య 
ముగా శ) భ గవత్సాదులు రచించిన ఆత్మపంచ కమును చి మూడుళ్ళికముల 


ట నుదాహరించుచున్నా డను. 
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థో, నాహందేహో నేందియాణ్యంతరంగం, 
నాహాంకారః (పాణవర్లోన బుది?ః | 

౧ థి 
దారాసత్యకే(త వి తాదిదూర, 
స్సాడీనిత్యః (పత్యగాత్మా శివోహమ్‌ ॥ 


లో నాహంజాతోన ప్రవృద్దోననమ్షొ, 
దెహస్యో కాః (వాకృతాస్సర్వ ధర్యాః | 
క రృత్వాదిశ్చిన్న్మయ స్యా _స్తినాహం, 
కారనె కవహ్యాత్మనోమే శివోహమ్‌ 1 


శ్లో _మత్తొనాన్యత్కించి దృత్రా స్తీ విశ్వం, 
సత్యం బావహ్యాం వన్తుమాయో పక ప్తమి | 
"0 


ఆదర్శాంతర్భాసమా నస్యతుల్యం, 
మయ్యదై ఇతేభాతి తస్మాచ్చివోహామ్‌ 11. 


సాధకులగు జిజ్ఞాసువులకిచట, ఆత్క్మానుసంధానాభ్యాసమును గురించి 
కొంచెము వివరించుట యావశ్యాకము. ఆత్మవిచారానుసంధానాదులవలన 
జగన్మిధ్యాత్వ _జ్ఞానమందునను, _ ఆత్మావలోకమందునను _ బుద్ది నైర్యము 
నొందును. ఇదిప్రయత్నసాధ్యము. (ప్రపంచమును విడచుటకు (ప్రయత్న 
మక్క_రలేదు. కాని స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము వా స్తవముగాదను నిశ్చ 
యమునొందుటకు (ప్రయత్నము కావలయును. ఇట్లి ప్రయత్నముతోకూడిన 
అభ్యాసాదులే జీవునకు తరణోపాయములు. జిజ్ఞాసువులు వారి అభ్యాస 
పాటవమునుబట్టి యీ ఆత శ్రవిచారస్వస్వరూపానుసంధానాదులవలన కాల్మకమ 
మున ఆత్యాపరోకినుభూతినొందుచు (ప్రారబ్దముననుసరించి జీవన్ము క్త విదేహ 
ము కులగు చుందురు. ఈ రెండును సమములేగాని బాహ్యవ్యవహార స్టితి 
యందు మాత్రము తారతమ్యము నగుబడుచుండును. ఇదియే మోక్షము. 
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ముక్తి. దినికి సాథకులు చేయవలసినది ఆత్మవిచారముతోగూడిన నిరంతర 
స్వస్వరూపానుసంధానమే. ఆత్మస్వరూపమద్వితీయ స్వ్మపకాశ పరిపూర్ణ 
అఖండము గనుక, నిది పకాశించిన కొలదియు ని 'దేహ్మపసంచములయందు 

సత్యత్వబుద్ది మీణించుచుండును, ఆత్మ శాశ్వత ఆద్వితీయ అఖండ సుఖ 
స్వరూపము. కావున అది నేనే, యనునిశ్చయము గలుగుచుండగ, అజ్టానా 
వరణము కీణించుచుండును. శాస్త్రవిచారవివేకముతోడ స్వశరిర సర్వద్బ శ్య 
మును వాస్తవము గాదని జ్ఞానపూర్వక ముగ నిషేధించిన యడల, వాస్తవ 
ముగ మిగులునది మేదియో యదియే ఆత్మ. అదియే తాను. ఇది సర్వ 
వేదా _న్తపరమ సిద్దాన్ససారము, మహనీయుల అనుభవము. కావున నిత్యమగు 
అత్మస్వరూపము మిగులునంతవరకును, ఆది వరకాత్మగాభా వింపబడన బె వాటినన్ని 
టిని నిస్సంశయ జ్ఞానపూర్వక ముగ త్యజించి సన్‌ను పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వ 
రూపుడను. స్వతం(త్రుడను, 'దేశకాలవ స్య పరిచ్చిన్నుడను, నిత్యుడను, అను 
నిశ్చయము నొందవలయును. ఇ శ్లైంతగ శాస్రవిచారమువలన [(గహించినను 
సాధకులకు [పథమమున ఈ స్వస్వరూపానుసంధానాభ్యాసకాలమం దున, తాను 
వా స్తవమున పరమాత్మస్వరూపుడనను జ్ఞానమున్నను యిష్పుడుతాను. యుపాధి 
బద్దుడనై 'నెయున్నాననియు, తన కిప్పుడున్న అజ్ఞానము సోవలయుననీయు 


నృ త్తి తిగలుగుచుండును. ఇది (భాంతి. స్వస్వరూపొను సం ధానవికే పకరము. 
ఏలనన తాను వా స్తవమున 'తికాలాబాధిత ఆద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ 
జ్ఞానస్వరూపుడు. "ఈవిషయమును తానిప్పుడు బాగుగ(గహించినవాడు. ఈ 
(పపంచ మంతయు జ్ఞానాధనము. తాను (తికౌలముల యందునను, అనగా 
నిత్భముగ అదిగ్షతీయ అఖండపరిపూర్ణడై. యున్నాడు. ఈ (ప్రపంచము 
 మాయాకార్యము. కావున ఆజ్ఞానపరిణామ మగు సీజగ త్తంతయు తనయందే 

అనగా స్యాత్యాభిన్నముగ స్వప్న పదా ర్రములవరె, మరికొంత దీర్హ కాలము 
భాసించుచు, తాత్కా-లికాను భవములనిచ్చుచు, అవాస్త వమగుచుండును. పిశాచ 
మువలె యున్నట్లు గనబడుటయెగాని, సరమార్లమున సీ పసంచము వాస్తవ 
ముగ (తీకాలముల యందుననులేదు. కాని సర్వదా, జ్ఞానులకు fryer, 
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ముగను, ఆజ్ఞలకు జగదాకారముగను భాసించుచుండును. ఇందు ఆత్మరూప 
మగు (బ్రహ్మ అధ్యిాంనము, (పపంచమంతయు అధ్య స్త సమునని లోగడ 
సలుమారులు, తెలుసుకొనియుంటిమి. కావున పరమార్లవా స్రవముననీ 
(సపంచము సత్యముగాదు. కనుకనే వ్యవహారకల్చనచే కొంచము భదమున్నను 
శాస్త్రము జ జాగత్స్వప్నానుభవములను (భాంతి మ్మాతములని రెంటిని 
సమానముగనే (పబోధచేయుచున్నది. స్వప్న పదారములెప్పుడై నను వాస్తవ 
ములగునా? స్వకాలసత్య త్వముతోడస్వప్న ,జా(గత్పదార్లములు ర0డునుమి థ్యా 
మా(తములగుచు కాలాంతరమునలేనివే యగుచున్నవిగదా ? ఇట్లువా_స్తవము 
నలేని దృశ్యముపోవలయుననియు, తానిపుడు ఉపాధిబద్దుడనై యున్నాననియు, 
అనుసంధించుట (భ్రాంతియేగదా? జీవునకజ్ఞానావరణముగూడ వా_స్తవముగాదు. 
కాని యిది చిరకాల భాంతి. ఇది కొండమీదనగుబడు మేఘమువలె భాసించు 
చుండును. దగ్గరకు వెళ్ళిచూచినయడల ఆమేఘమేయగుబడదు. కావున, జ్ఞానా 
భ్యాసకుడు యీ(భాంతినిగూడ ప్రయత్నముతో విడువవలయును, అట్లు విడచి 
వా సవమునయున్నటి. స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ అఖండపరిపూర్ణాత్మస్వరూప 

మునే శాంతచిత్తుడై = నిర్మలమహాకాశములాగున చిదాకాశాను సంధానమ 
భ్యసించుచుండ ప అభ్యాసకాలమందు 'దెహాదిజగత్స్వ్య రూపములు 
భాసించినను అవిత నకు యెట్టిసంబంధములేక ఆకసమునందుండు మెఘజాల 
మువంటివియనియు, తనకు వాటిసంబంధము ఆభాసమా.త్రమనియు నిరసించి 
తన స్వస్వరూపమందా రూఢుడగుచుండవలయును. ఎంతటి అభ్యాసకున కై నను 
దేహమున్నంతకాలము దేహధర్మములుండునుగాన, నవివాస్తవముగావనునట్ట 
నిశ్చయజ్ఞానముతోడ నాచరించి చిరకాలాభ్యాస సపరిపాకములవలనన యో 
సాధకుడు త శన నిత్యనిరతిశయ పరిపూర 5 (పకాశమునొందును. సందియములేదు. 
శాస్త్రము, మహానీయుల యనుభవముగూడ ని'క్లేబోధించుచున్నవి. 


లా నర్లానన్‌ 
am, (ee 





ఉపనిషత్సరమ తాత్సర్యసారము లగు మహావాక్యములు, (బ్రహ్మా 
స్వరూపమగు అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనాంద స్వరూపుడను నేనే 
యని, ఉద్దోషించి బోధించుచున్నని. ఈ (సపంచనానాత్వ-_ఉపాధ్యనుభనము 
లన్నియు యథార్హములు కావనియు, పరమార్థవా_స్తవముననున్నది, ఒకగా 
అఖండ సరిపూర్ణ వ స్తువేననియు, అది నాకన్న భిన్నముకాదనియు, గూడ 
శాస్త్రము స్పష్టముగ తెలుపుచున్నది. శాస్త (ప్రమాణమును బట్టియు, 
అనుభవమును బట్టియు, నిజమాలోచించిన, నాకు యీ (పపంచముతోడ 
వా_స్తవమగునట్లి సంబంధమేమియును గనుపడుటలేదు. పరమార్షమున నేను 
నిప్పపంచుడను. (ప్రపంచాతీతుడను. ఈ (ప్రపంచమున నగుపడుచు, నాచే 
ననుభవింపబడుచున్నట్టి స్వశరిరాది సర్వమునందును, నాకు నెదియును 
నిత్యముకాజాలక సర్వము నశించుచున్నది. ఈ [పపంచమంతయు గతజీవుల 
యొక్క. రుదభూమిగ తప్ప, మరివేరుగ నేమియును కనుబడుటలేదు. ఇందు 
శాశ్వతమని నేనాధారపడుటకు నేదియును నగుపడుటలేదు. ఈ దేహాదిసంఘా 
తము నాకు నిమి త్రమా(త్రముగ కల్పితమై యిట్టి (ప్రపంచమునకును, నాకును 
సంబంధమును కల్పించి శాశ్వతమైన దానివలె. తోపింపజేయుచున్నది. ఇది 
యంతయు (భాంతిమాత్రము, మాయా(ప్రభావముగ గన్పట్టుచున్నది. వాస్తవ 
మాలోచించిన నాకు యీ సంబంధమనునదియే కల్పిత మా(తముగదోచు 
చున్నది. నా యీస్వశరీరాది సంబంధములే కల్పితములై నప్పుడు, వాటివలన 
గలుగుచున్నట్టి సుఖదుఃఖములు ఎట్లునాకు వా_స్తవములగునుః కావి. నాకీ 
(ప్రపంచమున గలుగుచున్న సంబం ధబాంధవ్యములు, స్వస్వామిత్వములు మొద 
లగునవి యన్నియు (భ్రాంతి కల్పితములు, అనిత్యములు. కావుననే నాకీ 
సంసార దుఃఖము, వాటియా థార్హ్యమును (గహింపజాలనందున చర్విత చర్వ 
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ణముగ (పౌ ప్రమగుచున్నది. నేనింతవరకును (శ్రుతి యక్తి అనుభవముల 

ననుసరించి చేసిన త త్త్వవిచార విమర్శ మననాదులవల్ల యీ రహస్యము 
7 

నిపుడు బాగుగ తెలిసికొంటిని. 


నాకీ దేహాదిసంఘూతమంతయు కల్పితమా[తముగ నా బ్రారబ్దఫలాను 
భవనిమి_త్తమె యేర్పడినది కనుక, విదియంతయు నిమి తమున్నంతకాలమే 
యుండునుగాని తదుపరివీటి ఆ భాసముగూడ నుండదు. ఆ నిమి త్తమేది 
యనిన, న్యాపారబ్రము. ఈ (ప్రారబ్దము నాకు విధింపబడిన శిక్షవంటిది. ఈ 
(సపంచమంతయు నా నాజీవ (ప్రారబ్ద ఫలానుభవనిమి త్తమె, అనగా _నానాజీ 
సృలకును వారివారి కర్మఫలముల సనుభవించుటకుగాను కల్పింపబడిన, మహో 
కారాగారమువంటిది. జీవునకు పుణ్యపాసఫలములు రెండును బంధములే. 
ఒకటి బంగారుసంకెరి, రెండవది ఇనుససంకెలి. కౌని రెండును జీపునకు బంధ 
క అనగా. శృంఖలములు, కౌవున ప్రాజ్ఞానకు నీ [ప్రపంచమున 
గలుగుచున్నటి సుఖదుఃఖములు, సంబంధ బాంధవ్యములు, సిరిసంపదల 
యొక్క (పయోజనములును వ్యావహారిక మా(త్రములు, ఈ (ప్రయోజనము 
లన్నియు కారాగ్భహ నివాసకాలమందున శికితునకు నివ్వబడునటి a 
ఆహార-వ_స్త)-ఘట-శరావాదులవలనగలుగు దుఃఖము, సాన్నిధ్యమున 
యున్న కారాగృహాధికారుల సరిదాలనాగృహముల ముందుండు నృక్షపుష్ప 
లతాదికములచేత నప్పుడప్పుడు తనకు గలుగు సుఖసంతోషముల వంటివేగాని 
అదికములు గాజాలవు. ఎలనన-రెండును తాత్యా. లికములే. జైళ్లు, అనగా- 
కారాగృహములలో శిక్షింపబడువారికీ గూడ వారివారి నేరముల [పాబల్య 
ములను, స్పితి-అర్హతలనుబట్టి సాధారణ-కరిన శికలును, మటీయు ఎక్షాసు, 
బి కాసు, సి క్లాసులు ఎట్లు ఇవ్వబడుచు ననుభవింపబడుచుండునో, అటే యీ 
(పపంచమనుమహాకారాగా రమందున జీవులు వారివారి (ప్రారబ్ద ఫలముననుస 
రించి, యీ జీవితశిక్షననుభవించునపుడు ఉ_తమ-మధ్యమ-అధమ-అధమా 
ధమ స్పితులలో (అసగా కాసులలో) వారివారి జగదనుభవముల నొందు 
చుందురు, ఇట్ల సుభవించునవుడు నారు ఇవియన్ని యు. సత్యములు నిత్యము 





లని తలచి యూ అనుభవములయందు అతిస కృతాభిమానములనొందుచు, 
పామరత్యముతోడ సంకల్పములజెయుచు, యీ వాంఛలతోడనే ఆ యా 
సారికి అనగా ఆయా జన్మమునుంచి మరణముఖమున విడుదల నొందుచుం 
దురు. కానియేమిలాభముః ఇట్లు విడుదలగాంచిన జీవులందరును వారివారి 
కర్మఫలములను, వాంఛలను ననుభవించుటకుగాను అజ్ఞానము గలవారలగుచు, 
స (పపంచమహాకారాగారమునకు మరల మరల వచ్చుచు పోపుచు నుందురు. 
ఇదియే చర్విత చర్వణమగునట్టి సంసార చక్రము. ఇదియే wn సంనార 
బంభము, కారాగారసమానము. జీవుడు మహో కారాగార మువం యూ |సపం 
చమును, యీ (పపం: దానుభవములను, యివి తనకు వా _సవములు, నిత్యములు 
నని విశ్వసించి, వాటియందు వ్యామోహముతోడ చాగద్వేషాదుల నొందుట 
కం కే అవివేకము, మరి వేరజ్ఞానమనునది నేమియున్నది: నో 
వీటియందు రాగ ద్వేషాది ఆస్టనొంది కోరికల జఉయుచుండుట-స్వస్నకన్యను 
వివాహమాడుటకు యత్నించుట వంటిదియె కడా! జ్యాగతీ స్వపష్నస్ధతులకు 
ఈషద్భేదమున్నను శాస్త) దృష్ట్యా, అనగా-వివివెకుల దృష్టితో జూచిన 
ఆవివా స్తవములు కొోవుగదా!: ఇట్టీవాం ఛలవల్ల గలుగు ఫలము దుఃఖమేగదాకా 
వలయును. 


గ్య 


నాకు ఆజ్ఞానముచె నిట్లుకలుగుళున్న మలము యొక్క. ఆత్యంతిక 
నివృ త్తికిసీ, తిరిగి (ప్రపంచ కారాగృహవాసికాకుండుటకును నేను సర్వస్వ 
తంత్రుడనై. నానిత్యనిరతిశ యా నందమనుభవించుటకును శా స్త్రయొక్క_టియే 
యుపాయము జెప్పుచున్నది. ఆదియేదియనిన_[పారబ్దము విధింపబడిన శిక్ష 
వంటిదిగావునను, విధించబడిన శిక్ష సాధారణముగా తప్పదు గావునను 
అనుభనించి (ప్రారబ్దమును నశింపజేసికొనవలయునేగాని వెరుదారిలేదనియు, 
కాని యిట్టి నుభవించుటయందు నౌ (ప్రారబ్లానుసరణమున యీాసుఖదుఃఖ 
భోగము లెంతటివియైనను వాటియొక్క-_ అవా స్తవికతను గురుశాస్త్రభో ధవలన 
బాగుగ(గహించి, నిశృ్చయమునొంది, వాటియందు పామరత్వమును స కృతా 
భిమానములను వదలి, జ్రానపూర్వకమగు నిర్లి పతతోడ సమస్త జగదను 
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భవముల నొందవలయునుగాని వాటియందు వ్యామొహముతోడ రాగ ద్వేషా 
దులనొందగూడదు. ఇదియేవివేకము, అత్మసంయమనము. ఇట్లుజేయగలిగిన 
యడల యీసంయమాగ్నితోడ నా పుణ్యపాపకర్మలను నేరములయొక్క 
ఫలములన్నియు నశించును. అప్పుడు నాకు కర్మఫలము నశించి శిఖాకారణ 
ములేకుండుటచే తిరిగి యీ(పసంచమను మహాకారాగారమున (ప్రవేశించక 
స్వస్వరూపానందము నొందుదును. నేనిప్పుడు ఆత్మత_త్త్వమును యథార్దముగ 
(గహించినవాడను కౌవున-- .. 


“ఆసకోహా్యాచరన్‌ కర్మ పరమాప్నోతిపూరుషః ” 
6 జ CB wa ల మా వనే 
జ్ఞానాగ్ని సృర్వకర్మాణి భస్మసాత్కురుతే తథా 


ఆను శ్రీకృష్ణ పరమాత్మవచనముల ననుసరించి సర్వవ్యవహారమును నా 
(ప్రారబ్ద క్షయమును గావించుటకు మా(త్రమాచరించుచు, అనగా-స కతాభిమాన 
వర్షితుడ నై నాప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభోగములననుభవించుచు నా స్వరూపాను 
సంధానాదులగావించుచుందునుగాక ! శాస్త్ర[ప్రమాణమును బట్రయిట్లాచరించు 
సతతాభ్యాసములచే కాల్మకమమున, నా (ప్రారబ్దాంతమందు. 


“ ఆనందో(బహ్మతివ్యజానాత్‌ ” 


$3 


జవోబహ్మైవ నాపరః 


అనువచనములననుసరించి నానిత్యనిరతిశయానంద స్వరూపము నొందుదును 


గార ! 


గ 





భగవదితయనునది సర్వోపనిషత్సారము. ఇది (బహ్మవిద్య. ఈ విద్య 
మానవునియొక్క- పరమార్హ వా_స్తవస్వరూసమును, దానిని పొందునట్టి సాధ 
నములను తెలుపునట్టిది. ఇది ఆత్మజ్ఞానవిద్య. ఈ భగ వద్దితాబో ధను ఒక్క 
భారతఖండమందేగాక, పాళ్చాత్య వివిధదేశములవారుగూడ సర్వమానవ 
జాతికిని, వారివారి యిహపర శాళశ్యతసుఖ్మ పా ప్రికి సాధనమగు నటిదని 
శాఘించుచున్నారు. ఇది అనేక విదెశభాషలలోగూడ తర్జుమా చేయబడి 
ఖ్యాతిని గాంచిన (గ్రంథరాజము. 


జడి ప్రస్థాన త్రయములో నొక(గంధము.. దీనికి శ శంకర భగ 
వత్సాదులు భాష్యము గావించిరి. మనదేశమున గీతా (ప్రామాణ్యమునంగీక 
రింపని వారరుదు. దీని (పామాణ్యమును పండిత పామరులుగూడ నంగీక 
రించుచు యనేకవిధముల వారివారి (పవృ తుల ననుసరించి వ్యాఖ్యానములు 
(వాయుచున్నారు. ఇవి పలువిధములనున్న వి. దీనిని (పసముఖులు పలువిధముల 
నుపన్యసించుచున్నారు. ఈ (గంధ పారాయణము చి_త్తశుద్దిసాధనముగను, 
దీని అర్హమును బాగుగ (గ్రహించి మసనాభ్యాసములు "చేయట మహ తర 
మగు. అహ్మజ్ఞానసాధనముగను దెలియుచున్నది. దిని శాస్ర్రీయాచరణా 
భ్వాసములు పరమ్మ_శ యో దాయకములు. కావున జిజ్ఞాసువులకు వారిమననా 
భ్యాసాను సంధానములకుగాను యీ గితాటోధయొక్క పరమతాత్సర్యమును. 
సం|గహముగ విచారించుదము, 


_ ఒకౌొనొక నిమి తముననుసరించి వాసాన" "నరనాయ 
ణులను వారే ఉపనిషత్సారమగు (బహ్మవిద్యనుపదేశించుటకుగాను (శ్రీకృష్ణ 
సరమాత్మగను, స్పితప్రజ్ఞాడును, శిష్యుడునై, (బహ్మావిద్యను [గహించెడి 
అరునుడుగను, ననతరించి జీవతరణోపాయమగు  శ్రీమద్భగ 
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వదీతయను (బ్రహ్మవిద్యను, గురుశిష్య సంవాదరూపమున బోధించి 
యున్నారు. (శ్రికృషావతారము పరమాత్మ స్వరూపము. అర్జునుడు సీత ప్రజ్ఞా 
డె న, సంపూర్ణ, (బహ్మావిద్యాధికారి. శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ యా విద్యను, 
విద్యానాధనములను అధికార తారత మ్యుములను బట్టి పరిపరివిధముల, కర్మ, 
భక్తి, యోగ, జ్ఞాన మార్గముల బోధించినను, యిందు భక్తి కర్మయోగ 
ములు మూడును. చివరకు జ్రానమంది పర్యవసానమునొందుననియు, 
చెప్పి “నహిజ్ఞానేన సదృశం సవితమిహవిద్యతే” అనగా 
యీజ్ఞానముతో సమానమగునది మరియొకటిదియుదునులేసుమా!: యని తెలుపు 
చున్నారు. ఇచట. జ్ఞానమనగా (బహ్మజ్షానమె. దీనిని |ధువపరచుచు, 


ల్లో జైయంయ త్త్మత్రవక్యెమి, యద్‌ జ్ఞాత్వాఒ మృతమళ్ను తే! 
అనాదిమత్చరం [బహ్మ, నస త్తన్నాసదుచ్యతె ॥ 
అని సారాంశమున జీవునకు యేది తెలియదగినదో, యేది తెలిసిన మోక్షము 
నొందునో ఆది, ఆదిలేనిది, నిరతిశయమైనదియునగు (బ్రహ్మము. అదిసత్తు 
గాదు,  అసత్తనుగాదని తెలువుచున్నారు. ఇట్టి యో అఖిండా ఒద్వితీయ పర 
మాత్మస్వరూసమే “అహమ్‌” నేను ఆను అధిష్లానముగను, “ఇదమ్‌” యీ 
Seige అను అధ్య స్త సముగను, వివ ర్హృముగ ఇ భాసించుచున్న దని అచటచట 
యనేక శ్లోకములవలన తెలిపియున్నారు. కావున పరమార్దవా_స్తవమున యీ 
జేన్యప్రపంచములు ఒక్కటియేగాని భిన్న భిన్నములుగావు, పరమాత్మ స్వరూ 
పము-అహమ్‌, నేను అను (పతీతితోడ సర్వాధిష్టానము గను, ఇదం-యీో (ప్రపంచ 
మను దైతీతికోడ యధ్య స ముగను యున్నది. ఇందు అధిష్టానాం శము 
సత్యము. whiner ఆవా స్తవము, కల్చితముగ నున్నది. కావన 
॥ అవాసవమె, గల్బితమగు యీ (ప్రపంచము, సత్యము వా _స్త్వవమగునట్టి 
యధిషానరూసమగు పరమాత్మయం దె భాసించుచున్నది. ఎల్ల ప్పుడును అధ్య 
_స్తము అధిషానమును విడచి యుండుటకు వీలులేదు. కాని అధివానము 
అధ్య స, మందుయుండదు.. ఇచట అధిష్టానము న పరమాత్మస్వరూపము, 
జీవుడు, జీవత్వము అజ్జానకల్సితము, కాని వాస్తమున జీవుడు (ర్‌ 
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స్వరూపుడే. దీనినే (శ్రుతి “జీవో ఖ హైవనాపరః” యని న 
పరమాత్మ ఉత ఈ సతిని టోధించుటకే, 


ళా మయాతతమిదంసర్వం, జగదవ్య కృ మూరిినా; 
మత్‌ స్థానిసర్వ భూతాని, వన | 


అనగా ఇం|దియములకు గోచరముగాని సరు రూపముగల జా జగ త్రంతయూ 
నిండియున్నది. భూతములన్నియు నాయందున్న వి. ననాభూతములనంటి 
యుండలేదు అని (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 


ఇచటనొక పరమరహస్యము గలదు. ఏదియన _పరమార్దవాస్త 
వమున జీవుడు పరమాత్మ [(బహ్మస్వరూపుడె గావున గీతాసారమును 
గ్రహించునపుడు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ “అహమ్‌” “మాం,” అని చెప్పినట్టి 
సందర్భములలో నెల్లచోట్లను ముముకువు తాను అనగా నేను, నన్ను 
యని [గహించి తద్విధముననే యనుసంధానము చయుచుండవలయును. ఇది 
అదై్వతసిద్దాంత రహస్యము. 


ఇట్లీ సర్వాధిషానమును బోధించుట కే, 
రి © 


శో అహంసర్వస్య (పభవో, ము త్తస్సర్వం (ప్రవర్శ ర్ర తే 
ఇతిమత్వాభజ నె స్తమాం, Merry 1] 


అనగా నెనె అన్నిటికీ కారణము, ననే సర్వమును ప్రవర్తి రించుచున్నదని 
తెలిసికొని వివేకులు (పీతిభావములతోగూడిన వారై నన్ను. 'నేవింపుచున్నారు.. 
అనగా ముముక్షువు తన సర్వాధిషాన స్వరూపమును, (గ్రహించి పీతి సళ్చుతు 
ములతో స్షన్వకానన్తును అనుసంధించుచుండవలయును. | 


౯; ప వే శ్రిలోకమహే ప్రీశ్యరమ్‌! 
అసమ్మూఢస్స మ _ర్హ్యేపు, సర్వపావై ౭ ప్రముచ్యతే 1. 


ఫొ (= 
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అనగా ఎవడు తనను పుట్టుకలేనివానిగను, ఆదిలేనివానిగను, సర్వలోకము 
లను నియమించువానిగను (అనగా తానె కారణభూతుడుగను) తెలిసి 
కొనునో యట్టివాడు మోహరహితుడగుచు పాసములన్నింటిచే విము క్రుడగు 
ననియు, ne 


శో భ క్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యళ్చాస్మిత త్వ్వతః | 
తతోమాంత త్వ తోజ్జాత్వా, విశ తేతదన_న్తరమ్‌ ॥ 


అనగా భ కి చేతను అనగా స్వస్వరూపానుసంధానముచే తానెవడో, 
ఎట్టివాడో యధార్థముగ తెలిసికొనును. అట్లు నన్ను, అనగా తనను తాను 

వా స్రవముగ తెలిసికొనిన యడల నాయందు (ప్రవేశించును. అనగా పరమా 
నందస్వరూపుడేయగును ఆని తెలుపుచున్నారు, 


ఇంకనూ ఆత్మానుసంధానమును గురించి, 


శో॥ సర్వభూతసమాత్యానం, సర్వభూతాని చాత్మని | 
గ డు 
ఈక తేయోగ యు కాత్మా, సర్వత సమదర్శనః it 


కో యోమాంపశ్యతిసర్వత, సర్వ్యంచమయిపశ్యతి | 
(౧౧ వి 5 జ్జ 
తస్యాహం న|పణశ్యామి, సచమే నృప్రణశ్యతి ॥ 


శో సర్వభూత సితం యోమాం, భజత్యకత్యమాసితః 
ల్‌ డా . we జ థ@ 
సర్వధావర్తమానో౬పి, సయోగీమయివర్తతే ॥ 


అనగా (అధ్య స్తస్వరూపములగునట) భూతములన్నిటి యందును, సమత్వ 
బుద్ధిగలవాడు, సమాపహొతాంతః కరణముగలవాడు, తన ఆత్మను సర్వభూత 
ముల  యందున్నడదానిగను, సర్వభూతములును తనయందున్నట్లుగను 
(సమస్త భూతములను నాయందునను అనగా తన యందును, సర్వభూత 
ముల యందును నన్నును,అనగా తనను) ఎవడు జూచునో అటి _బహ్మా త్రైక్యాను 
సంధానముగలవానికి, సను (అనగా తన పరమార్దస్వరూపమగు పరమాత్మ 
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నై ననేనుపరోక్షముగా నుండను. అట్టివాడు నాకును(ఆనగా తనపరమార్దస్వరూ 
పమునకు) పరోక్షముగా నుండడు. ఎవడు డ్ర్వైతవర్షితుడై నన్ను(అనగా తనను) 
సర్వభూతములయందున్నవానినిగా జూచునో అట్టియోగి వ్మప్రకారముగా 
నున్ననూ నాయందే యుండును. అనగా పరమాత్మనాసంసితుడుగానుండును. 


ను. 


అనీ (శృికృష పరమాత్మ ఆత్మానుసంధానలాభమును, స్వుస్వరూపము, 
సర్వాధిషానముగను, జీవత్వపపంచములు అధ్య సములుగను, నున్న సితిని 
© అ ర 
బోధించుచు న్నారు, ఎట్టుచూచినను గీతాపరమతాత్సర్యము పరమా ర్హవా స్తవ 
మున జీవాభిన్న మగు, సర్వాధిష్ఞాన, అఖండ, పరిపూర్ణ, చిద్ర నానంద స్వరూప 
టోధయందే నిశ్చితమగుచున్నది. ఇదియే గీతాపరమతాత్సరకము. తక్కిన 
దంతయు సాధనోపాయములుగను, తద్విధానములుగను, మానవ (శయస్సు 
నక బోధించుచున్నారు, (శ్రీ కృషపరమాత్మయే అర్దునునకు తన పరమార 
వ దవ ళా డు 
వాస్తవస్వరూపము అఖండ సచ్చిదానందస్వరూసమనియు, యీ జ్డాస మె 
జీవునకు మోక్షడాయక మనియూ యోగవాశిష్టమందు తెలిపిన ఆథ్యాయికను 
యిచట ముముకు జనోపయోగమునకుగాను విశదికరించుచున్నాడను, కొప్పుస్‌ 
ముముకువులు నావధానచి త్తుల పరమతాత్సర్యమును (గహించుట యావ 
శరకము, ఇట్లు (గహాంచి, చయబడు సత తాభ్యాస పొటనమునలనగాని మాన 
ఆ అలో జ "శ వ ణల టీ మల క a 
వునకు స్వస్వరూప జ్లానమును, జన్మ కర్మములయొక్క. రహస్యమును, బాగుగ 
తెలియదు. (శ్రీకృష్ణ భగవానులు ఇటి జ్ఞానమునలన జీవుడు, పరమాత్మయగు 
| ణ్‌ బ కః 
సాలోనేనె క్యమగునని.__ 


శో జన్మకర్మచ మేదివ్య, మేవంయోపె త్తి తత్త్వతః ] 
త్యక్త్వా దేహంపునర్హన్మ, నై తిమా మేతిసోఒర్హున ॥ 


అనగా ఎవడు దివ్యమైన యిట్టి తన జన్మమును, కర్మమును, నిజముగా 
తెలిసికొనునోవాడు యీదేహమును విడిచిన వెనుక మరల జన్మమును 
టొందడు, నాలోనై క్యమగును. అనగా అద్వితీయ, అఖండ, పరమాత్మ 
స్వరూపుడేయగునని తెలుపుచు, మరియును-- 
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శ్లో భక్ష్యామామఖిజానాతి, యావాన్‌ యశ్చాస్మి తత్త్వతః | 
తతోమాంత త్వతోజ్ఞాత్వా, విశతేతదన న్తరమ్‌ ॥ 


స్వస్వరూపధ్యానాను సంధాన శ క్రిచేత, శేనుయెవరో, యెట్టివాడనో, అనగా 
తనను తానెవరో యథార్హముగ తెలిసికొనును. తరువాత ula (పవేశిం 
చును. అనగా సరమాత్మస్వరూపుడే యగునని నరా. న శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ WE 


భ క్రియనగా, “ స్వస్వరూవాను సంధానంభ క్రీరిత్యభిధీయతే స 
యని (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు నిర్వచించుచున్నారు. 


అర్జునునకు శ్రీకృష్ణ తత్త్వోపదేశము 


అణిణాహు 


(శ్రీ యోగవాశిష్టమునందు అర్హునోపాఖ్యానములో సర్వము (బహ్మ మే 
యను జ్ఞానము గలవానికి, సర్వ వ్యవహార కృత్యంబులును చిత్త విశాంతికి 
బాధకంబులు కానేరవను బోధను, శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తన రూసద్వయమును 
జ్ఞాన యోగంబుల స్వరూపమును అర్జునున కుపదేశించిన సందర్భ శ్లోక, శ్లోక 
తాత్సర్యములను, ముముకు జనోపయోగకరముగ నుండునను, నుదేశ్యము 
తోడ నిచట సం(గహించుచున్నాడను:... 


శో సర్వ సంకల్ప సంశాంతే", (ప్రశాంత రే ఆ 
నకించిద్భావనాకారం, త(దృహ్మాపరమం విదుః ॥ 


శో॥ తదుదో్యోగం విదురానం, యోగంచ కృత బుద్దయః 1. 


వః 
(బ్రహ్మా సర్వం జగదహం, చెతి (బహ్మోార్చణం మీదు? ॥ 


సమ_స్తమగు సంక ల్పములును శాంతింపంగానణ(గిపోయిన వాసనలు 
గలదియు, నేవిధమగు భావనయు లేనిదియునగు రూపమును పర బహ్మా 
మునుగా నెరుంగుదురు. అట్ట బ్రహ్మము నెరుంగు నుద్యమము జ్ఞానమనియు, 
యోగమనియు చెప్పిరి. సమ స జగంబును, నేనను [బహ్మమేయని యెంచుట 


PIR + 


(బహ్మార్చణమునుగా వచించిరి, 
శ్లో॥ సామాన్యం పరమం చేతి, ద్వేరూపే విద్దిమేనఘ 1 
వాణ్యాదియు క్తం సామాన్యం, శంఖచక్ర గదాధరమ్‌ ॥ 
పరం రూపమనాద్యంతం౦, యన్మమైక మనామయం । 
(బహ్మాత్మ పరమాత్మాది, ళల నై తదుదిర్యతే i 
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ఓపార్జా : నాకు సామాన్యమనియు, పరమమనియు రెండు రూపములు 
గలవు. అందు కరచరణాది యుక్షంటబై శంఖచక్ర గదాదుల ధరించిన 
రూపము సామాన్యంబును, నాద్యంత రహితంబై యభఖండంబగు రూపంబు 
పరమంబు నగుచున్నది. ఆ పరమ రూపమే బ్రహ్మము, క్యు పరమాత్మ 
మొదలగు క్షబ్దములచే చెప్పబడుచున్నది. 


కో! యావద 'వతిబుద్ద స మనాత్మ జ తయాసితః 1 
గాం స ఖా దః థి... 
తావచ్చతుర్చుజాకార, దేవపూజా పరోభవ ॥. 


త, త మాష రప బుద్ద స్త్వం, తతోజ్ఞాస్య తత*రం | 
కోలా త్స & Ss క న 
నుసురూప కవాతు యనభూయో కసా 1] 


సివెంత వరకు నప్రబుద్దుండ వై యాత్మ స్వరూపము నెరుంగకుందునో 
అంతవరకునూ, నాలుగు చేతులుగల దేవతా స్వరూపమును వూజించుచుండుము. 
ఆ పూజా కమంబుస (పబోధము నొంది యాద్యంత రిహితవమగు నాదు 
పరమ రూవమును నెరుంగ(గలవు. అందుచే మరల జననమొందవు. 


శో నిర్మాన మోహాజిత సంగదోషా, 

ఆధ్యాత్మ నిత్యా వినివృత్తకామాః । 

ద్వంద నర్వ ముక కాస్సుఖదుఃఖ సంజ్ఞ 

రిచ్భంత్య మూఢా; పదమవ్యయంతత్‌ [1 

అహంకారము, తన్మూలమగు నజ్ఞానంబును తేని వారలును సంగ 

దోషమును జయించినవారలును, ఆత్యానుసంధానమందాస క్రి, గలవారును, కామ 
రహితులును, సుఖదుఃథాది ద్వంద్వ దోష విముక్తులు నగు విద్వాంసులు 
శాళ్వతంబగు నా [బహ్ము పదమును పొందుచున్నారు. 


శ్లో] యస్యసర్వె సమారంభాః, కామ సంకల్ఫ వరి తాః 1. 
షే జ 
జ్ఞానాగ్ని దగ్గక ర్మాణం, తమాహుః పండితంబుధాః 11 
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ఎవ్యాని సమస్త స కృత్యంబులును కామసంకల్చ రహితములో, ఎవ్వండు 
జానాగ్నిచే సకల కరంభుత దహించినవాడో, వానిని పండితునిగా చెప్పిరి. 


లో నిర ర్ల ్వంద్వో నిత్య స సత్త స్టో నిర్వోగకేమ ఆత్యవా | 
తళ (పాపాను న ర్రీచ ae భూషిత భూతలః ॥ 


ఓ యర్దునా! సీవు ద్వంద్వ దోష రహితుండవును, ఎప్పుడును స త్వ 
గుణనిష్లు(డవును, ఇష్ట పా_్హ్య నిష్ట నివృ త్తులయందు తటస్థుండవును, ప్రమాద 
రహిత చి త్తుండవును నె (పొ పించిన దాని ననుభవించుచు భూతలంబును. 
(దికౌశింప( జఉయుచున్నవాండవగుము. 


శ్లో॥ _ఆక్ఞానాదాత్మనస్సాధ్‌' స త్రామాయాతి వాసనా | 
అనన్యం మహే సా శన ॥ 


చున్నది, hang pane పరిపూర్ణ జ్ఞానము వ వలన క గానా నాశము 
నొందుచున్నది, ఆని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకనూ గీతలతో “జ్ఞాన యజ్ఞః పరంతప, సర్వం కర్మాఖి లంవార్ల 

జ్ఞానే పరి సమావ్యతే” జ్ఞాన యజ్ఞము సర్వోత్కష్షమెనదనిస్నీ కర్మము 
లన్నియూ, మోక సాధనమగు క్రాసమంచే పరిసమా ప్రి యగుననియూ, 
“నహిజ్ఞానేన సదృశం పవిత మిహ విద్యతే” జ్ఞానముతో సమానముగా 
పవిత్రమగు వస్తువేదియునూ లేదనియూ (శ్రీకృష్ణ ఫరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 
జ్ఞానమనగా ఆత్యజ్ఞానమనియే (గహించవలయును. ఆత్మజ్ఞాన మనగా నేను 
ఆ సరమాత్మ ఒక్క-టియే యని గురుళాస్త్ర ముఖమున తెలిసికొని, దాసి 
మననాభ్యాసముల పాటవముచే స్వానుభవము నొందుటయే. ఇట్టి 
జ్ఞానికి “(బహ్మోాండం గోషపదాయశే” అనగా యీ (బహ్మాండ మంతయు 
గోపాదమని (గహించగలుగును. అనగా గోపదమును వలె తేలికగా సంసార 
మును దాటగలడని (శ) వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు.. 
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మరియును, గీతా పరము తాత్సర్యమును (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతలో 
పదమూడవ అధ్యాయమునందు చివర తెలుపుచున్న అయిదు శ్లోకములవలనను 
విస్పషపరచుచున్నారు. జిజ్తాసువుల, సులభ[గహాణమునకు గానువానిని సము 
వార్చి జః 
దాయతొత్సర్యార్హము తోడ నిచట యుదాహరించుచున్నాడను- 


కో! యదాభూతప్పథగ్భావ, మెకస్టమను పశ్యతి। 
గా 6 
తత ఏవచవిసారం, బహ్మ సమృద్యతేె తదా! 


శ్లో; _అనాదిత్వాన్నిర్లణత్వా, తృరమాత్మాయమవ్యయః | 
శరీరస్లోఒపికొస్రాయ! నకరోతినలిప్యలే |! 


శ్లో, యభథాసర్వగతంసౌత్మె్య, దా కాశంనోసలిప్య తె! 
సర్వ త్రావస్టితో దేశే శ తథాఒ౬ఒత్మానోపలిప్య శే! 


థో; యథా(పకాశయ త్యేకః, కృత్స్నంలోకమిమంరవిః। 
కేతంకే(తీతధాకృత్స్నం, (_ప్రకాశయతిరరత।। 


శో కే్యతషేేత్రజ్ఞయో 6వ, మన్తరంజ్ఞానచకుషా। 
భూత(పకృతి మోకంచ, యేవిదుర్యా న్తితెపరమ్‌॥ 


ఆనగా మెప్పుడు భూతముల భదమును అనగా యీ దృశ వినానా _త్టమును, 
వానియొక్క. చి|త విచిత్ర నానా రూపములను ఒక్క యీశ్వరశ కియగు 
(పకృతి యందున్న దానిగను, యీ భూతనానా త్వమంతయు మాయాకార్య 
మనియును నిశ్చయముతో యేజీవుడు చూడజాలునో అప్పుడు (ద్రిహ్మత్వమును 


శా్యాతాట్హ్ర 


ర జం ర క ర్వాాడు. 


పరమాత్మ అనాది యగుటవలనను నిరుణమగుట వలనను, అవ్యయ 
మెనది, అనగా నాశములేనిది కావున దేహమందున్నను కొంచ మైనను దేనిని 
చేయుటలేదు. కర్మఫలములతో సంబంధమును బొందుటలేదు. అనగా పర 
మాత్మక_రృత్వ భో_క్ర్వతాదిరహితుడు అని అర్దము. 
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సర్వగతమగు నాకాశము సూక్ష్మభానముచే వస్తుసంబంధమువలన 
నెట్టులేప నము బొందుటలేదో యే యొక్కటియగు ఆత్మ సర్వదెహముల 
యందున్నను ఆ యాయుపాధులయందలి గుణదోషముల సంబంధమును 
చొందునదికాదు. అనగా అసంగపదార్గము. 

ఒక్యు- సూర్యుడు ప్రపంచమునంతయు నెట్లు (ప్రకాశిం పజేయుచున్నాడో 
యే క్షేత జ్ఞుడు అనగా పరమాత్మ కే(త్రములనన్నింటిని అనగా సర్వజీవరాశిని 
బాహ్యాంఠరముల (బకాశింపః జేయుచున్నాడు. అనగా పరమాత్మ అఖండ 

స్య(పకాశుడని అర్థము, 

ఈ న్‌ క్షేత్ర మేత్రజ్ఞుల భేదమును అనగా జీవ, పరమాత్మల భద 
మును జ్ఞానదృష్టిచే యెవరు 'తెలిసికొందురో, . మరియు భూతములయొక్క- 
ప్రకృతినుండి "మోకమున కుపాయమగు పరమాత్మ ధ్యానాదికము అవరు 
తెలిసికొందురో అట్టివారు మోశమునొందుదురు, అని యర్హము. ఇంకను పదు 
నసిమదన అధ్యాయమందు ఏబదియైదవ శ్లోకము తా యిట్లు (ధ్రువపరచు 
చున్నారు. 

ల్లో భ కామామభిజానాతి, ' యావాన్‌యశ్ళాస్మిత తతః | 
 తతోమాం త త్త్వతోజ్డాత్వా, విశతే తదన న్తరమ్‌ | 
భ__కిచత నేనెవరో అనగా తానెవరో యెట్లివాడో యథార్థముగ తెలిసికొనుము. 
అట్లు నన్ను, అనగా తనను తాను శెలిసీకొని తరువాత నా యందు (పవేశిం 
చుసు అనగా పరమానందస్వరూపుడేయగును. ఇచట భ_క్తియనగా శ్రీ శంక 
రులవారు “స్వస్వరూపానుసం ధానం, భు కిరిత్యధేయతే”. యని నిర్వచించు 
చున్నారు. 


™ 


అల్కా 


తాచార్యులై న శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భగవద్గీతయం దెచటను నేను 
కీతాంబరధారుడననిగాని, శంఖచ[(కగదాధరుడననిగాని, తన సగుణరూపమును 
నిర్షిష్టముగా తెలిపియుండలేదు. అయినను పరమాత్మ సగుణరూప ధ్యానాదులను 
మూకసొరనముగ అదె దె్వతసిద్దాన్త మంగీకరించుచున్న ది. కాని మోక (పాప్తీ పికి 
శ్రి కృష్ణ షపరమాత్మ తన నిర్గణస్వరూసమగు ఆ'దె డై నతసిద్దాన్నము స్‌ సరమ 
శాత్సర్యముగ తెలుప్పచున్నారు. 


బోధమాల 


జానమా(త స్వరూపోహం, జాతృచ్రైయవివర్తి తః 
వో దః దో Bo 


అఖండపరిపూర్ణో హం, సచ్చిదానం దలక్షణ:ః ॥ 
ఆహ౦సర్వ మిదంవిశ్వం, పరమాత్మాహమచ్యుత ౪ 
అఖండపరిపూర్ణోహం, నిర్మలాకాశవత్సదా ॥ 


నాహందేహోనేన్దియాణ్యంతరం గం, 
సాహాంకాౌరః (పాణవర్లోన బుద | 

a థ 
దారాసత్యక్షే త్త౦ఏి తాదిదూర, 
స్వాకీనిత్యః (పత్యగాత్మా శివోహమ్‌ ॥ 


నాహంజాతోన_ప్రవృద్దోననప్టో, 
దెహాస్యో కాః,పాకృతాస్పర్వధర్మాః | 
క రృృత్వాదిశ్చిన్మయస్యా స్తినాహం, 
కారనై వహ్యాత్మనో మేశివోహమ్‌ ॥ 


మతోనాన్యత్కి_ంచిద(తా స్పివిశంం, 
సత్యం, బాహ్యాం వసుమాయోపక Seo 
ఆదర్శాంతర్భాసమానస్యతుల్యం, 
మయ్యదె తే భాతితస్మాచి చోహామ్‌ ॥ 


 మనోహిజగతాంక రృ, మనోహిపురుషఃపరః | 
మనఃకృతం కృతంలోకే, నశరీరకృతంకృతమ్‌ ॥ 
 సంసారోమనసాపుంనః, కల్పితోఒ స్తినవసుతః, 
మనళ్ళూన్యెసుషుప్తా రద, సంసారోనై వదృళ్యతే | 


పం 


వోధమాల 
మమప్పతామమధన, మయంసోహమిదంమమ । 
ఇతీయమిం(ద్రజాలేన, వాసనై వాభివల్లతే ! 


నిస్సంగవ్య నహారిత్యా దృవభావనవర్హనాత్‌ 
శరీరనా శ దర్శిత్వా ద్వాసనా న (ప్రవ ర్లతే || 


మాయామా(త మిదంసర్వం, విశ్వం[బహ్మణికల్చితమ్‌ | 
జపా కుసుమనాన్నిధ్యా, (దక్తత్త్స్వం స్పటి కేయథా 11 


(భాంతిమాతమిదంవిశ్వం, కల్పితం చిత్త విభమాతి | 
సా ణ్‌ పురుష వద్భాంత్యా, విశ్వం (బహ్మాణికల్చితమి || 


(భాంతిమాతమిదం సర్వం, కల్పితం చి త్తపిభమాతి | 
స్వాత్యకజ్ఞానంవినావిద్వన్‌ , జగ(ద్భాంతిర్న నశ్యతి || 


దీర్భ స్వప్న మిదంవి శ్వం, విశ్వం [బహ్మణికల్పితమ్‌ | 


నామరూసమిదం సర్వం, రజ్థాసర్పఇవోదితమ్‌ || 


కరోతుభువనేరాజ్యం, విశత్వాకాశ మంబువా । 
స్వాత్మలాభాద్భ తేవిద్వన్‌ , విశాంతింనాధిగచ్చతి 11 
నాహంజయమితిధ్యాయన్‌, తిష్టత్వమచల స్తథా |. 
అన నాకా శసంకాశ, హృదయోహృదయేశ్య్ళరే 1! 
_(బహ్మైనపంచభూతాని, _బ హ్మైవ సకలం జగత్‌ | 
(బహ్మ్మసత్యం జగన్మిథ్యా, [బహ్మభిన్నంనకించన ॥। 


__అహంసర్వమిదం విశ్వం, పరమాత్మాహ మచ్యుతః | 


అహంకారాభిధాయాసా, కల్పితానతు వా_స్తవీ || 


_ అధిషానే పరిజ్తాతే, సచ్చిదానందలక్షణే | 
అ చ్‌ 


అధ అప సన గాల 
అహంక ర్లాహ్యహం భోక్తా, ఇతి|భాంతిర్విన శ్యతి || 
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దృశ్యంహ్య దృశ్యతాంనీత్వా, (బహ్మాకారేణచింతయేత్‌ |. 


ఎకతత్వఫ ఘనాభ్యాసాత్‌, జగ(ద్భాంతిర్విన శ్యతి || 
దృశ్యంహ్యూ దృ శ్యతాంనిత్వా, (బహ్మాకా రణచింతయెొత్‌ | 
చిత్తంహ్యూచి త్రతాంగ త్వా, (బహ్మాకా రణ భాసతే || 


చిదాకొశస్వరూపోహాం, సరమాత్మాహమచ్యుతః | 


నిత్యస్సర్వగతస్థాణు, రచలోహాంసనాతనః ॥ 
నాహందుఃఖినమేదేహః, బంధఃక ఃస్వాత్మనిస్టిత : | 
ఇతిభావానురూపేెణ, వ్యవహారెణముచ్య తే 11 
శస్తా9ఘాతాః (ప్రసహ్యంతే, సహ్యంతే వ్యాధివేదనాః । 
నాహమిక్యేవమా(త్రస్య, సహనేకాకదర్లనా 11 
నిత్యంసర్యగతం శాంతం, సర్వ తేజో వభాసకమ్‌ 
భావయే డెకమాత్మానం, నిర్మలాకాశనత్సదా (సన్ని భమ్‌); 
నిశ్చింతో విగతా భీష్టో, సర్వం (బహ్మాతిని శ్చయ్‌ | 
తిష్టత్వమచలో విద్వన్‌, స్వాత్మలాభపరాయణః ॥ 

అత్మ న్యెవాఖిలందృ శ్యం, 'ప్రవిలాష్యధియా సుధిః 
భావయేదేకమాత్మానం, నిల్మలాకాశవత్సదా 11 

వివి క్షదేశ ఆసీనో, వీతరాగో జితేంద్రియః । 
భావయుదేకమాత్మానం, తమన న్స మనన్యధిః 11 
శాంతచి తసమారూఢో, సర్వం(బహ్మేతినిశ్న్చయాత్‌ | 
భావయే దెకమాత్మానం, నిర్మలాకా శవత్సదా 11 
ఆత్మాతుసతతం [పాపో,౬ స్య(పా ప్త్రవదవిద్యయా । 
తన్నాశేప్రా_ప్పవద్భాతి, స్వకంఠాభరణం యథా 11 


ట్‌ 
త్మ్‌ 


బోధమాల 


చిన్మాాతమమలంశా నం. నామరూపవివర్రితమి | 
ఆఖండం పరిపూర్ణ ౦చ, చిదాకా శముపాస్మ హా 1! 


అఖండ సరమాకాళం, నామరూపవి వర్తి తమ్‌ ; 
చిన్మాతమమలంనిత్యం, చిదాకాశముపాస్మశే లా 11 


జ్రానమా,తస్వరూపోహం, పరావరవివర్హిత ౪ 1. 
అభం డపరి పూర్ణోహం, సర్వదాదహ రేస్తితః [1 


చిదాకౌ శ శస్వరూపోసాం, మహాకా శఇవస్తిత 8 | 
అఖండ పరిపూ ర్థోోహం, క్రానమా త్రస్వరూసతః [1 


జ్ఞానమా్యత స్వరూపోహం, జ్ఞాతృ జ్ఞ యవి వర్షి త$। 


ప్‌ై 


అఖండవరిపూర్ణోహం, సర్వదాదహ రెస్టితః 11 


ప్రీ 


సర్వసాక్షీ[సత్యగాతా క సర్యతేజో వభాసకః | 
అఖండపరిపూర్ణ్జాహం, పరమాత్మాహమచ్యుత। [1 
(పత్యగాత్మాపరం జ్యోతిః, సరమా త్మాహమచ్యుత 
నిత్యస్సర్వగతస్థాణు, రచలోహాం సనాతనః ।1 
ఆధ్యాత్మజ్ఞాననిత్యత్వం, త _త్త్వజ్షానార్ద దర్శనమ్‌ 
ఏతత్‌ జ్ఞానమితి పో కృ, మజ్జానంయదతో౬న్యథా! 


చిదాకా శమిదం సర్వం, సర్వం (బ హ్మేతిని శృయాత్‌ | 
నిశ్చింతో విగతావీషః, సితస్పన్నచలోభవ tl 
బి థి 


విచార్యారె కస్సహాలోక్య, శానా9ణ్యధ్యాత్మభావనాత్‌ 
సత్తానామాన్య నిష్టత్వం, య తద్‌ (బహ్మపరం విదుః 11 


ఆత్మానంద [పకాశిక 


నర్వసంకల్ప సంశాంతొ, (ప్రశాంత ఘనవాసనమ్‌। 


కిం చిడద్భావనాకారం జ త [దృహ్మపరమం విదుః! 


శుద్దమా తాన మాలింగ్య, నిత్యమంతస్టయాధియా | 
యః నిత సంకమాత్మానం, భోగో బంధయితుంక్ష మః॥ 
శుదెన చోధ్య ర; స్యాత్మజానమయాత్మనా। 
ధి ఖా 
సుఖదుఃభాదినా సీతి, జాతే జోయాతి సౌమ్యతామ్‌; 
ఆ కా | 
సర్వ మెవచిదాకాళం, (బమ్మాతిఘన ని శృయి। 
సితిం యాతే శమంయాతి, జీవోనిన్నేహ దీపవత్‌ 1 
అననం (బహ్మణోవిద్వాన్‌, నభీభితికుతశ్చన। 
విము క్షస్పర్వపాపెభ్యా, సరవమాప్నోతిపూరుష:ః। | 
ఆత్మానంచే ద్విజానియా, దయమస్మితి పూరుషః! 
విము కృస్పర్వపా౫ పీభ్యో, (బహ్మాప్నోతి సరంసుఖమ్‌!। 
పరం పురుష 
యత ఃసరంనచె చై వా స్తీ, తత్పుఖం ప్రాప్పుయాత్సదా॥! 


షమాప్పోతి, పశ్యన్నాత్మానమాత్మని। : 


కిలతూస్టంస్టి తేనై వ, తత్సరం (ప్రాప్యతే పరమ్‌; 

పరమం య్మత్రనామాజ్య, మపి రామతృణాయతే! 
సర్వంజగదిదంశాంత, మన _న్హంధువమవ్యయమ్‌। 

పశ కన్‌ భూతార్దచిదూప్రం, శాంత ఆస్వ యథాసుఖమ్‌!| 


జ్ఞానసారమిదంవుణ్యం, 'మోహన్రామసుధీకృతమ్‌! 
మేక న్రీసదాభ క్యా తత్సుఖ ంప్రాప్నువ నితే।। 


ముముకువులకు యిందు (పతి, ఒక్క-శోకమును త త్వవివెచనానుస ంధానము 


లకు రత్నమువంటిది, కేవల శబ్బగ్రహణమువలన నివి యెంతసులభముగ 
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నగుపడినను, వీటిభావార్లము శాస్త్ర గంభీరమైయున్నది. కావున జిజ్ఞాసు 
దో 


వులు విటిభావార్డ (ప్రయోజనమును ణి సద్దురుముఖమున (గాం? 


తాభ్యాసపె పాటవములచే తల్లాభమును బడయుదురుగాక. 


Er 

£9 
ల] 
Cp 
న 

భై 
CA 
(eR 


ఎంతటి మేధావులకై నను, నీపరమార్లసిద్ది నిరంత రసా ఢనాభ్యాసములు 
లేనిది గలుగదు. ఆభ్యాసమువలన సర్వసిద్దులునూ చే చేకూరును. ఇది 
నము అను ఈ అర్ధము నే. 


లాల 
జా 


కో॥ ఆభ్యాసాత్సర్వ సిదిః, స్యాదితి వెదాను శాసన 
౧౧ ఢం 


తస్మార్తే తం సర్వముత్స జ్య, క అర్య అ 


ee: 
పరత మ నళ 


క్‌! 


pry 


సం 


అని వశిష్షభగవా నులు శ్రీరామచం|ద్రమూ ర్త రికి, నుపదేశించుచునా ఏరు. కావున 
జ్ఞానాభా ఇసకులగు జిజ్ఞాసువులిట్లు అభ్యాసలా భమును బాగుగ (గవాంచి వారి, 
గ సతతాభ్యానా దుల నాచరించుచుందురుగాక , 


ఆత్మానుసంధాన రహస్యము 


ఆత్మానుసంధాన మనగా మానవుడు తన నిత్యనిరతిశయ సుఖా పికి 
గాను, ఆత్మస్వరూపమును గుర్వీ శ్వరానుగహములతోడ్క, శా_స్హమువలన 
బాగుగగహించి, స్వానుభవము నొందుటకుగాను, తల్ల క్షణములను స్వాత్మా 
భిన్నముగ వృ తిగోచరము గావించుకొని సర్వదా మరల మరల యనుకొను 
చుండుట. *సోయం దెవద త్తఃొ అనగా (పధమమున ఆ 'దెవద త్తుని స్వరూప 
లక్షణములను తెలిసికొనినగదా? ఆ దేవదత్తు డే యీ దెవద త్తుడని తెలిసికొను 
టకు సాధ్యమగునుః కానిచో వీలుగాదుగదా? అశ్రే జ్ఞానాభ్యాసకుడు ఆత్మ లక్ష 
ణములను బాగుగ తెలిసికొనవలసియున్న ది. ఇట్లు తెలిసికొనుటకు శా సమే 
ఆధారముగాని మరియొకదారిలేదు. ఏలనన ఇది (పపంచ విషయముల లాగున 
యిం|దియగోచరముగాదు. వామన శా స)మువలననే దీనిని గహించవలసి 
యున్నది. దినిని అనగా యీ ఆత్మను సంస్కరింసబడిన మనసువలననే 
(గ్రహించి స్వానుభవము నొందవలయునుగాని మరివేరుదారిలేదు. కావున 
ముముతవులగువారు సాధనచతుష్టయసంప త్తి కొరకు చిత్తశుద్దిని సంపాదించి 
తత్స పరూపమునందు [ప్రీతిని శ్నయములనొంది యీ ఆత్మాను సంధానాభ్యానము 
(పారంభించుటయం దే శా స్త్రతాత్సర్యము. 


ముముకువగునట్టి జిజ్ఞాసువునకు తన పరమార్థ స్వరూపమును తెలిసి. 
కొనుటకు యెచటకునూ పోనవసరములేదు. సర్వదేశ సర్వకాలములయందు 
సాధ్యము. ఏలనన జీవునకు తన వాస్తవ స్వరూపము సర్వాధిషానమగునట్టి 
(బహ్మ స్వరూపము. ఇదినిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ శుద్దచై తన్య మాతము. 
ఇందులకు ద్రవ్యమక్క_రలెదు. కాయ కేశములేదు. ఈ (బహ్మ స్వరూపము 
సర్వోపాధి వినిర్ము క, సర్వాధిష్టాన, స్వ(పకాశ, సజాతీయ విజాతీయ 
స్వగత బేధరహిత, అద్వితీయ, నిర్వికార, అసంగ, జగదుత్స_తిసతిలయ 

— 
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ఏవం, అభిన్న నిమిత్తొపాదానకారణ, అఖండ, పరిపూర్ణానంద, చై తన్య 
స్వరూపము. ఇదియేతాను, అనగా నేను అని ముముకువు (గహించ వలెను. 
తనవెలుపల, లోపల, (క్రింద, పైనయున్ను కెవలచై త న్య స్వరూపమంతయు 
తనస్వరూపమే. తాను లేని, దేశ, కాల, వనువులుగాని, అవస స్పలుగానిలేవు. 
Mss “అందుగలనిందు లేనని సందేహమునలదు, నేను Pape: | 
ఎందెందు వెదకిచూచిన నందందెగలను నాదు మోహము వీడన్‌” అ 
ముముక్షువు తన పరిపూర్ణ త్వమును చై తన్యస్వరూపముగ సర్వదా అనుసంధించు 
చుండవలయును. 


ముముక్షువు అనుసంధాన మెట్లుండవలెననిన = నాహాంచిదాభాసః, 
ఆహంచిదెవ, అహంసాక్షీ, _ప్రత్యగాక్మా, పరమాతై వ, 


శ్లో చిదెవ పంచభూతాని, చిదెవభువన్నతయం। 
చిదేవాహం చిదేవాన్యత్‌, చిద్భిన్నం నచకించన॥. 


శో, చిదాకాళ స ఇఠూపోహం, నామరూప వివర్షితః 1. 
అబండపరిపూర్ణోహం, న 11 


అని తన పరమార్త వా స్పవన్వరూపమును స నానంత లక్షణములచే సదా 
మననము చేయుచుండవలయును. ఇట్లు Pe నముగావించుచు యీ శరీర 
(త్రయమునను, యీ సర్వదృళ్యమందునను తాను వా స్తవముగ నేదియునూ 
కానను నిశ్చయముతో తన పరమార్దస్వరూసయును అవస్థా(త్రయాబాధితమై 
తె కాలికా పరిచ్చిన్న మగునట్టి, అఖండ, స్వ్మపకౌశ, పరిపూర్ణ , చిదానంద 
స్వరూపమను దృఢనిశ్న్చయముతో సర్వదా అనుసంధానము చేయుచుండ 
వలయును. దీనికి నెచటకునూ పోనవసరములేదు. తానున్న చోటుననే 
చేయవచ్చును. 
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వినను ఆను (పత్యయమునకు వా స్తవికార్లము : పాను. 


“అహం' సను అను (పతీతియొక్క- వా _స్తవికార్డ మెమనిన, నిట్లు 
(గహించవలయును. నను మూ రామూ _ర్త్‌ స్వశరీర సర్వోపాధి వినిర్ము క్త, 
నిత్య, నిరతిశయ, ఆద్వితియ, ఆసంగ, జగదుత్చ త్రి స్రితిలయ వివర్త 
అభిన్న నిమితోపాడానకారణ, స్వ(ప్రకాశ, సర్వాధిష్టాన, ఆఖండపరిపూర్ణ, 
సచ్చిదానందస్వరూపుడను. ఇదియే నిర్వికార, ఆఖండసరిపూర్ణ చై తన్యము, 
ఇదియెనా పరమార్ల వా స్తవస్వరూపమని తెలిసికొని, ముముక్షువు, సర్వదా 
యో స్వరూపమునే స్వాత్మాఖిన్నముగ (పీతిని శృయములతోడ అనుసంధానము 
చయయుచుండవలయును. ఇంకనూ ఏ స సత్సదార్థము జగత్కారణ మౌ, ఎది 
జరామరణ వర్తిత మో, ఏది సిత త్యనిరతిశయ పరిపూర్ణ మో, ఎది స్వ[పకౌశ 

ఏ (ప్రకాళములేనిచో సూర్యుచం[, దాదులు ప్రకాశింపజాలరో, ప రోం 
సూర్య చం[దాదులునూ, యీ సర్వమును భాసించుచున్నదో, ఎది నిరవయవమో, 
ఏది నిశృలమో, ఏది అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమో, ఏది సత్యజ్ఞానా 
నంతలకణమో, ఏది sieht, అట్టి నిత్య నిర్వికార, పరిపూర్ణ 
జ్ఞానమా(త స్యరూపుడను నేను అని స్వాత్మాభిన baie సంధానము అ 
చుండవలయును. ఇదియే mn: పరమ ము -క్రీసాధనము. 


స్ట్‌ 


ముముకు జనోపయోగముః నాను యోగవా కిష్టమున వశిష్టభ గవానులు 
(ఫ్ర) రామచం [దమూ రికి నుపడేశించిన ఆత్మానునం ధాన క్రమము నిచట 
యుదాహరించుచున్నాడను. 





a 


. శో॥[:. నితా౭ంనందం సమ నజం, పరం పరమ కారణమ్‌ |. 
a అనో, టో తి 


నిత్యం సర్వగతం శాంతం, నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ 1. 


శో నిష్క-లం నిష? సయం శుద్దం, pre శ్రి వ కరము? 
కేవలం సత్య సంకల్పం; వద్దం బ్రహ్మా స్మ్యహం పరమ్‌ ॥ 
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శ్లో పుణ్యపొప వినిర్ముక్త కం, కారణం జగతః పరం | 
న అద్వితీయం పరంజో తి, రృహ్మాస్మా క$నందమవ్యయము 1 
శో ఏవమాదిగు జేరు కం, స తా ౩దిగుణవర్లితం | 
ఉం మ రీల్‌ ఆరి జి 


నేను నిత్యంబును, సర్వగతంబును, శాంతంబును, అనింద్యంబును, 
నిష్కలంబును,  నిష్క్రాయంబును, ళుద్దంబునగు (బహ్మంబుసగుదును. 
మరియు నెను పుణ్యవపాపవినిర్యు_క్షంబును, జగతాం రణంబును అద్వితీయం 
బునునగు (బహ్మాంబునగుదును. అనియిట్లు ముముకువు గురుశుుకూజూది 
పరుండె సతా్వ్వదిగుణరహితంబగు (బహ్మంబు నిపుడు 1౩ 
డు \ 
ధ్యానించుచుండవలయునని వశిషభగవానులు యాగవాళిషమందు తెలుషు 
చున్నారు. 


ఏ జీవునకును ఆత్మపనార్హము తనకంటె వెరుగాదు. కావున జిజ్ఞాసను. 
వులు యీ రహస్యమును బాగుగ సద్దురువులవలన శాన్రీయముగ (గహించి 
ఆత్మానుసంధానమును సర్వదా స్వాత్మాభిన్నముగ చేయుటయె పరమ్మశేయో 

ఈ 


దాయకము, శఘ అపరోక్ష సిద్దిదాయక మనీ శాస్త్రము తెలుపుచుస్న ది 
ఆత్మానుసంధానాభ్యాసమును ప. అన్వయ వ్యతిరెక[క్రమములను 


రెంశువిధములుగను నభ్యసించవచ్చును. ఆఅన్యయ(క మమనగా సరము తాన. 
నని తన సర్వాధిష్టానత్వము గుర్తించి తానే యీ జగదధిష్టాన మనియు, యీ 
సర్వము కల్పితమాతముగ తనయందే. యున్నదనియు, కౌని వాస్తవమున 
నున్నది తన అఖండ. పరిపూర్ణానందస్వరూప మె: ననియు బాగుగ తెలిసికొని. 
ఆత్మాను సంధానాదుల గావించుచుండుట. వ్య Wr Fes యౌ స్వ శరీర 


సర్వప్రపంచము అవా.స్తవమై అధ్య స్తముగనున్నది గనుక. as 
ప్రవంచరూవముననున్న చేదియ అనగా సర్వప్రపంచమును ఆ తాను కానను. 
నిశృయముతో తన వాస్తవ స్వరూపము నిష్పపంచ పడార్లమగు ఆ పర. 
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మాత్మ స్వరూపమేనని స్వాత్మాభిన్నముగ అనుసంధానాదుల చేయుచుండుట, 
ఒకటి సర్వాత్మ భావనా రూసము. మరియొకటి సర్వ (ప్రపంచ ని షధరూపము, 
ఎట్లియినను తన నిర్వి శేష సర్వాధిష్టాన రూపమును (గ్రహించుట యావళ్య 
కము. ముముక్తువులకు పై రెండు విధానములును (గాహ్యములే, అభ్యాస 
(గహణ సౌకర్యమును బట్ట యెట్ల భ్యసించినను ఒక్క-టియె. శాస్త్రము రెండు 
విధములుగను బోధించుచున్నది. ఈ అభ్యాస పరిపాకముచే కలుగునదె త త్వ 
జ్ఞానము. త త్త్వజ్ఞానబలమే సమాధ్యభ్యాసమునకు సాధనమగును. ఈ 
సమాధి యనగా ప్రాణ నిరోధముచేసి, ఊరక పద్మాసన స సితుడై  కూర్చుండుట 
కాదనియూ, 


ఛో;  సమాహితా నిత్యతృవా యథా భూతార్ల దర్శిని | 
సాధో సమాధి శబెన పరా (పజోచ్య లె బుధః 11 
ళు డ్యూ పా 


శో ఆకు బ్లా నిరహాంకాౌరా ద్వం 'ద్వేష్వ ననుపొతిని । 
(పోకా సమాది శబేన మేరో? సిరతరా సితిః ॥ 
ఎం ద" భే షక 1 


కో॥  నిశ్చింతా విగతాఖీషా హేయోపాదేయ వర్డికా 
(ప్రోక్తా సమాధి శబేన పరిపూర్ణా మనోగతిః ॥ 


శో॥ త త్రావబోధో భగవన్‌ సర్వాశాతృణపావకః | 
(పో కస్సమాధి శబేన నచతూషి మవసితిః ॥ 
= =. 


అనగా సుస్టిరంబును యదార్ల దృష్టియుతంబునునగు పరమార్ధజ్ఞానము సమాధి 
శబ్లముచే చెప్పబడును.  సంకోభరహితంబును, అహంకార వినిర్ము కంబును 
ద్వంద్వదోషరహితంబును, మెరువుకం జె స్టిరంబునగు నిలకడ సమాధిశబ్దముచే 

చెప్పబడుచున్నది. చింతారహితంబును, వాంఛాము కంబును, హేయోపాదేయ 
నర్జితంబును, సరిపూర్ణంజును, నగు మనోగతి సమాధిశబ్దముచే చెప్పబడు 
చున్నది. కాని పద్మాసన స్టుండై కూర్చుండియున్నను, [బహ్మాంజలి చేయు 
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చున్నను, చిత్తము మిశ్రాంతినొందని వానికి సమాధి యెట్టుక లుగును, సమస్త 
ఆశలను తృణములకు నగ్నియగు “త త్వ్వజ్ఞానము" సమాధి శబ్దముబే చెప్ప 
బడునుగాని ఊఊరకయుండుట మాత్రము సమాధి శబ్లముచే చెప్పబడనే రదని 
(శ్రీ వశిష్టభగవానులు తెలుపుచున్నారు. 


ఈ సమాధ్యభ్యాసము జీవునకు తన నిత్య నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ 
స్వరూప గహాణము వలన గాని సాధ్యముకాదు. ఇట్లు గావించుటకు దృశ్య 
నానాత్వజ్ఞానము అడ్డు వచ్చుచుండును. కాని ఈ నానాగాగనుబడు దృశ్య 
మంతయు నామరూపమా(త్రమేగాని వాస్తవ పదార్హముగాదు. వా_స్తవమున 
నున్నది సద్రూపముననున్న ఒక్క ఆత్మపడార్గమేగాని తదితరమేదియును 
లేదు. అయినను మృత్తు ఒక్క- టేయైనను, బాన, కుండ, చట్టి, మూకుడు, యను 
భేదములతో కవల నామరూపమా[త్రములవలన = యెట్లు నానాగా తెలియబడు 
చున్నదో ఆశే యీ (ప్రపంచమని తెలిసికొనుటకు. * యథాసామై కేన 
మృత్చిండేన సర్వం మృన్మయం _ విజ్ఞాతం స్యా ద్వాచారంభణం 
వికారోనామదేయం మృ త్తి కేత్యేవ సత్యం" అను. [కుతివచనము 
(ప్రమాణము. ఇదిగాకను ఒక్యటియగు మహాసము[ ద్రజలమే అవస్థా భేద 
మా(తమున కల్పితములగు నానాలవణఖండములుగ మారుచున్నది గదా! కేవల 
జలమే దానిస్వభావ అవస్థా భేదములనుబట్టి మంచుగడ్డలుగను ఉప్పురాళ్ళుగను, 
మారుచు గురుత్వ, కారిన్య, రుచులతోగూడ వ్యవహార ప్రయోజక మగుచున్నది 
గదా! జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన యుపాధిగూడ నిట్లిదియేయని ఆత్మవిచారాదుల 
వలన(గహించి తన పరమార్షి వా స్తన స్వరూపము అద్వితీయ అఖండ స్వరూప 
మని నిశ్చయము నొందవచ్చును. . అట్టితరి తానుచేయు సతతానుసం ధానాభ్యాస 
పాటవముచే తన పరిచ్చిన్నోపాధిని చిత్సాగరమం దుంచగల సామర్ద్యముగలిగి, 
అనగా తాను చిదాకాళ స్వరూపుడనేనని భావించగలుగును. ఇట్టి నిరంతర 
భావనాపటిమయే సిద్దికి సాధనము. ఈ విషయము “భావనాదార్జ్యాత్సిద్దిః "అను 
పాతంజల మూత్రము తెలుపుచున్నది. ఇట్టి భావనకాల (క్రమమున అవ వణఖండము 
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వంటి తస యుపాధిని చిన్మహాసము([ద్రమందు లయింపజేసి తాను చిత్సాగరమే 
యగును. తనగా కానప్పుడు అఖండ పరమానందస్వరూపుడే యగును. అట్టితరి 
సర్వము తానెగాని స్వాత్మభిన్నముగ సదియు కనుబడదు. ఇట్టిస్టితినె “సర్వ 
మాతై వాభూత్‌,” “కేనకంపశ్యేత్‌, కేనకంజి(ఘేత్‌, ఏకత్వమను పశ్యతః,” 
అని (శుతి అనువాదము చయుచున్నది. కాన జ్లానాభ్యాసులగు జిజ్హాసువు 
ద్దు వ 
లీరహస్యములను మెలకువతోడ (గ్రహించి, వారి అభ్యాసాదుల నాచరించు 
చుండుట శీ ఘుఫల(ప్రదము, సాకెన్ముక్తి సాధనమని (గ్రహింతురుగాక. 


కాని ఈవిద్యాప్రా ప్రి చిరకాల,సత తాభ్యాసమువలనగాని సాధ్యముగాదు. 
ఇచట జ్ఞానాభ్యాసకులు ముఖ్యముగ మరియొక రహస్యమును బాగుగ గు ర్సించ 
వలసిన దేమి యనిన, యీ విద్యా (గ్రంధములను చదివిన మా(త్రమునను, 
వినినమా త్రమునను, లేక శబ్లార్థములను బాగుగ (గ్రహించగలిగిన మాత్ర 
మునను యీ విద్యా(పా పి కస దుర్గ భము. కాని మరియెట్లుప్రా పించు 
ననిన దీర్గ కాల, సదాచార, సత్క-ర్మానుష్టానాదులచె గుర్వీశళరానుగహమును, 
చిత్తళుద్దిని సంపాదించి యీ విద్యాలాభమందు (పతిని శృయములనొంది 
తాను చెయునట్టి చిరకాల సతతాత్యానుసంధానాభ్యాసాదుల పాటవముచే కాల 
పరిపాకమున (పారబ్దాంతమందు తప్పక అఖండ చిత్స కరూపానంద(ప్రా పి 
కలుగునుగాని వెరుమార్గములేదు. కావుననే ముముకువులకు స్వాత్మ జాన 
రూప స్వస్వరూపాను సంధానాదులావశ్యకమగుచున్నవి. ఈ జ్ఞానాభ్యాసము 
వలనగాని అజ్ఞానముచే కలిగిన సకల నామరూప (ప్రపంచము వా స్తవము 
గాదను నిశ్చయము కలుగదు. స్వశరీరాది సర్వపపంచము సత్యమను 
(భాంతి స్వాత్మజ్ఞానమువలన నశించునని “అజ్ఞాన ప్రభవం సర్వం, జ్ఞానేన (పవి 
లీయ తే ”" అనిన్నీ, చిరకౌల నిరుణాత్య్మానుసంధాన నిత్యాభ్యాసమువలనగాని 


సచ్చిదానందమైన ఆత్మను పొందవీలుగాదనియు, _ జిజాసువులిటాచరించు కే, 
మ. ౧౧ 
శేయస్వాధనమనియు, 
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శో నిత్యాభ్యాసాదృుత్నేపా పి, ర్న భ వేత్సచ్చిదాత్మనః 
తన్మా,దృహ్మ నిదిధ్యాసో, జిజ్ఞాసు (శయనే చిరమ్‌ ॥ 


అని (శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు స్పష్టముగ బోధించుచున్నారు. ఈ విషయ 
మునే “సనిశ్చయేన యో కవ్యో, యోగొఒ నిర్విణ్ణ చేతసా.” అనగా 
జిజ్ఞాసువులు యోగసాధనములగు అనుసంధానాదులను విసుగు జెందని మనసు 
తోడ, పట్టుదలతో నభ్యసించవలయునని గితలయందు శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ 
తెలుపుచున్నారు. 


కావున జిజ్ఞాసువులు ఈ విద్యాభారాసమును విసుగుజెందక చిరకాలము 
నాచరించుచుండుట యీ విద్యా(పా ప్తికావళ్యకమని (గహింతురుగాక. ఇచట 
నున్న రహస్య మేమియనిన, ఎంతటి (ప్రయత్నముచేసియైనను అభ్యాసకుడు 
తన సర్వాధిషూన ఆఖండ, జ్ఞాన, పరిపూర్ణ త్వమును (గహించి స్వానుభవము 
నొందవలసియున్నది. ఇట్టివారి స్వస్వరూపాను సంధానము సారాంశమున 
యెట్లుండవలెనవిన-- 


ఈ శరిరోపాధి తన అజ్ఞాన కాలములో నేర్పడియున్నట్టి తన (ప్రారబ్ద 
కర్మ ఫలానుభవకయము నొందుటకుగాను కల్పితమైన యొక ఉపక రణము 
అనగా సాధనమేగాని యీ యుపాధి తాను గాననియు, యీ క_రృత్వ 
భో కృత్వానుభవములు కల్పితములగుచు తన ప్రారబ్దాంతము వరకు నిమి త 
మా(తముగ సుఖ, దుఃఖ, భోగానుభవముల నిచ్చుచుండునుగాని వినితోడ 
తన కెటి వాసవ సంబంధము లేదనియు, జగ న్మిధ్యాత్వ జ్ఞాననిశృయముతోడ 
తన 'సరమార్దన్వరూపమును బాగుగ (గ్రహించి తన “పరమార వా స్తవ 
_ స్వరూపము నిట్లు, తానేపనిచేయుచున్నను సర్వదా నతు 5 చేయు 
ప “అహమ్‌,” నెను స్వపకాశ, నిత్య, నిర్వికార, అఖండ 
పరిపూర్ణ, చిద్దనానంద స్యరూపుడనియు, యీ స్వరూపము నిర్మలమహాకా శము 
వంటి చిగాకాశ మనియు,తాను అచలుడై సంవిత్‌ మహాశిలనంటివాడనియు, నిర 
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వయవుడు, నిష్కి-)యుడు గనుక తనకు వాస్తవమగునట్టి క_రత్వ, భ్‌ _కుత్వ 
ములు లేవనియు నిశ్చయము నొందవలెను. తానే యో = స్వశరీర సర్వ(పపంచ 
సర్వాధిషానమగు అఖండానందస్వరూపము. ఇదియే ఆత్మ. ఇదియే కేవల 
ఆనందరూపమని “ఆ.కతె్మెవానందః” అను (శుతిబోధించుచున్నది. “ఆనన్నా 
(బహేతివ్యజానాత్‌” అను (పతి వాక్యము వరుణకుమారుడగు భృగువు విచా 
రించి, విచారించి, కడకు యూ ఆనందమే [బహ్మయని తెలిసికొనినట్లు తెలుపు 
చున్నది. కావున జిజ్ఞాసువులు ఆత్మ, ఆనందము, (బ్రహ్మా, ఒక్క-టియెయని 
(గ్రహించి వారి పరిపూర్ణాఖండానంద (ప్రాప్తికి ఈ విధముగ నిరంతర స్వస్వ 
రూపాను సంధానాభ్యాసాదుల చెయుచుండుట యావశ్యకము. 


కాని యిచట కొందరు జిజ్ఞాసువులకు కూడ నొక సంశయము తోచ 
వచ్చును. ఏదియనిన _ ఆ పరమాత్మస్వరూపము, నేనును ఒక్కటి యేయని 
(గహించి నిశ్చయమునొందినను, వ్యవహారులగువారికి అనగా దెహధర్మ. 
ములతో నున్నవారికి యీ జీపషబ హ్మైక్యానుసంధానమును నిరంతరముగ 
నభ్యసించుటయనునది సాధ్యమా? అని, ఇట్లాచరించుట సాధ్యము అనుమాట 
నిస్సం దేహము. కాని ఏవిషయమునై నను నిరంతరముగ చింతింపగలుగుటకు, 
ఆవిషయమందు ఆత్యంత (ప్రతిని సంపాదించుటయావ శ్యకము. ఈ అత్యంత 
పీతి (ప్రతివారికి అన్నిటికంకె యెక్కువగ తనయందే గలుగుచున్నది. ఇది 
సామాన్యానుభవమే. ' కాని మానవుడు “అహమ్‌”, నేను అని తనను తాను 
(గహించునపుడు, సత్యమగునట్లి తన పర మార్ధస్వరూపమగు అఖండానంద 
స్వరూపమును మరచి, అసత్యమగునట్లియు, తన వాస్తవ స్వరూపము 
కానట్టియు అస్టిరములగు దేహోపాధులే తానని అనగా నేను ఆని భ్రమించి 
వీటియందు అధిక పీతిని పొందుచున్నాడు. అట్టి (ప్రీతినే, గురు, శాస్త్ర, విచా 
రానుభవముతోడ తన పరమార్ధ హౌ _స్తవస్వరూప వసన అఖండ పరిపూర్ణానంద 
స్వరూపమును గుర్తించి క యందు సంపాడించుటకమి అసాధ్యము? 
అసాధ్యముగాదు, జీవునకు యిది తన ఆత్మస్వరూపమే గనుక దానిని బాగుగ 
గ్రహించి దానిలాభమందు (పతిని సంపాదించినయడల, ప్రారబ్దానుసరణమున 


రీ అల్ల 
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రి 


నెట్టి సుఖ దుఃఖ వ్యవహారభో గానుభవముల నొందుచున్నను, తనకు [ప్రియ 
మగునట్టి తన పరమాత్మ స్వరూపమే గోచరించుచుండును. అనగా స్మరణకు 
వచ్చుచుండును. స్వస్వరూపమిట్లు స్వాళ్మాభిన్నముగ న్మరణకు వచ్చు 
చుండుటయే ఆత్మానుసంధానము. ఇది మానసిక [కియారూపమున నుండును. 
ఎవరికై నను, వారికత్యంత[పియమగు విషయము నందిట్టి యను భవము 
సహజము. ఈ విషయమును వా శ్రీ వశిష్టభగవానులు, (శ్రీ విద్యా 
రణ్యస్వామియునుగూడ ఈ కింది |పసిద్ద క్వ నన కొని, బోధించు 
చున్నారు. 
శో ప సరవ్యసనినీ నారీ వ్య(గాపి గృహకర్మణి | 
తదేవాస్వాదయత్యంతః పరసంగ రసాయనమ్‌ ॥ 


అనగా పరవురుషానుర క్రిగల యువతి గృహమందెన్ని పనులను జేయుచుండి 
నను అవి చేయుచునే నిరంతరము తనకు (పియకరమగు పరపురుష సంగ 
సౌఖ్యమునే సదా భావించుచుండును. (అశ్లే అత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు నిరంతరము 
స్వస్వరూపాను సంధానమును చేయగలుగుచుండునని భావము.) ఈ ఆభ్యా 
సాదులు మానసికములు గనుక వ్యవహారాచరణమునకు లోపముండదు. కొని 
పామరత్వముతో వ్యవహరించడు. ఆత్మ-జ్ఞాన స్వరూపము గనుక యెల్ల స్వుడును 
(ప్రకాశించును. స్వ్మప్రకాశమైన ఆత్మ,ఘటాదులకం చె (ప్రసిద్దమైనదిగదాః ఒక 
సారి చూడబడిన ఘటమే తలచినపుడెల్ల జ్ఞప్తికి వచ్చుచుండునుగదా? దీని కమి 
యధికపయత్నము కావలయును? ఆత్మజ్ఞానమనగా (బ్రహ్మమును (పకాశింప 
జేనెడి చి త్రవృ_త్తియేగదా? కావున అభ్యాసకునకు స్వాత్మస్వరూపము తలచి 
నవు డెల్ల గోచరించుచుండును. కాని యిట్లు నిరంతరము తలచుచుండుటకు, 
విషయమునందు అధిక (ప్రీతి యావళ్య కము. జిజ్ఞాసువు యెట్టి ప్రయత్నము తోడ 
నె నను తన పరమార్హ సనన. సరమ Gad సంపాదించుటయే 
అళ్యాసుసంధాన రహస్యము. ఈ రహస్యమును గుర్తెరిగి అల్ప పరమ 
పతిని సంపాదించిన మహానీయుడు యెంత వ్యవహారియైనను ఆత్యాసుసంధాన 
మును సతతము జేయగలుగును. 
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ఈ అనుసంధానాదుల నెంతవరకు జేయవలయుననిన, ఉపాసింస 
బడెడి పరాత్మ తానేయని గట్టి నిశ్చయము గలుగువరకు, అభ్యసించుచు అట్టి 
నిశ్చాయమును జీవితకాలమంతయు నిలుపుకొనవలయును. దీనికి చి త్తఏకాగత 
తోడ బనిలేదు. అనగా ఏపనిజేయుచున్నను, జేయకున్నను తన నిజ 
స్వరూపము గోచరించుచుండును. జిజ్ఞాసువు యిట్లు వా_స్తవమును (గహించి 
(ప్రీతినొందునట్టి స్వరూపము తనచేగాని ఆన్యముగాదు. పరమార్ధవా _సవమున 
తనకన్న అన్యమగు పదార్లమే లేదు. అవా_స్తవముగ నున్నటి వ్యవహార . 
పదార్థములు తనసరమార్దస్వరూపమును బాధింపజాలవు. వ్యవహారము అజ్ఞాన 
మున్న ంతకాల మే తనను బాధించునుగాని అజ్ఞానము పోయినవెంటనే దీప 
(పకా శముచే చీకటి నశించునట్లు నశించును, జ; అజ్ఞానమను చికటిలో సంచ 
రించునపుడే, అందుండు రను వాని స్వభావ స్వరూపములను అజ్ఞాన 
మను చీకటిచే బాగుగ ణే _రింపజాలక తాను వాటివలన beads 
క్రిందిమీదుగ తారుమారగుచుండును. కానితన ఆత్య(ప్రకాశముతోడనే వ్యవహార 
పదార్థ స్వరూప స్వభావములను బాగుగ తెలిసి కొనసమర్దుడగును, కౌవున 
అట్టివి జ్లానాభ్యాసకునకు బాధాకరములు కౌజాలక సహకారములే యగుచు, 
వ్‌ స్వస్వరూపాఖండానంద ప్రాప్తిని నొందింపజేయును. 


ంకనూ యీ ఆత్మానుసం ధాన రహస్య మెమియనిన పరమార్దవా స్త్‌ 
నా [(బహ్మ స్వరూపుడగు జిజ్ఞాసువు తానుచేయునట్టి మనన త తా 
వలన తానే ఆనందస్వరూపుడననియు అనుదముతలనా. అన్నియు జీవించుచు, 
ఆనందమునం దె తాదాత్మ్యము నొాందుచున్న వనియు (గహించి అట్టి తన 
ఆఖండపరిపూర్ణానందలాభమందు [పీతినిశృయములతోడ తనహృదయా కాళము 
నందు అనుసంధానాదుల జయుచు ఆత్మను తెలిసికొనుచున్నాడు. అట్ట 
మహనీయుడు (బహ్మానందమందు సుప్రతిషితుడగునని “యఏవం వేద (పతి 
తిష్టతి. ఆను భృగువల్లి వాక్యము స్పష్టము జఉేయుచున్నది. అనగా అట్ట 
అభ్యాసకుడు కాలక్రమమున _ఆనందస్వరూప్పడేయగునని (శుతివాక్యము 
(ధువపరచుచున్నది. ఇట్ట ఆనంద(పా పికి అభ్యాసకుడు తనమననాదులచే, 
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తన వా స్తవస్వరూపమును మరుగుపరచుచున్నట్టి అన్నమయ, (పాణమయ, 
మనోమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయకో శములలో నేదియు తన వా స్తవ 
రూపముకౌదని నిశ్సాయమునొంది “అహమ్‌” నేను అను శబ్రముచె నుసలక్షీత 
మగు ఆత్మస్వరూపమునే తన పరమార్లస్వరూసముగ (గ్రహించవలయును. 
ఇదియే (బహ్మ. ఠః (దిహ్మోపలబ్ది జిజ్ఞాసువులకు తపస్సుచేతనే సాధ్యము. 
తపస్సనగా అంతఃకరణ రూసముననున్న వృత్తిని (బహ్మాకారము జేయు 
చుండుటయే కాని, వేరుగాదు. 


పర్యవసానమున ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు ముఖ్యముగ (గ్రహించవలసి 
నట్టి రహస్య మెమియనిన, తన ప్రారబ్దానుసరణమున, నెంతటి సుఖదుః థాను 
భవముల ననుభవించుచున్ననూ, అట్టివి యన్నియూ, తన ప్రారబ్దానుభవమున 
కుపకరణమగునట్టి కల్పితోపాధికి సంబంధించినవేగాని అట్టి భోగానుభవ 
ములతోడ తనకు వా స్తవసంబంధములేదని, నిశ్చయముగ తెలిసికొనవల 
యును. కాని యిట్లు తెలిసికొన్ననూ, జీవుని అనాది అజ్ఞానముచే కల్పితమైన 
యో ఉపాధియందు అనగా డెహాదులయందు తనకు కలుగుచున్న తాదాత్మ్వా 
ధ్యాసమువలన హర్ష కోక సుఖ దుఃఖాద్యనుభములు తనకు కలుగుచునే 
యుండును. కావున '్ఞానాధ్యాసకుడు దీనిని బాగుగ (గహించి, యీ దేహ 
తాదాత్యాకధ్యాస సంబంధమును, తన అభ్యాసస్థి ససితి పాటవములను బట్టి 
శక్తి వంచనలేక |పయత్నముతోడ తగ్గించుకొనుట యా వశ్యకము. 
ఇట్టి సమర్హత అభ్యాసకునకు, స్వశరీర జగన్మిధ్యాత్వ విచారమును 
నాత్మయం దెల్ల ప్పుడునూ గానించుచుండుటవలననూ, సతత మననాద్యభ్యా 
సములవలననూ, అభివృద్ది నొందుచుండును. ఇది మానసిక్మక్రియ. అయినను 
అభ్యాసకులకు, బాహ్యావ్యవహార సంబంధ ఆందోళ నములను కొంతవరక్రై నను 
స్వ్మపయత్న పూర్వకముగ త గించుకొనుటగూడ యావశ్యకము. ఆత్మ 
యం దెల్ల వ్వృుడునూ, స్వశరీర జగన్మిధ్యాత్వవిచారమును గావించుచుండ 
కాలక్రమమున దృశ్యమందు సక్షతాభిమానములు క్షీణించుచుండును. 
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తీ వోభ్యాసకులకిది (ప్రత్యక్షము. జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన (పారబ్బమునుబట్టి యెట్టి 
వ్యవహారములాచరించుచున్ననూ అట్లి వియన్ని యూ తనయొక్క. (ప్రారబ్ద 
క్షయమునకుగానే, నిర్వ_ర్తింపబడుచున్నవను నిశ్చయజ్ఞానముతోడ. వ్యవహార 
లోపముచేయక నాచరించుచు, వాటి లాభనష్టములచే కలుగు సుఖదుఃథాను 
భవములను తాను, నిమి త్తమాతముగ ననుభవించుచుండ శవలయు శే 

వాటియందు వ్యా మోహాతుడు కాగూడదు. నిమి తమాతమనగా, తనకు తన 
శుభాశుభ కర్మఫలములతోడ వా_స్తవ సంబంధము లేదను నిశ్చయబుద్ధి. 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన సమ స్త సుఖదుఃఖ వ్యవహారానుభవములను, నిట్లి 
నిశ్చయజ్ఞానముతోడ, ననుభవించుచు, తానేపని జేయుచున్నను సర్వదా తన 
వా స్థవస్వరూపమును, న్‌ క్రిందివిధమున, మనన, నిదిధ్యసనముల నభ్య 
సించుచుండుట యావశ్యకము. తనహ్మృత్క_మలమునందు (పీతి నిశ్చ 
యములతోడ సర్వదా మానసికముగ తన స్వస్వరూపమును, నిట్రనుసం 
ధానము చేయుచుండుట, మరువగూడదు, “ఆహం” నేను వా స్తవమున యీ 
స్తూల సూక్ష్మ దేహోది రూపుడనుగాను. నను సాక్షీ- -(పత్యగాత్మ స్వరూపుడను. 


ఘటాకా శ మహాకా శములవలె (పత్యగాత్మ పరమాత్మలొక్కటియేకాని చేరు 
వేరు కావు. (ప్రత్యగాత్మనగునేను ఆ పరమాత్మస్వరూపుడనే. నా పర 
మాత్మ స్వరూపమే సర్వాధిషానము. నాయందే, ని|దచే స్వాప్నికునకు, 
గలుగు స్వప్న పదార్థములు, వాటియనుభవములలాగున యీ స్వ శరీర సర్వ 
దశ్యములన్నియు, అజ్ఞానకల్చితములై నాకు వౌ _స్తవమైన వానివలె ననుభవము 
నిచ్నుచున్న విగాని, యివినాకు నిత్యములుకావు, అనిత్యములు. అవా _సవములు. 
నాకు నిత్యమగునది ఆత్మస్యరూప ముదప్ప వేరొండేమియులేదు. ఈ ఆత్మ చిదా 
కాశస్వరూపము. ఇదినిత్యము, నిర్వికారము, స్వపకాశము, స్వళరీర సర్వా 
ధిషానము, పరిపూర్ణము, సత్యజ్ఞానానందస్వరూపము. పర మార్గవా_స్తవమున 
యిట్టివాడనగు నాకు, యీ జరామరణక సత సుతో కృత్వాది రూపముననున్న 
వం తు కల్పితముగాక వా _స్తవమెట్టగును ఈ సంసారము నాక అజ్ఞాన 
కల్పితము.. (వారబ్ధము నాకు అనాది (భ్రాంతిచే సంపా వ్రమగుచున్నది. 
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కావున దినితోడ నాకు వా స్తవస సంబంధములేదు. అయినను (బారబ్రానుభవము 
సాధారణముగ తప్పదుగనుక, నా ప్రారబ్ద క్షయమునకు మా(తము, స 
యుపాధినియుపయోగించుకొను యావశ్యకతయున్నది. ఏలనన ప్రారబ్దము 
నశించినగాని, నా స్వస్వరూప[పా పి కాజాలదు, (ప్రారబ్దాంతమందు నాస్య 
స్వరూపమగునట్లి పరమాత్మస్వరూపుడనే కాగలను. సందేహములేదు. అను 
నిశృయముతోడ, జానాభ్యాసకుడు తన హృత్క_మలమందు సర్వదా “సోహం” 

అను మంత్రంబును, జ్రానపూర్వకముగను, (పణవరూపంబగు “ఓం కార 
లక్షార్షంబుగను, స్వాత్మాభిన్నముగ మనననిదిధ్యసనములాచరించుచుండవల 
యును. ఇది మానసికము.. అవకాశమున్నషప్పుడెల్ల , యపనిచేయుచున్నను, 
నాచరింపదగినది. దీనికి కావలసిన [ప్రయత్నము మనసును, స్వాదీనపరచు 
కొనుటయేగాని వేరేమియునూ లేదు, 


“సోహాంి అను దుం జ్రార్ణంబును, “క్రీం” 'కారలక్ష్యారంబును ఒక్క-టీయే. 
అదియేదియని న- సర్వాధిష్టానపరబహ్మ స్వరూపంబగు, మూ రామూర్త 
స్వశరీర సర్యోపాధి వినిర్ము క నిత్యనిర్వికార, సజాతీయ విజాతీయ ఏ స్వగత భేద 
రహిత, జగదుత్స త్రి త్రిస్టితిలయ వివ రఆభిన్న న లు స్వ్మపకాశళ, 
అఖండ పరిపూర్ణ చిద దృనానందస్వరూపము. ఇదియే యే సత్యజ్ఞానా నంత స్వరూపము. 
ఇట్టి నిరుణ త అ తొనేయని స్వాత్మాభిన్నముగ, అద్వితీయ పరిపూర్ణ 
చె వ తన్యభావము నభ్యసించుచుండుటయే ముముళువులకు పరమ (పాపి ప్తికరము, 
$ ఫలప్రదమని కాకక (గ్రహింతురుగాక 


ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకునకు, అభ్యాసపాటవముచే కౌలక్రమమున & తన కెం 
తెంత లాభముగలుగుచున్న దియును పరీక్షించుకొనుట యానశ్యకము, అభ్యాస 
కునకిట్లి లాభము (పత్యక్షము. ఈ లాభపరిశీలనవలన అభ్యాసకునకు యీ విద్య 
కం రీతి, న శృయ, దార్ర్యములుగలుగుచు అభ్యాసపాటవమును వృద్ది 
చేయుచుండును. లేనిచో అభ్యాసకునకు విసుగుజనించును. అభ్యాసకాలమందున 
నేనెంతకాల మభ్య సంచుబటయని, విసుగుకుగాని, స్వల్ప షిశాం తిలాభముతోడనే 
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కృతకృత్యులమైతిమని |భ్రాంతికిగాని లోనగుదురు. దానివలన యోగభంగ 
మగును. కావున అభ్యాసకుడు యిట్టి పొరపాటులనొందక తన (ప్రారబ్షాంతము 
వరకును స్వస్వరూపానుభవసిద్దికి మనన, నిదిధ్యసనాది సాధనములను 
విడువగూడదు. 


ఈ ఆత్మజ్లానాభ్యాస లాభము యెప్పుడు యెట్లు గు ర్తించవలయు ననిన 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గితలలో__ 


ర్‌ ॥ యదా వినీయతం చిత్త, మాత్మన్యేవావతిష్టతే 
నిస్ప్ప్రృహస్పర్వకామేభ్యో, యు_క్రఇత్యుచ్యతేతదా ॥ 


క్లో యథాదిపోనివాతస్తో, నేజతేసోపమాస్మృతా | 
యోగినోయత చి త్తస్య, యుజ్యతో యోగమాత్మనః ॥ 


అనగా, యెప్పుడు, ఏకా(గతను పొందింపబడిన చిత్తమాత్మయందుండునో, 
కోరికలన్ని యు నెప్పుడు కీణించునో, అప్పుడు యోగము సిద్దించుచున్నదని 
నెరుగవలయును. చి త్తనిరోధముచేసుకొని, అనగా విషయములనుండి మనసును 
మరలించుకొని ఆత్మానుసంధానము చేయు యోగికి, గాలిలెనిచోట దిపమెట్లు 
చలించకుండునో అక్తే చిత్తము చలించకుండ నుండుటనుబట్టి యోగము 
సిద్దించుచున్నదని నెరుగవలయును. 


ఇంకనూ, 
శ్లో; య్మతోపరమళేచి త్తం, నిరుద్దం యోగ సేవయా | 
య్మతవై వాత్మనాఒ౬ఒత్మానం, పశ్యన్నాత్మనితుష్యతి || 
శ్లో) సుఖమాత్య న్సికంయతత్త, ద్బుద్దిగాహ్యమతీన్టి)యమ్‌ | 
చే త్రియ(త నచె వాయం, సత శ్చలతి త్ర త తః | 
లో యంలబ్ల్వా చాసరం లాభం, మన్యతే నాధికంతతః | 
యస్మిన్‌ స్టితోన దుఃఖేన, గురుకా౬పి విచాల్యతే 1 
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క్షా ॥ తం విదాాద్దుఃఖ సంయోగ, వియోగం యోగ సంజ్ఞిత మి | 
సనిశ్చయేన యోకవో్య, యోగో ఒనిర్విజ్ఞ చేతసా | 


అనగా, ఎప్పుడు యోగానుష్టానముచె నిరుద్దమగు చిత్తము యుపరతిని 
పొందునో, ఎప్పుడు సమాధి పరిశుద్దమగునంత క రణముచేతను జ్యాతిస్స్ప్వరూప 
మగు నాత్మను జూచుచు తనలో సంతోషింపగలుగుచుండునో, యెప్పుడు 
యిం[దియములకు గోచరముగాక బుద్దిచెత న దెలియదగునట్టి ఆనందము 
ననుభవించుచుండునో, యెప్పుడు త_త్త్వరూపమగు [బహ్మానందములో యున్న 
వాడై చలనమునుబొందడో, యే లాభమును పొందుచు యితర లాభముల 
నంతకన్న హెచ్చుగాదలంపడో, యే ఆత్మత త్త కమునందున్నవాడై గొవ్చది 
యగు దుఃఖమువచ్చినను చలింపకుండనుండునో, దానినే దుఃఖరహితమైన 
యోగమునుగా తెలిసికొనవలయును. ఇట్లు తెలిసికొని ఆ యోగమును పట్టు 
దలతో విసుగుజెందనిమనసుతోడ నభ్యసింపవలయునని తెలుపుచున్నారు. 
ఇట్లు తెలిసికొని, నాచరింపబడునట్టి సతతాభ్యాస, పాటవముచే కాల క్రమమున 
ఆత్మజ్ఞానము కలుగుచుండును. నే జ్ఞానమువలన కలుగు లాభమును “తద్వి 
జ్ఞానేన పరివశ్య న్సిధిరా se మమృతం యద్విభాతి ' అనగా అట్ట 
విద్వాంసులు ఆత్మజ్ఞానముచే, సర్వకాలములయందమృత రూపమున, ఆనందమే 
స్వరూపముగాగలిగి (పకాశించుచుందురని ఆత్మత_త్వ్వమును జూచుచుందు 
రనియూ, ముండకోపనిషద్వచనము తెలుపుచున్నది. మానవునకిది మహత్తర 
లాభముగదా! 


 జీవునకిట్లి మహ త్రరమగు లాభము, స్వాత్యాభిన్న _బహ్మజ్ఞాన మేగాని 
మరి వేరేమియుగాదు. ఈ జ్ఞాన పాశ స్వ్య్యమును శ్రుతి, స్మృతులు జ్జానా 
దేవతుకవై ల్యమితి వేదాంత డిండిమః” “నహిజ్ఞానేన సదృశం పవిత్ర 
మిహవిద్య తే” అనిన్నీ ఘోషించుచున్నవి. ఇంకనూ యీ జ్ఞానాభ్యాస 
లాభమును ఉపనిషత్సమాన మగునట్ట భగవద్గీతయందు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ- 


244 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


రో తద్బుదయ సదాత్మాస, సన్ని షాసత్సరాయకణా 8 | 
గాం! © అ జా 9 వి 
గచ్చ న్త ఫిపునరావృ త్తిం, జ్ఞాననిర్ణూత కల్మషాః ॥ 


అనగా యీ జ్ఞానమునొందిన మహనీయులు, జ్డాన నము పోగొట్టబడిన కల్మ 
షముగలవారై_ అనగా సర్వవాప విముక్తులె , 'సరమాత్మయందే నిశ్చయము 
గలవారి , (బహ్మాత్మనా సంసితులె , ఆ పరమాత్మయందే నిషత , దాని 

యు థి అ ఆట, 
యందే పర్యవసానముగలవారై , పునరావృ త్తిరహితమగు తత్స రూప్పలే 
యగుదురనియు, యింకనూ దాని తాత్సర్యమును, పర్యవనానముగ పదునెనిమి 
దవ అధ్యాయాంత మందు, 


శ్లా॥ భక్త్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యశ్చాస్మిత త్వతః । 
తతోమాంత త్త్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదన_న్తరమ్‌ | 


అనగా ఆత్మజ్ఞానమను భక్తిచేతను, నేను ఆనగా తానెవరో యెట్టివాడో 
యధార్థముగా శెలిసికొనును. అట్లు నన్ను అనగా తననుతాను యదార్గముగా 
తెలిసికొనిన తర్వాత నాయందు ప్రవేశించును. అనగా అఖండానంత పరమాత్మ 
స్వరూపుడేయగునని, యిట్లు తిరిగి ధువపరుచుచున్నారు. 


ఈ మహ త్తర లాభము జీవునకు, ఒక్క ఉపనిషద్వాక్యబోధవలననే 
కలుగవలయునుగాని వేరు దారి లేదు. స్వాత్మరూపుడగు (బహ్మ ఉపనిషదేక 
గమ్యుడు. జీవ బమ్మైక్యబోధయే (శుతిపరమ తాత్పర్యము. అనగా జీవుడు 
(బహ్మకం చి 'వేరుగాదు. జీవ, _(బహ్మాస్వరూప మొక్కటియేకాని భిన్నములు 
కావు అని తెలుపుట. ఉపనిషద్బోధ పరమ (ప్రమాణము. కావున జిజ్ఞాసువులివి 
యెట్లుయని సశాప్రీయముగ, విచారించి. శెలిసికొనవలయునేగాని, శాస్త్ర 
(పామాణ్యమును సంశయింపదగదు. దీనియందు సంశయచిత్తులై నవారికి గొప్ప 
నష్టము. దీనినే “సంశయాత్మావిన శ్యతి” యను వచనము "స్పష్టముచేయు 
"చున్నది. (శుతిపరమ [ప్రామాణ్యమునుగురించి శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు; 
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ధో, పొషాణ పవనం చాపిసి ద్యైత్యాల విసర్యయే । 
వకంచిచు*"తి క్‌ 
నక్ష hy వాక్యానాం అ|పామాణ్యంతు సిద్ద్యతి 11 


అనగా కాలవిపరీతమువలన, _నొకానొకసమయమున రాళ్లు నీటియందు 
తేలిననూ తేలవచ్చునుగాని, (శుతివాక్యముమా(త మెన్నటికిని అ|పమాణ 
మగుట తటస్టించదని చెప్పిరి. మరియు- 


NL కారుణ్యం భవతామెత, దహాం వచ్మినమాయయా 1 
(శుతివాక్యమను స్మృత్య నస్వతః (ప్రకటికృతమ్‌ ॥ 


అనగా (శ్రీరామచం[దా యీత _తృ్వబో ధరూపమున, నీకు నేను చెప్పుచున్న 
దంతయూ నామాటలుగావు. (శుతివాక్యము ననుసరించి, నీమీద కారుణ్యము 
తోడ దీనిని నీకు జెప్పుచున్నాడనేగాని, నిన్ను మోసముజేయుటకు నేను. 
జెప్పునదిగాదు” అని అవతారమూర్రియగు (శ్రీరామచంద్రమూర్తి రికి (బహ్మ 
మానసిక పుత్రుడగు నశిష్టభగవానులు తన బోధకన్నను శుతివాక్యటో ధక 
(పాధాన్యమిచ్చుచున్నారు. కావృన (శుత్మిపమాణము పరమోత్కుష్టమైనదని 
జిజ్ఞాసువులు నిశ్చయమొందుదురుగాక. ముముకువులిట్టి నిశ్చయముతోడ నభ్య 
సించునట్లి ఆత్మానుసంధానాదులకు కావలసిన నాం వారికి సేనే 
యిచ్చుదునని, (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ, 


లో; తేషాం సతత యుక్తానాం భజతాం పీతిపూర్వకమ్‌ 
దదామిబుద్ధి యోగంతం, యెనమాముపయా న్తితే 11. 


అనగా rr అనగా వష స్వరూప వమందు, ఆసకి గలవారై 
ఆత్మానుసంధానాదులను 'పీతిపూర్వకముగ ను. యా. త 
యముచేత నన్ను అనగా తన పరమార్హవా_ స్తవ స్వరూపమును టొందుదురో 
అట్ట బుద్దిరూపమగు నుపాయమును, నేనే యిచ్చుచున్నా నని, తెలుష లా, 
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ఈ మొదలగు వచనములతోడ సాక్షాదృగవత్స్వరూపుడగు (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మయె, సహాయ, సాధన, అభయ వచనములను యిచ్చుచున్నందున, 
అభ్యాసకులు సంశయచి త్తులుగాక , అభ్యాసమందు విసకట జందక, సదా 
ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసావలంబులగుచు, మహా తరమగు పరమాత్మస్వరూసమును, 
జీవునకు స్వాత్మజ్ఞానరూపమగునట్టి, నిత్య నిరతిశయ సుఖ పరమలాభమును 
గుర్వీ శ్వరారాధన, సతత మననానుసంధానాభ్యాసాదులతోడ,  కాల్మక్రమమున 
నొందుదురుగాక , 


ఈ విద్యకుగల [పధానరహస్యమేమనిన ఆత్మానుసంధానధ్యానాదులను 
గురించి యెంతవాసి యెట్లు తెలిపినను అభ్యాసకులకు దీనియందు నె ర్యము 


గలుగుట కష్టసాధ్యము. ఎలనన యీ అభ్యాసము, అద్వితీయము, స్వాత్మా 
భిన్నము, అఖండము. జగదనుభవమంతయు సద్వితీయము, నానాత_తముల 
తోడ చిత్రవిచిత్రముగ నుండును, ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసము స్వాత్మాభిన్న, అద్వి 
తీయ, అఖండ (బహ్మాకారవృ త్తి తితోడ నభ్యసించవలసి యున్నది. అభ్యాస 
కాలమందు సద్వితీయమగు స్వశరీర దృశ్యనానా త్వములు, నానా త్వభేద 
ములు, సంబంధములు, గోచరించుచు, స్వాత్యాభిన్న అభఖిండపరమాత్మాను 
సంధానాదులకు, విక్షేపము గలుగజేయు చుండును. సాధకులకు వారి అభ్యాస 
కాలమందు చిత్త సై ర్యముండనీయక, యీ వివిధద్భ శక భేద నానా_త్య 


సంబంధములు, క నాగా గలుగునట్టి రాగ'ద్వెష అహంకార మమకారా 
దులు, అభ్యాసమునకు విఘ్నకరములగుచుండును, దినిని నివారించుటకు జ్ఞానా 
భ్యాసకులు యీద్భ శ్యనానా_త్స్వము, వాటి యనుభవములు, నిత్యము వా స్తవము 
గాదని శాసా౦నుసరణమున బాగుగ (గ్రహాంచి సంశయ విపర్యయరహితముగ 
నిశ్నయమునొందవలసిన యంశమును లోగడ (ప్రకరణములలో సందర్భాను 
సారమున తెలిపియున్నను, పునరుకిని గమనించక నిది యెన్ని పర్యా 
యములు చెప్పినను చెప్పదగినదిగావున సాధకుల Pr నానా గాను 
తిరిగి విమర్శించుచున్నా డను. 
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శుతిమాత మానవునకు “బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా”' “నేహ నానా సీ 
కించన” “జీవో (బహ్మైవనాపరః” “తత్త్వమసి” అను యనేక వచనముల 
తోడ కంఠో క్కిగా టోధించుచున్నది. (ఈ వచనముల యర్లము లోగడ వివిధ 
(పకరణములయందు తెలుపబడియున్నందున స్పష్టము.) సడ్వితీయ నానాత్వ 
ములతోడ సుఖదుఃఖానుభవములనిచ్చుచున్న యీదృళశ్యమునంతయు అది 
తీయ అఖండమని తెలిసికొనుట యెట్టనిన, (శుతివాక్యపరమ తాత్పర్య 
(ప్రమాణము వలనను, యు క్రీవలనను, యనుభవమువలననుగూడ సద్గురు 
ముఖమున బాగుగ (గ్రహించి యీసిద్దాన్తదార్యము నొందవలయునేగాని 
'వేరుదారిలేదు. పరమార్దమున యీ స్వశరీర, (ప్రపంచ అద్వితీయ ఆఖండత్వ 
మును శాస్త్రముగూడ లౌకికోదాహరణలతోడనే బోధించుచున్నది. 


ఎట్టన, లోకమునంతకును సూర్యుడొక్క-డే యయినను, (ప్రతి జీవికి 
యనేక (పతిబింబములతోడ, (ప్రతి (ప్రదేశమునను తానొకొక్కడుగ 
యున్నట్లు గనుబడుచు దేనితోడను సంబంధపడక సర్వ (ప్రపంచమును 
(బకాశింపజేయుచున్నను, ఆయా (పదేశముల వాతావరణ స్టితులనుబట్లి 
యల్ప, అధిక్షపయాసలతోడ జూడబడుచున్నాడుగదా! ఇది సర్వానుభవము. 
మరియును సూర్యుడు రమ్యములగు గిరి, తటాక, వనములను, పవిత్ర 
మగు నద్మీపవాహ పుణ్యకే(తాదులను ఆపవిత్రమగు మూ(త్రపురీషాది (ప్రదేశ 
ములను యేకవిధమున యెట్లు (బ్రకాశింసజేయుచు, _ వాటితోడ తానెట్టి 
సంబంధమును నొందక యెట్లుండుచున్నాడో యస్లే పరమాత్మ యెల్ల ప్పు 
డును తాను స్వపకాళ స్వభావుడు గనుక సమస్త జివ దృళశ్యమను వానితో 
నెట్టిసంబంధము నొందక బాహ్యాంతరముల సర్వదా నేకవిధమున (బకౌాళశించు 
చుండును. ఇట్లు (పకాశించుచు సర్వదా నిర్వికారుడై యీయనయే 
అనంత (ప్రతిబింబములతోడ జీవరూపమున భాసించుచుండును. కాని, 
ఆయా యుపాధివికారములతోడ నెంతమ్మాతము సంబంధపడడు. సర్వదా 
యొ కెవిధమున పకాశించుచుండును. ఆ పరమాత్మ సర్వవాదయ పృండ 
రీకముల యందునను, భాసించుచుండునట్టి పరిపూర్ణ, నిత్య, నిర్వికార, 
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అఖండ (ప్రకాశస్వరూపుడు. ఆట్టుండుచూ మనలందరకును యేల యొక్కరీతి 
గనే గనుబడుటలెదని శంకించవచ్చును. కారణమును నిర్మూలించినగాని 
కార్యము నశించదుగదా?ః ఈ స్వ శరీర(పపంచమంతయు అనాది అవిద్యా 
కార్యమని అనగా ఆజ్తానముచ భాసించుచున్నదని లోగడనే తెలుపబడెను. 
కావున ముముక్షువులగువారు ఈ విషయమును బాగుగ తెలిసికొని ఆదోషములను 
శాస్త్రీయ (ప్రయత్నసాధనములచే నిర్మూలించినయెడల ఆ పరమాత్మ, స్వాత్మా 
భిన్న అఖండ చిద్దనానంద (పకాశము గోచరించును. అట్ట స్వరూపమె 
అభ్యాసకుడు తానని తెలిసికొని స్వానుభవమునొందిన, అట్టి "మహనీయుడు 
పరమాత్మస్వరూపు డేయగును. ఈ విషయమును శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భగవర్లీత 
పదమూడవ ఆధ్యాయమున చివరరెండు శోకములవలన విశదపరచుచున్నారు. 


అభ్యాసకులు నిస్పంశయమనుగ తెలిసికొనవలసిన మరియొక రహస్య 
మేమనినయడల యిస్పుడు వారి జగదనుభవములోనున్న దృళ్యభిన్న విభిన్న 
భెదములు, వీనివలన గలుగుచున్న సంబంధబాంధవ్యములు, వానిద్వారా గలుగు 
నట్టి యిష్టానిష్ట రాగద్వేషాదులు మొదలగునవి యన్నియు వారివారి (ప్రార 
బ్రానుభవములకుగాను యేర్పడిన కల్పితములని నిశ్చయముగ [గహించ 
వలయును. ఇవియన్నియు వ్యవహారమందు భాసించుచు సుఖదుఃఖానుభవ 
ములు గలుగచేయుచున్నను యివియన్నియు వ్యవహారమునకు గల్పింపబడిన 
సంబంధములేనని ఆనగా అవా సవ సంబంధములని, నిస్సం శయముగ 
గ్రహించవలయును. జీవునకు యీ భేదము, సంబంధము, యనునవి కల్పితము 
లె నను అపి అనాదులని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. అనగా జీవుడు తన 
అనాది. అజ్ఞానముచే వీనిని వాస్తవమని, తనకు. నిత్యమని, 
నమ్ముచున్నాడుగాని పరమార్థమున wea ఎదియును వౌ స్తవముగాదు. 
కనుకనే శుతిమాత యా కనుబడుచున్న భదములు, సంబంధములు (భాంతి 
మా(త్రమనిన్ని, అనాదులనిన్నీ, అయినను యీ స్వశరీర నానాత్వ దృశ్య 
మంతయు యొక్క ఆత్మజ్ఞానమువలన నశించునని మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఇది యెట్లని తెలిసికొనుటకు శుతిప్రమాణము, యుక్తి, వ్యవహార 
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దృష్టాంతములుగూడ సాధనములు. వ్యవహారజ్ఞానమునకు (పత్యక్షము, బలము. 
కావున సర్వానుభవములో యున్న (ప్రసిద్ద (ప్రత్యక్ష దృషాంతములను యుదా 
హరణముగ తీసికొని విచారించుట పరమార్హ సాధనము. లోగడ ప్రకరణ 
ములయందీవిషయమును సందర్భాను సారముగ తెలిపియున్నను, ముముక్ష 
వుల స్వాత్మాభిన్న (బహో శ్రభ్యాసాదులకిది _జధానముగ నుపకరించును గనుక 
నిచట విపుఐబముగ విమర్శించుచున్నాడను, “పథ్యం శతవిధంకృత్వా” యను 
న్యాయము ననుసరించి పునరుక్తి ముమకుజనోపయోగమునకు య యావళ్యకము. 


సృష్టియం దున పరమాత్మకు సన్నిహిత నాదృశ్యము కలిగినట్టిది మహో 
కాశము. ఈ మహాకాళమంతయు విభాగింపబడజాలని యొక్కటియగు 
ఆసంగ సర్వవ్యాపక భూతము. ఈ లక్షణములను. బట్టియే “ఆకాశ శరీరం 
(బహ్మ” యను (శుతివచనము (బహ్మాకు ఆకాశ సాదృశ్యమును తెలుపు 
చున్నది. ఈ సర్వ (ప్రపంచము ఆకాశమునందే కల్పితముగ భాసించుచున్నది. 
అవకాశమిచ్చునది గనుక ఆకాళమని వ్యవహరింసబడుచున్నది. ఈ మహా 
కాశమనునది అమూ_ర్రము. (ప్రపంచవ్యవహారమున ఒక్క-టియగు అఖండ 
మహాకాశమునే, అందు ఒక్కఘటమున్నను, లేక శతకోటిఘటములున్నను. 
వాటిస్టితి యున్నంతకాలము. అనగా ఆ యుపాధులున్నంతకాలమే (పతి 
యొక్కఘటమునందుండు ఆకాశమును ఘటాకా శమనియు,ఇ'పే మఠాకాశము, 
 జలాకాశము, మేఘాకాశము మొదలుగాగల ఆరోపణులతో ఆ యువాధు 
లనుబట్లి ఉపాధి యున్నంతకాలము వ్యవహారము జరుగుచుండును. ఇట్టి 
భేదమంతయు యుపాధి సతి, భెడములవలన స్పందన గౌర వా స్తవ 
నున యెట్టివిభాగమును, _జఇజెదమును,. సంబంధమును, నొందక మహో 
కాశ మెల్ల స్పుడును యొక్క_టిగనే నే యుండును, అయినను యీ -భేచము 
ఉపాధులవలన వ్యనహరింపబడు భేదము. దీనిచే జాపాధిక భేదమందురు. 
అసలుభేదమను*దే పరమార్లమున గల్పితము. పరమార్థమున భేదమనునది. 
వాస్తవము గాదని జ్ఞానాభ్యాసకులు గహించుట యావళ్యకము ఈ 
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ఘటాకొశాదులను వ్యవహారము ఆయా యుపాధులున్నంతకాలమే వ్యవస్తకు 
గాను గల్చితమై యుండును. ఇది వ్యవహారమునకు వ్యవ సాక ల్పితము గనుక 
అం ఆ యుపొధుల నాశమందు ఖ్‌ మ 
గూడ లేక అంతయు మహాకాశముగన యుండును. 


మహాకాశమందు ఉపాధుల నాని 'యములగు యొక్క ఘటముగాని, 
అన్ని ఘటములుగాని నశించినప్పుడు “షించునది మహాకాళ మొక్క_టియే. 
ఇంకొక విశేషమును గు ర్రించవలసియున్నది. అది ఏమనిన ఏ ఒక్క 
ఘటోపాధి నశించినను యొక్క_టియగు మహాకాశమే శేషించును గాని నశిం 
చిన ఘటమునకు వ్యవహారమునకై నను ఘటాకాశమను వ్యవహారము 
వ ర్రించదు. సర్వవ్యవహారము ఆ యుపాధితోడ అంతము. అప్పుడు సంబంధ 
మనునదిగాని భేదమనునదిగాని నేదియు నుండదు. జీవుని శరీరము ఘటోపాధి 
వంటిది. సర్వవ్యవహారము సుఖదుఃఖ అనుభూతియు ఈ అనిత్యమగు యుపాధి 
యుండునంతవరకే. మహాకాశము నిత్యమగు చిదాకాశము ((బ్రహ్మ) వంటిది. 
కావున ఈ అనంతకోటి జీవరాశిలో యే జీవుడై నను స్వస్వరూప జ్ఞానముచే 
తన యుపాధిని విలయమునొందింపగలుగుచో అప్పుడు నిర్విశేషముగ శేషించు 
నది నిత్య నిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు చిదాకాశ మొక్క-టియే. ఇదియే _బహ్మ. 
జీవుని పరమాత్మ స్వరూపము, సర్వాధిష్టానము, అఖండము, స్వ్మపకాశము, 
భేదరహితము. నిరవయవము, కావున నిష్కి.)యము. జరా మరణవర్షితము, 
స్వ(ప్రకా శచిద్ద నానంద స్వరూపము. ఇది స్వాత్మాభిన్న అఖండ పరిపూర్ణ 
చిద్ద నానంద స్యరూసమను నిశ్చయమునొంది స్వస్వరూప (పా ప్రియందు 
(పీతికోడ ఆత్మానుసంధానాదులయందు సుసిరుడై న సాధకుడు సులభముగ 
 ఆభ్యాసాదులనాచరింసగలుగును. ఇదియే సరమముక్తికి సాకెత్సాధనమని 
జిజ్ఞాసువులు గ్రహించి వారివారి అభ్యాస పాటడా దులచే కాలక్రమమున వారి 
నిత్యనిరతిశయ సుఖము నొందుదురుగాక. ఇదియే ఆత్మానంద పకాశము 
ఎంతటి (ప్రజ్ఞా వంతుడై నను పర్యవసానమున పరమాత్మ జ్ఞానము నొందనిది 
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అమృత _త్తమును, అనగా పునర్ణ న్మరా హిత మగు పరమముక్రిని నొంద 
జాలడు ఈ విషయమునే శ్రికృష్ష పరమాత్మ గీతలయందు : 


శో ఆ(బహ్మా భువనాల్లోకాః, పునరావృత్తి త్తినో ఒర్లున । 
మాము పె సేత్యతు కౌంతేయ, పునర్జన్మనవిద్యతే i 


అను కోక మువలన తెలుపుచున్నారు. ఇచట “మాం నన్ను ఆత్మస్వరూపమగు 
పరమా ,యనియే అర్థము. ఈ పరమాత్మయే స్వాత్యాభిన్న, అద్వితీయ, 
అఖండపరిపూర్ణ జ్ఞాన! స్వరూపుడు 


పె విధమున యెంతగ ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసమును గురించి, విశదపరచినను 
అభ్యాసకులకిచట నొక సంశయము కలుగవచ్చును. అది ఏదియనిన యీ 
ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసా దులు వారివారి, స్ట్‌తి జీవనోపాయములకు నిరోధము గావించు 
ననియు, అందుచే (ప్రాపంచిక భోగానుభవములు వారికి లోపించుననియు 
తోచవచ్చును. కాని యిట్లు సంశయించుట సరిగాదు. ఏలనన జీవునకు సుఖ 
దుఃఖభో గానుభవములు (ప్రారబ్దాధీనములు. అనగా వారివారి, (ప్రారబ్ధఫలమును 
బట్టి సుఖదుఃఖానుభ వములు జీవునకు కలుగుచుండును. ఈ (ప్రారబ్దమనునది 
జీవుడు తాను పూర్వూముచేసిన పుణ్యపాపముల కర్మఫలము. దీని సుఖ దుఃఖ 
భోగములు మానవునకు సాధారణముగ తప్పవుగాన జరుగుచునే యుండును. 
జీవునకీ( ప్రారబ్ద మనునది విదించబడిన శికవంటిదనియు, యిది జీవ (ప్రారర్లాను 
భవమునకు "కల్పిత మాత మనియు లోగడనే వివరించియుంటిమి. జీవునకు 
ప్రారబ్దభో గంబును జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానంబును, భిన్నవిషయములు. కావున 
ఒకదానికొకటి విరోధులుకావు. గాన జ్ఞా నాభ్యాసకుడు జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞా జానముతోడ 
ప్రారబ్దమునను భవింపగలుగుచుండును. జ్ఞానాభ్యాసకునకు ప్రారబ్దము నిశ్శేష 
ముగ తయింపనిది అనగా ప్రారబ్బమున్నంత వరక జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానము, 
స్వస్వరూపజ్జానము, రెండును అను భవములో యుండుచు, జ్ఞానాభ్యాసపాట 
వమునుబట్ట (పారబ్దసుఖదుః థాను భవముల తీ వత క్షీణిం చుచుండును. ఈ 
విషయమును శ్రీ) విద్యారణ్యస్వామి పంచదశియందు సవి_స్తరముగ నిరూపించిరి. 
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కావున జిజ్ఞాసువులు జూడదగును, (గ్రంధవి_స్తర ఖీతిచే నిచట వివరించుటలేదు. 
సాధకులకు (పారంభదశయందు (ప్రారబ్లానుభవములు క్రేశకరముగనున్నను 
జ్ఞానాభ్యాస పరిపాకమునుబట్ట కల్పితమగు యీ సుఖదుఃఖ భోగానుభవము 
క్షీణించి నిర్బాధకముగనే జరుగుచుండును. ఇది అభ్యాసఫలము. ఇట్టి అభ్యాస 
కుడు తన ప్రారబ్దము నశించినతోడనే అజ్ఞానము పూరర్తిగ నశించి 
సత్యజ్ఞానానంతరూపమగు (బహ్మ స్వరూపు డేయగును. ఇదియే మోక్షము, 
దీనినే శుతిమాత “అవిద్యా స్తమయో మోక్షః” యని మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఈ మోక్షస్వరూపమే ఆత్మానంద ప్రకాశము - ఇదియే మానవుని 
(జీవుని) నిత్యనిరతిశయ సుఖము మోక్షము ౬. పరమము క్షీ. 


Ey Fe 





మానవులకు యీ ఆత్మవిద్యాభ్యాసము రసాయనము నేవించుటవంటిది. 
జిజ్ఞాసువులు యీ (_బహ్మజ్ఞానమును గురించి (వాసినది [వాయుచున్నాడను 
సంశయమునొందగూడదు. ఏలనన, మానవులకు వారిదెహధారణ, వర్షన, 
దార్గక్టములకు (పతిరోజునను ఆహార మెట్లావళ్యక మో అటే మముక్షువునకు 
ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసము ఆవశ్యకము. ఈ జ్ఞాన మనునది సర్వదా ఎకరూపము. 
మానవుడు _పతిరోజు తినునట్టి ఆహారము (ప్రధానముగ ఓదనమే (అన్నము) 
అయినను దానియందు విసుగుప్పట్టక యుండుటకు వివిధ శాక వ్యంజనములతోడ 
నెట్లు భక్షించుచుండునో అపై యీ (బహ్మాభ్యాసమను ఏకత తృ ఇమును 
వివిధానుసరణములతోడ నభ్యసించవలసియున్నది. కాని పాన 
“| బహ్మసత్యం జగన్మిధ్యా,” “నేహూనానా  స్పికించన, క తత్త త్వమసి. 
“అహం(బహ్మాస్మి" మొదలుగాగల వాక్యములు. ఇట వాక్యములు అదె త 
సిద్దాంతమునకు పల్ల ఏవంటివి. పల్ల వి అనగా భ కుల భజనయందు, 
భజనకును,సంగీతవిద్భ్యయందు కృతులు మొదలగువానికిని, యుండునట్లి ప్రధాన 
వచనములు. అనగా “ఓ రామ సీనామమెంతరుచిరా?” “ఎందరో. మహాను 
భావులు” అను మొదలుగా గలవానిని పల్ల వియందురు. ఇట్టి సల్ల వివాక్యములలో 
దేనినై నను నొక్క-దానిని తీసుకొని భజనపరులు, గాయకులు, ఆ ఒక్క. 
వాక్యమునే గంటలకొలదిగూడ వివిధస్వర, స్థాయిలతోడ, హృదయమునం 
దిట్లి భావోత్స త్తికిగాను భజన, సంగీత కాలకేపములు చేయుచుండుట అందర 
కును విశదమే. ఇదంతయు నెందుకనిన తాత్కాలికముగనై నను భావరసోత్స త్తి 
గలుగుటకుగానే. ఇదే యిట్టుండ, జ్ఞానాభ్యాసకుడు ఇచ్చయించు తన నిత్య 
నిరతిశయ 'నుఖస్వరూపమగు (బ్రహ్మభావమునొందుటకు యెంతటి అభ్యాస 
మావశ్యక మో పాఠకులే. [గహింతురుగాక నిరంతరాభ్యాస మావశ్యకము. 
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ఇట్ట అభ్యాసదా ర్యము నకుగాను ఎకరూపమగు యో (బహ్మజ్ఞానమును విధ 
ముగ పలువమారులు బోధించు యావశ్యకత గనబడుచున్నది. ఎంతకాలము 
భుజించినను [ప్రధానమగునది అన్నము ఒక్కటిగా నే యుండునట్లు, ఎవిషయ 
నామములతోడ బోధించినను ఆత్మజ్ఞాన మనుపదార్ల మొక్క. టియే. నదులన్ని యు 
పర్య వసా నమున సము[ద్రముజెరునట్లు యిందు అన్నివిషయములును ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనములుగనే యుండును. ఏలనన మానవునకు ఆత్మజ్ఞానముకన్న (శేయో 
దాయక మైనది, పొందదగిన యధికలాభములేదు. కావున “ఆవృ తిరసకృదుప 
దేశాత్‌”. “పథ్యంశత విధంకృత్వా ఆను న్యాయముల ననుసరించి జీవునకు 
మోక్షస్వరూపమగు స్వాత్మాభిన్న, అఖండ, పరమాత్మస్వరూపమును వివిధముగ 
దెలిపినాడను. ఇట్లు చేయుటలో (గంధసమా పికివచ్చుచుంటిమి గనుక ఆత్మ 
బోధను తిరిగి సంకేపముగ (వాసితిని. 


కావున పాఠకులు యో ఎకత _క్ర ప్రమునందు విసుగుజెందక ప్రీతినిశ్చ 
యములతోడ బాగుగ పఠించి వారి వారి పరమలాభము. నొందుదురుగాక. 
(బహ్మవిద్యయన్నను ఆత్మవిద్యయన్నను ఒక్కటియేనని లోగడ పలు 
మారులు తెలుపబడెను. ఆభ్యాసకులు యీ ఆత్మ విద్యావిషయ సిద్దాంతములను 
విశదముగను, సంక్షేపముగను, నీ (క్రింది నంగ్రహమునుబిట్టి బాగుగ 
(గహించగలరు, . 


ఈ (ప్రపంచమున సర్వజీవులకును యో కః రీర సర్వదృుశ్య దుఃఖ 
పు. తమతమ అనాది అజ్ఞానమువలననే గలుగుచున్నవిగాని మరి వేరు 
విధమునగాదు. జీవునకు అజ్ఞానము అనాదియైనను సాంతము. ఈ అజ్ఞానసివృ త్తి 
వలననే జీవుడు తన నిత్య నిరతిశయ, “పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును పొంద 
గలుగును. ఈ అజ్ఞాన నాశమునకు వృతి వ వ్యాపియే శరణ్యము. శాస్త్రము 
మానవుని అనాది అజ్ఞాన నాశనమునకు అనాలో వారివారి 


గ హించి పర్య వ మున | msn జానమువే కెటుపుచున్నది 
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ఇచట జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞాన మె. ఇదియే (బ్రహ్మజ్ఞానము. సాక్షొద్భగవంతుడగు 
(శ్ర)క ఎవ్షమూర్తి గితలలో జీవులు యీ అనాది సంసారబంధమునుండి విముక్త 
లగుటకు అనేక ఉపాయములను చెప్పి (ద్రవ్యసాధ్యమగు యజ్ఞములకం టె 
జ్ఞానయజ్ఞ మె మక్కి-లి _శేష్టమైనదనియు, తక్కినవన్ని యు మోక్షస్వరూస 
మగు జ్ఞానముతో పరిసమా పినొందుననియు “జ్ఞానయజ్ఞః పరంతపః, సర్వం 
కర్మాఖిలంపార, జ్ఞ జా నేపరిః సమాపష్యతే” ఆని కభవ తుస్వారు ఇంకనూ * “సర్వం 
క్షానప్త వేనై వ, వృజినం స_న్లరిష్యసి" సర్వసంసా రదుఃఖమును, జ్ఞానమను 
తెప్పచే దాటుదువు అనియు, మరియును “జ్ఞానాగ్ని స్సర్వకర్మాణి, భస్మ 
సాత్కురుతేర్చున" పుణ్యపాపముల నన్నిటిని జ్ఞానాగ్ని భస్మము చెయునని 
గూడ తెలుపుచున్నారు. ఈ _బహ్మజ్ఞానము జీవుని అనాది అజ్ఞానమును నశింప 
జేయును. మానవునకు సర్వదృశ్యసంసార దుఃఖమును తనకు యీ స్వశరీర 
సర్వదృశ్యము నిత్యము, వాస్తవము, ననుభమజ్ఞానము వలన వారి వారి 
వాసనా సంస్క్యారములచే గలుగుచున్నది. ఈ వాసనలనగా__ జీవుడు, 
తనకు యీ స్వశరీర సర్వజడజీవోపాధులను సత్యమనినమ్మి వ్యామోహితు 
డగుచున్నందున, స్వశరీర దృశ్యవిషయములందు అతి స _క్షతాభిమానములతో 
రాగ ద్వేషాదులుగలుగుచు వాటివలన సంకల్పములు చేయుచు యీ సంకల్ప 
ములవలన కోరిక లేర్చడుచు వీనివలన జీవునకు ఇష్టానిష్టసంస్కారము లేర్పడు 

చున్నవి. ఇట్టి సంస్కారములే వాసనలనబడును. ఇవి జీవునకు అనాదిగా 
వచ్చుచూ జీవుని సంసారమున బంధించుచున్నవి. యీ అనాది వాసలలే 
జీవునకు దృ శ్యసంసారమును కల్పించుచున్నవిగాని యిది వాస్తవముగా దని 
(శ) వశిషభగవానులు = 


శో మమప్పుతా మమధన, మయంసోఒహమిదంమమ 1. 
ఇతీయమిం(దజా లేన, వాసన్‌. వాధివల్లతి 11 


అనగా వీరు నా పుత్రులు, ఇదినా ధనము, నెను ఇట్టివాడను. ఇది నా వస్తువు 
ఆనునట్టదంతయును యిం[దజాలములాగున ప్రకాశించుచున్నది. ఆనగా 
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స్ఫురించుచున్నదిగాని వా స్తవముగాదని తెలుపుచున్నారు. ఈ వాసనాసంస్కా-ర 
ములన్నియు జీవా జ్ఞానకల్పితములేగాని మరి వేరుగాదు. ఇట్టి కల్చిత సంసార 
దృశ్య దుఃఖము ఒక్క ఆత్మజ్ఞానమువలననే నశించును. శ్రీకృష్ణ భగవానులు 
“సపహిజ్రానేన సదృశం, పవిత్ర మిహవిద్యకే” అని గీతలో (బహ్మజ్ఞానముతో 
దః ర్‌ఇ. 
సాటియగునది, అంత పవితమైనది మరి యొకటిలేదని తెలుపుచున్నారు. 
ఇచట జ్లానమనగా ఆత్మజ్ఞానము. ఆత్మజ్ఞాన మనగా [బహ్మజ్లానమే. 
చః వ్‌ దః దుః 
_ద్రహ్మజ్ఞా నమనగా _ జీవుడు, “అహం” నేనే, అనగా తానె [బహ్మయని తెలిసి 
కొని అనుభవమునొందుట. 


ఇట్టి జ్ఞానము సంపాదించుటకు సత్క-ర్మానుష్టాసముచె, సాధన 
చతుష్టయసంప తాసత్మక చి త్తశుద్దిని సంపాదించుట యావశ్యకము, ఈ 
డ్రానమునకు కావలసిన సాధనసంప త్తికి చిత శుద్ది యా వ శ్యకము, 
ఈ చిత్తశుద్ది దిర్త కాల సత్కర్యానుష్టానమువలనగాని గలుగదు. కావున 
hh (సధమమున నిత్య నై మి త్రిక సత్కం ర్మానుష్ణాూనము, 
యీ శషరారాధన, భక్‌, గురుపూజాదికములు 'మున్నగువానితో సాధన 
చతుస్టయసంప త్తిని కొంతవరకై నను సంపాదించి చిత్తమును సంస్కరించు 
కొనుట మిక్కి-లి యా వళ్యకమగుచున్నది. ఏలనన యిదిలేనిది యే జీవునికై. 
నను తన పరమార్ద దా సవస్యరూపమగు బ్రహ్మజ్ఞానమును బాగుగ [గహిం 
చుటకు సాధ్యముగాదు. స్రీ, పురుషులలో నెవ్వరై నను యిట్టి సామర్ల్యమును, 
అనగా సాధన చతుష్టయసంప త్తిని సంపాదించుకొ నినవారే యా విద్యాభ్యాస 
మునకు అధికారులు. కావున (బహ్మజ్ఞానాభ్యాసము నకు (ప్రధమ మున సాధనచతు 
ష్ట్రయసంప త్తి యావశ్యకము. ఈ విషయమును సూూతభాష్యమందు 6 ల్రగ్రాత్రో 
(బ్రహ్మ జిజ్ఞాసా"” యనుసూ(త్రమున (శ్రీ శంకరభగ వత్సాదులు నిర్హయించియు 
న్నారు. కావున విద్యాభ్యాసమునకు యిది (పధమసోపానమగుచున్నది. ఆనంత 
రము సధ్దురువు నాశ యించి ఉపనిషచ్చా స్ర శవణముచెయుట యావశళ్యకము. 
ఇట్లు (శవణముచేసిన విషయములను (శుతియు క్త్యను భవపూర్వకముగ విమ 
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రించి సంశయ విపర్యయరహితముగ తెలిసికొనుట మననమనబడును. 
మననాభ్యాసాదులచే నిశృయమునొందినట్టి తన స్వస్వరూపధ్యానము, అనగా 
ఆత్మ ధ్యానముచేయుచుండుట నిది ధ్యాసనమనబడును. ఇట్ట అభ్యాసకు డె (బహ్మ 
, ముముటపువనబడును. 





ళో 


(బహ్మజ్షానాభ్యాసకునకు శరీరధారణయే వ్యవహారము. ఈ వ్యవహార 
మంతయు అవిద్యాక ల్పిత ఇం|దజా లమువంటి దని జ్ఞానపూర్వక ని శ్నయము 
నొందవలయును. [పొతిభాసిక, వ్యవహారములకు స్వల్ప ఇదమున్నను 
వివేకముతోడ విమర్శించినయడల వా_స్తవభేదము గనబడదు. అయినను 
ముముక్షు (ప్రారబ్ద క్షయమునకు శరీరధారణ యావ శ్యకమగుచున్నది. ఎలనన 
ప్రారబ్దక్షయముగానిది పరమము కి యగు మోక్షము సంభవముగాదు. కావున. 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు యిట్టి తన శరీరమును కల్పితమాతము కేవల వ్యవహార 
సాధనముగ శెలిసికొని తన ప్రారబ్దక్షయమునకు సాధనముగ యూ స్గూల 
సూక్ష్మోపాధులను వాడుకొనవలయునేగాని, సూక్షోపాధినిగూడ “తాను” అనగా 
నేనే యని (భాంతిచెందగూడదు. ఈ రెండును ముముకువునకు తన తరణో 
పాయమునకు సాధనములుమా[త్ర మె. ఇట్లు శాస్త్రజ్ఞానపూర్వకముగ తెలిసికొని 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన పరమార్ల వా స్తవస్వరూపమును సర్వదా ఇట్లు గుర్తించుచు 
లు తాతను. యావశ్యకము. ఎట్లనిన:-- తాను వా స్తవమున 
అవస్థాాతయకాల్యతయా బాధిత పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడననియు, అసత 
స్యపకాళశ, ఆఖండ పరమాత్మస్వరూపమనియు, యిదియే తాను అనగా 
నేననియు, తనకు యీ పరిచ్చిన్న, జడ, దుఃఖిత్త్వములు వా _స్తవమున 
సంబంధించినవిగా వనియు, అట్టివి యన్నియు (ప్రకృతి వికారమైన చేహధర్మ 
ములనియు, తనకు వీటితో నెట్టి ఇ వాస్త వసంబంధము లేదని యుని  శ్నోయముతోడ 
స్యస్వరూపానుసంధానాదుల న యావ శ్యకము. ఇంక నూ తాను సాక్షీ 
మా(త్రుడననియూ, యీ సుఖదుఃఖాదిభో గములు తనకు వా స్తవమున సంబం 
ధించినవిగావనియు నిశ్చయము నొందవలయును. ఏలనన తాను పరమార 
వా స్తవమున క_ర్హృత్వ భో కృ _త్త్వరహితుడు. నిరవయవుడు, నిష్కి) యుడు, 
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నిర్వికారుడు, ఆఖండపూర్హుడు. జీవునకు పరమార్లవా_స్తవమున ఇట్టి తనయందే 
అఖండ ముహాసము(దమునం దు బాహ్య వాయు! ప్రసారము, మాలిన్యముల, 
సంపర్క_మునొందుటచే పె భాగమునందుమా(త్రము, అలలు, _ గుండములు, 
నురుగు, బుడగలు, గలుగుచు సము[దములోపలి భాగమున జలమంతయు 
నిశ్చలమె, నిర్మలముగ, అఖండముగ, నెట్లుండునో, యే తన అనాది, 
అవిద్యచే గలుచున్న వాసనాసంస్కారముల వలన తనయందే ' స్వాత్మా 
భిన్నముగ యీ దృశ్యనానాత్త సంసారవికారము లన్ని యు గలుగుచున్నవి. 
కాని, జీవుడు శాస్త్రీయమగు స్వ(ప్రయత్న ముచే బాగుగ విచారించి తన అనాది 
అజ్ఞాన మిట్టిది యని గుర్తించి దానిని, తన ఏివేకబలముచే జ్ఞానపూర్వకముగ 
చేరువ త తన వా సవస్వరూపమునందు యో దృశ్య భిన్న భిన్న 
నానాత త్త పిములు యెంతమా(తమును వా_స్తవముగనుండవు. ఆప్పుడు యీ 
దృశ్య సంసారదుఃఖము (క్రమ(క్రముగ నివ ర్తించును, 


కాని యీ దృష్టాంతము పరిణామములోనిది గనుకను, ఆత్మపరిణామ 
రహితముగనుకను, యిచట అభ్యాసకులు పొరబడక యీ యుపమాన ఉప 
మేయములకు ఏకదేశ సమాన సొదృశ్యమువరకే (గహించవలయును. ఈ 
స్వశరీర సర్వదృశ్యము అనగా (ప్రపంచమంతయు ఆ ఆద్వతీయ, నిర్వికార, 
అఖండ, పరమాత్మయగు (బహ్మామునం దె, మంచాంధకారముటో ర జ్ఞువు 
యందు తోచునట్లి సర్ప(భ్రాంతిలాగున భాసించుచున్నదని రౌరుగవలయును. 
ఇచట _ రజ్జువునకును, (భ్రాంతిసర్పమునకును, యెట్టి వా_స్తవసంబంధము 
లేకయే, సర్పాకార సర్బావయన చలనాదులుగూడ రజ్ఞావుయందే గలుగు 
చున; విగాని రజ్జువును విడచి గలుగుటలేదు. అట్లుకలుగుట కవకాశములేదు. 
ఇచట రజ్ఞువు అధిషానము. సర్పము అధ్య సము. ఎల్ల ల్ల ప్పుడును అధిషానము సత్య 
'మెనదై చై ఆధ్యన, ము అధిష్టానమునందే అవా_స్తవముగ, వా స్తవమెనదానివలె 
భాసించును. ఇట్టిదియే యూ (ప్రపంచము. లోకభాప్కరునిలాగున యీ అఖండ 
పరమాత్మ ఒక్క డేఆయివున్నను లోకభాస్కు_రుడు (పతి జీవునిచేతను ఆయా 
 _ప్రదేశములయందు పరిచ్చిన్న ఖిన్నభిన్న (ప్రతిబింబాకారముగ నెట్లు అగుపడు 
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చున్నాడో అస ఈ అద్వితీయ, నిర్వికార, అఖండపరమాత్మగూడ ఒక్కడు 
గానే యుండి సర్వజీవులచెతను వారి వారి హృదయ పుండరీకములయందు 
(పత్యగాత్మస్వరూపమున తెలుసుకొ నబడుచున్నా డేగాని, వా_స్తవమున సూర్య 
(పతిదింబములన్ని యు ఒక్క సూర్వు డె యగుచున్నట్లు, ఈ [ప్రత్యగాత్మ 
పరమాత్మలు ఓక్క-టియే యనియు ఇదియే తన స్వాత్మాభిన్న, పరిపూర్హ, 
వా సవస్వరూపమనియు [బహ్మాభ్యాసకులు నిశ్చయము నొందవలయును. 
తన పరమార్ల వా స్తవస్వరూపమును స్వానుభవపర్యంతము నిట్లు సర్వదా 
ధ్యానించుచుండవలయును. ఎటనిన “ఆహం” నేను సర్యోపాధివినిర్ము క్త, 
సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగతభేదరహిత, స్వ ప్రకాశ, జగదుత్ప్తి స్థితి 
లయ వివ ర్రకారణ, నిత్య, నిరతిశయ, నిర్వికార, అసంగ, సర్వాధిష్టాన్క, 
అఖండ పరిపూర్ణ చై తన్యస్వరూపుడను. ఇదియే నా పరిపూర్ణ స్వరూపసుఖము. 
నాకు కర్తృ త్వం భో కుత ఏములులేవని సర్వదా అనుసంధానము చేయు 
చుండవలయును. 


అత్మజ్ఞానస్వరూపమగు [బహ్మస్వరూపమును గురించి వశిష భగవానులు 
దో అ 
(శ్రీరామచంద్రమూూర్తికిట్లు తెలుపుచున్నారు:-- 


థో సర్యసంక లృ సంళొంతె, (పళాంత ఘనవొాసనం । 


నకించిద్భావనాకారం, తద్భహ్మా పరమం విదుః ॥ 


అనగా సరోోోపాధి వినిరు కమును, సర్వసంకల్చములును శాంతింపగ 
నణగిపోయిన వాసనలుగలదియు, సర్వభా వనారహిత మగు నట్ట స్వాత్మాభిన్న, 
అఖండ పరిపూర్ణ చె తన్యమె (బహ్మాగా నెరుగుమని, (బహ్మావిదులు తెలుపుచు 
న్నారని తాత్సర్యార్దము. కావున అభ్యాసకులు సర్వదా--_ 


థో _ ఆఖండపరిపూరోహం, నిర్మలాకా శవత్సదా 
గా క్ష ది క 
జానమా(తస్యరూపోహం, నామరూపవివర్షితః ॥ 
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శో॥ అఖండపరిపూరోహం, జ్రాత్భ చైయవివర్షిత ౪ | 

క్ర షా లజ జ 
జానమా(త స్వరూపోహం, సర్వదాదహరేసితః ॥ 
మో జ 


అని తన పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమును ధ్యానించుచుండుటయే సాక్షాన్మోక 
అధు షో 
మార్గము. శీ(ఘ ము కిఫలడాయకము. ఇట్లి తాత్సర్యమునే *సరోంపప వ 
fy అమ sie క Db గలా 
రహిత; (పజ్ఞానఘనః (ప్రత్యగర్హో (దైహ్మా వాహమస్మి'" అను, ముముక్షు 
అనుసంధాన ఆరవచనము స్పష్షపరచుచున్నది. 


తీ వముముక్షువు శాస్రీయముగ నాచరించునటై తన సతత విచార 
మననాద్యభ్యాసమువలన (గ్రహించవలసిన సారాంశమేమనిన: కనుచీకటి 
యందుయెంతమా(తము కదలక పడియుండు (తాడునందెే (భాంతివలన సర్పము, 
సర్బవివిధావయవములు, సర్పచలనాదులుగూడ కనబడుచు భయకంపాడి 
అనుభవములు గలుగుచున్నను, అసలు రజ్ఞువు నిర్వికారమె యుండును. 
మరియు ఒక్కటియగు అఖండ నిశ్చల మహాసము[ దమె బాహ్య వాయు 
మలినాదుల (ప్రసారముచే పై భాగమందు అనగా బాహ్యమున మాత్రము వీచి 
కలు, అలలు, పెద్ద తరంగములు, చిన్నవి, నురుగు, బుడగలు, సుడిగుండ 
ములు, మొదలుగాగల సర్వ వికారముల నొందుచున్నను ఆంతరమున అనగా 
సము(ద్రపుటడుగున అనగా లోపల, ని_స్తరంగమై శాంతముగ నుండును. అ'ే 
జీవునకు పరమార్రవా_స్తవమున నిత్యనిర్వికార అఖండపరిపూర్ణ చైతన్య 
స్వరూపుడగు తనయందే చిత్ర విచ్శితముగ హెచ్చు తగ్గులతోడ సుఖ దుఃఖ 
రూపమున యూ సంసారానుభవములన్నియు తన అనాది అవిద్యా కామ 
పర్మఫలానుభవ నిమి త్తమె అహం నేనే యనుకొనుచున్నట్టి దేహేంది 
యాదులయందు సుఖ దుఃఖ రూపభోగాది వికారానుభవములన్నియు సంభ 
వించుచున్నవిగాని తనకు వీటితో వా స్తవసంబింధములేదనియు, తానాత్మ 
స్వరూపుడనియు (గహించవలయును ఎట్ట్లన, తన నిత్యానిత్య వివేకముచే 
వా స్తవ మాలోచించినయడల సర్యాంతరమందు యున్నట్టిదిన్నీ, తెలియబడు 
నట్టిదిస్నీ అగు తన స్వప్రకాశ పరిపూర్ణ చై తన్యాత్మ్యకు యెట్లి మార్చును 


సంక ప్త ఆత్మబోధ 261 


గలుగుట లేదను జ్ఞాననిశృ్వయముగలవాడగును. ఇంకను తనకు యీ జగదను 
భవములన్ని యు తన (పారబ్దానుభవ నిమి త్తముగ ఆత్మ బాహ్యాములగు తన 
దేహోదులకు సంబందించినవే గాని తనకు వీటితో వా _స్తవసంబంధములేదను 
నిశ్చయమునుగూడ నొందవలయును. ఇంకను యిది నా నా దెహము. నా భార్య, 
వీడు నౌ పుత్రుడు, యిఐ నా గృహ త.తాదులను జానము తౌ 
చున్నను నిదురయందుగూడ మరుపుకురాకుండ నెట్లుండునో, యట్లు 
స్వస్వరూపమగు పరమాత్మ తానేయని దృఢని శృయమునొంది వ్యవహరించు 
చుండవలయును. (ప్రారబ్దకయమెనగాని తన ఆవిద్య అ స్తమించదు. కావున 
యీ స్వశరీర జగదనుభవములను వాటి సంబంధములనన్నిటిని తన (ప్రారబ్ల 
క్షయమున కావళ్యకములను వివేకమునొంది,నిర్హి పృత తోడతన వ్యవహారాదుల 
నాచరించుచు జ్ఞానాభ్యాసకుడు యిదియే తన పరమ (ప్రయోజనమునకు సాక్షా 
తాధనము, విముక్తి మార్గమని కెలిసికొనవలయును. (శ్రుతిమాతగూడ 
మానవునకి మే బోధించుచున్నది. విద్వాంసుల యనుభవముగూడ ని'్లే గనబడు 
చున్నది. కావున యీ విద్యయందు సంశయచి త్తులగుటకు యెంతమ్మాత 
మవకాశము గనబడదు. 





ఇంతవరకు శుతియు క కనుభవ పూర్వక ముగ రమా (గంధమందు 
చేసిన బోధను సంగ్రహముగ జిజ్ఞాసువులీ (కంది రెండుళ్లోకముల తాత్పర్య 
వఏవరణమువలన సులభముగ గ్రహించగలరు. 


లో స్వాత్మన్యెవ జగచ్చితం, మాయాకార్య మితీకితుః 
ఉపేకితే జగత్సర్వం, స్వాత్రె్మైవ పరిశిష్వతే [1 


శో॥ _సర్వసాకి (పత్యగాత్మా, కూటస్రమచలం (ధ్రువమ్‌ | 
మే G 
. స్వృప్రకాశః పరంజ్యోతిః, పరమాత్మాహమచ్యుతః ॥ 


మానవునకు తనయొక్క. ఆత్మస్వ (రూపమునందే యీ చిత విచ్నితమెన 
జగదనుభవమంతయు మాయావిరచితము, అనగా వ్యవహారమునక కల్పిత 
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స 
> 
౧ 


మా. తము, పరమార్ష వా సవముగాదను నిశక్పయముతో యీ జగ త్తును అనగా 
స్వశరీర జగదనుభవములను ఉపేక్షింపగా, అటి మహనీయునకు తనయొక్క. 


డ్‌ 
"కేవల ఆత శ్రస్వరూపమే నిరిశష ముగ శేషించి స్ఫ్పురిం చుచుండును, ఆహం 


ఆనుకొను ఆత్మ తా? నెగనుక యీ అత్మవా _స్తవస్వరూప మెట్టది యనిన 
ఈయనయే సర్వసాక్షి, అనగా సర్వజీవుల హృదయమునందున బకౌశించుచు 
సర్వమును (బకాశింపజయువాడు. ఈయసయే (సత్యగాత్య, అనగా తనలో 
సాకీరూపముననున్న జ్ఞాఃస్వతూపుడు. ఈయనయే అచలుడై న నిత్యనిర్వికార 
కూటస్టుడు, అనగా కూటస్థాత్మ, ఈయనయే స్వృప్రకాశ పర్యప్రకాళుడు, 
అనగా బాహ్వాంతరముల (బకాశింపజే మువాడు. ఈయనయే అవినా శియగు 
అఖండపరెపూర్ణ పరమాత్ముడు. కేవల టై న్యమాతుడు. ఈ పరమాత్మ మొ 
అహం నెను అనగా నాపరమార్ష వా_స్తవస్వరూపమని ఈ శ్లాకముల తాత్స 
ర్యార్లము. 


ఇటి నిశృయమునొందిన జొనాభ్యాసకులు వారివారి అభ్యాసాదులను 
సులభముగను, (పీతితోడను నాచరించగలుగుచుందురు. ఏలనన ఈ అభా; 
సాదులు ఆత్మసుఖమును 'పెంపొందించుచుండును. తనకు సుఖమైనదానియందు 
(పీతి స సహజమేగదా? ఇట్ట అభ్యాస మే _్రద్దానవులగు జిజ్ఞాసువులను శొతి 
సరము తాత్సర్యమగు, జీవ బ్రమె హ్మాక్యము నొందించునట్టి ప 
“అహం బహ్మాస్మి అను జ్ఞానమునొందింపజేయును. అభ్యాసపాటనమును బట 
(పారబ్దాంతమున తత్స కరూపుడగును. అటు పె న అహం అను జీవత క్త 
ముండదు. కేవల ఆత్మస్వరూపు డేయగును. కొవున “ఆతె శ్రవానందః అను 
వచనముననుసదించి తాను (ఆత్మ) పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడగును. ఆత్మానంద 
మును (బకాశింపజేయునది ఈ విద్యయే జీవునకు పున నర్జన్మరాహిత్య మగు 
మార్గమిదియే. ఈ విషయమునే శ్రీకృషపరమాత్మ గీతలలో యిటు తెలుపు 
గ్‌ క్‌ స్ట గా 
చున్నారు. 
శో అశశిత మనం సువరూఢమూల 
త. మసజ్జ శ సెరిణ కుం ఇ తా | 


॥ ¥ if 
ఆళి Rey) Dna 


సంక్షి ప ప్త ఆత్మబో ధ 268 


శో॥ తతఃపదం తత్పరిమార్లితవ్యం, 

యస్మిన్‌ గతాననివర్త ని భూయః | 
తమేవ చాద్యం పురుషం (పపద్యె, 
యత 8 Ee తః (పస్ఫతాపురాణీ [1 


లో నిర్మాన మో హాజితసజదోషా, 
అధ్యాత్మనిత్యావినివృ త తకామాః | 
ద్వ న్ద్వర్విము 5 కాస్సుఖ దుఃఖ సంజ్ఞ, 


శ. 


రచ్చ _న్యమూథాః వదమవ్యయంతత్‌ ॥ 11 


ఈ అహంకార మమకారములను, అసజ్జమను దృఢమైన కత్తితో వేరుగా 
చేసి వదలి, పిమ్మట యొవనినుండి వరం సంసార ప్రవృ త్తి తి (పసరిం 
చినదో, అనగా ఈ సర్వదృ శ్యమునకు సర్వాధిష్టాన మేదియో, ఆద్యుడగునట్లి 
పురుషునేపొం దెదను; అని నిశృయము నొంది, యేపదమును బోందినవార 
గుచు మరల తిరిగిరారో ఆ పదమును వెదక వలయును. అహంకారము, 
మోహము, విడచినవారు పుత్రాది సజ్జదోషమును జయించినవారు, ఆత్మజ్ఞాన మే 
నిత్యముగా గలవారు, కోరికలను బాగుగ విడచినవారు, సుఖము దుఃఖము మొద 
లగు ద్వంద్వములచే విడువబడినట్టి, అవిద్య తొలగిన పండితులు ఆట్టిపదమును 
గూర్చి పోవుదురు. 


కో! నతద్భాసయతేసూర్యో, నశళాజ్కోనపావకః | 

యద్గత్వాననివ ర్త న్తే, తద్దామపరమంమమ ॥ 
_ మరియును, ఎస్ఫానమును సూర్యుడు, చందుడు, అగ్ని, (పకాశింపచేయ 
చాలరో, ఏపదమునుబొంది (జీవులు మరల తిరిగిరారో అది నా ముఖ్య 
నానమని శీక్న ఎప్ప ప రమాత్మ స్పష్ట షపరచుచున్నారు. 
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అనగా పరమార్షవా _స్తవమున జీవుడు పరమాత్మస్వరూపుడే గనుక 
జిజ్ఞాసువుయిుక్క- ఆత్మస్వరూసమే (బహ్మాస్వరూపమని సాధకుడు బాగుగ 
తెలిసికొని స్వాత్మజ్ఞానానుభవము నొందవలయును. ఇదియే అపరోకినుభూతి 
యగు ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియే జీవునకు అపరోకినుభూతియగు నిత్యనిరతి శయ 
సుఖస్వరూపము. ఈ _ ఆత్మజ్ఞానలాభముకన్న జీవుడు పొందగల అధిక 
లాభములేదు. అపరోకినుభూకి యనగా (బహ్మ (ఆత్మ) సాక్షెత్కారమనియె 
అర్థము. దీని పరమలాభమును గురించి 


రో ధాతుర్లోకస్పాధితోవాతతఃకిం, 
విష్టోర్లోకో వీక్షితో వాతతఃకిం | 
శంభోర్లోకళ్ళాసితో వాతతఃకిం, 
యేనస్వాత్మానై వసాకొిత్సృతోఒభూత్‌ ॥ 


అనగా బ్రహ్మలోక ప్రా ప్తి పినొందినను, వై కుంఠలోకమును పొందినను, కెలా 
సమును పొందినను, వాటి అధివత్యముల సాధించినను దేవతాసాక్షిత్సా-ర 
ములచే సర్వసిద్దులునొందినను, పదునాలుగులోకముల కాధిపత్యము సంపా 
దించినను, స్వాత్యాపరోక్షానుభూతిలేనిది యివియన్ని యు నిష్పగియోజనములు. 
ఇవియన్నియు ఆరోపితములగు కల్పితములు, అనిత్యములుగావున, నిత్యము 
అనగా శాశ్వతము, సచ్చిదానందరూపమగు మోక్షమును లభింపజేయునట్టి 
స్వాతి నమ నిరతిశయ స కావళశ్యమని రీ క 
గవత్వాదులును, 


లో ఆ(బహ్మభువనాల్లొ'కాః, పునరావృ తి తృినోఒర్దున | 
మాముపేత్యతు కౌన్తేయ, పునర్జన్మ నవిద్యతే 1. 
అనగా అర్హునా బ్రహ్మలోకపర్యంతము, అన్నియు పునరావృ త్రిగల లోకములే 


గాని నన్ను పొందినవారు మ్మాతము మరల జన్మమునొందరని స్పష్టముగా 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతలలో తెలుపుచున్నారు. ఇచట నన్ను అనగా పరమా. 
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తను, యని అర్థము. పరమార్లవా స్తవమున జీవుని స్వరూపము పరమాత్మయే 
గనుక, ఈ పరమాత్మ నాకెత్కారము నిర నర స్వాత్మాభిన్న పరమాత్మాను 
సంధానాద్యభ్యాసమువలనగాని పొందబడదు. అనగా ఈ సాధనములచే 
మానవుడు తన వా స్తవస్వరూపమును తాను తెలిసికొనును. తన స్వరూపమే 
తనకు వా స్తవముగ తెలియనప్పుడు దేనిని తెలిసికొన్నను లాభములేదని 
తాత్సర్యార్లము. కావున జిజ్ఞాసువులు ఈ ఆత్మానుసంధానాద్య భ్యాసములు, పున 
రన్మ రహితమగు అమృత త్త్వమిచ్చునట్టి పరమసాధనములను నిశ్చయము 
నొందుదురుగాక . 


తత్త్వ మంజరి 


(పత ఏగాత్కాను సంధానము 


గితావచనము:.. 


శో యామాం పశ్యతిసర్వ త, సర్వంచమయిపశ్యతి | 
తస్యాహం నప్రణళ్యామి, సచమేన్నపణశ్యతి ॥ 


అనగా ఎవడు సమ స్త భూతములను తనయందును, సర్వభూతముల 
యందును నన్నును, అనగా ఆత్మస్వరూపుడగుతనను జూచునో, అట్టి _బహ్మా 
తె శ్రక్యాను సంధానముగలవానికి నెను అనగా ఆత్మ పరోక్ష్తముగానుండదు. 
అట్టివాడు నాకును, అనగా పరమాత్మ స్వరూపమునకును, పరోక్షముగా 
నుండడు అని తెలుపుచున్నది. ఇట్లు స్వాత్యానుసంధానము జేయుటకు సీ(క్రింది 
కొకసమన్వయము ఉపకరించునుగాన తెలుపుచున్నాడను. 


శో అఖండ సంవిడాకాౌరః, పరమాత్యాహమచ్యుతః 
(బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా, నెహనానా స్తికించన 11 
లో ఆఅహాము సర్వమిదం విశ్వం, (పత్యగాత్మాహమచ్యుత £ 
జానమా[తస్వరూపోహం, సర్వదాదహ రెస్తిత [| 
మః థి 
శ్లో అఖండపరిపూర్ణోహం, జానమాతస్వరూపతః | 
~~ ధ్‌ మో 
మయిసర్యమిదం (పోతం, సూూతేమణిగణా ఇవ ॥ 
శో మయాతత మిదం సర్వం, జగదవ్య _క్షమూ ర్రినా 
మత్‌ సాని సర్వభూతాని, నచాహం తేష్యవసితః [1 
ఢి థి 
శో అహంసర్వస్య పభవో, మ త్తస్పర్వం,ప్రవర్హతే | 
అఖం డపరిపూర్ణోహం, నామరూపవివర్థిత ౪ 1] 


ఆ స్పిభాతిప్రియంచెతి, 


త త్య మంజరి 
చిదాకాశస్వరూపోహం, పరమాత్మాహమచ్యుత ౪ 
మయిసర్వమిదం[పోతం, సూ. తేమణిగణా ఇవ || 


జ్యోతిషాంచ మహాజ్లోతిః, జానమాతస్వరూపతః | 
అహం హి సర్వభూతానాం హృదయే సత్య || 
అఖండపరిపూర్ణోహం, జ్ఞానమా(త్రస్వ పతః । 

మ త్త్కపరతరంనాన్యత్కి ంచిద_ స జగ po 11 


జ్ఞానానాష్టక మిదంపుణ్యం, మోహ[నామబుధొదితమ్‌। 
అ ధ్యెయం సతతంభ క్యా, సరమానందదాయకము || 


J 


(బహ్మస్వరూప వరనమ్‌ 
SIRES రా 


న 


స్వాత్మాఖిన్నం సరంజో రతిః, సర్వ తేజో వభాసకమ్‌ । 


సర్వహృత్కు హరా _న్ఫస్సృ, ను || 
"కేవలం సంవిదాకొరం, నిర్గణంని(ష్మి- యంసదా | 


సర్వసాక్షీ పత్యగాత్మా, ఏత్మదృహ్మాపరంవిదుః || 


అఖండ సంవిదాకారం, పుణ్యపాపవివర్తితమ్‌ | 


జగ జున్మాది హెతుశ్చ, ఎత్మద ృహ్మపర రం ఏదుః ।। 


నిష్ప్రపంచ౦ పరం జ్ఞానం మహాకా శ మివస్ట్థిత మి 
ప ధి 
ఎత|దృహ్మాపరంవిదుః 11 


పరిపూర్ణ చిదాకార, మదితీయ మఖం డితమ్‌ | 


చిన్మాత మమలం శాన్త, మేత దృహ్మపరం విదుః 11 


ఆనన్లం సత్యరూపంచ , పరిపూర్ణ మివాంబరమ్‌ు 
నకించిద్భావనాకార, మేత(ద్బహ్మపరం విదుః 1! 


ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 

నిష్కాయం నిరహాంకొరం, సచ్చిడానన్లలక్షణమ్‌ 
స్వాత్మాభిన్నం పరం జ్యోతి, రత దృహ్మ పరం విదుః ॥! 
నిత్యస్పర్వగత స్స్రాణు?, సర్వాధారః పరళ్శివః | 
పరమాత్మా పరంజ్యోతి, రత్మదృహ్మపరం విదుః 11 
అఖండ సంపిదాకొారం, నిత్యం సర్వగతం శివమ్‌ | 
ఏక మేవాద్వితీయంచ, ఎత | దృహ్మ పరంవిదుః || 
స్వాత్మాభిన్నం సుఖం యత, య(తనాన్యచ్చపక్యతి । 
నాన్యచ్చృణోతి జానాతి, ఎత | దృహ్మపరం విదుః ||; 
సర్వన్టి!యగుణాభాసం, సర్వేస్టిియ వివర్షితమ్‌ | 
సర్వభూతా న్త్హరాత్మస్థం, ఎత [దృహ్మపరంవిదుః 11 
ఆఅఖ౦డసంవిదాకారం, నిర్మలాకా శవత్సదా | 
నకించిద్భావనాకార, మేత[దృహ్మ పరంవిదుః 1} 
చిన్మాతమమలంశా నం, జ్ఞానమా(త్ర స్యరూపత 8 | 
ఆభఖండ సంవిదాకొరం, ఎత(దృహ్మ పరం విదుః |! 
స్వ(పకాశం పరంజ్యోతిః, నిత్యం సర్వగతం౦ (ధువమ్‌ | 
న్నిష్పపంచం నిరాకారం, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
సర్వాధిషాన స్మదూసం, సర్వతేజో౬ఒవభాసకమ్‌ | 

© 
నిష్మియాసంగ చిదూపం, ఎత(దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
స్వాత్యాభిన్నం పరంజ్యోతిః, సత్యం జ్ఞానమన నకమ్‌ । 
ఇతి యద్వర్థి తం (శుత్యా, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
బహిర నశ భూతానాం, ఆచరం చరమేువచ | 
సూక్ష త్వా _త్తదవిజ్లేయం, ఎతదృహ్మ పరం విదుః ॥ 


ల 
ry 
(పూ 


త తఇమ౦జరి 
శస నల 


తో అవిభక్త కంచ. భూతేషు, విభ_కమివచ స్టితమ్‌ | 
అఖండ సంవిదాకారం, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః ॥ 


శ్‌ ఆఖండ చిద్ద నానన్లం, సర్వభూత హృదిస్తితమి 
_ సర్వసాక్షి పరంజ్యోతి: ఎత దృహ్మ పరం విధుః ॥ 


రో సర్వాధిష్టాన మా(తంతు, జగజన్మాది కారణమ్‌ । 
ఆఖండ సంవిదాకారం, ఎత దృహ్మ పరం విదుః ॥ 


శో వృత్తి విస్మరణం సమ్యుక్‌ , (బహీ స్మిత్యేవ నిశృయాత్‌ |; 
ఎతద్‌ జానంచ మోక్షశ్చ, ఎత బృహ్మ పరం విదుః ॥ 
దః 
రో! (బహ్మారూప మిదం సో(తం, మోహానామ బుధోదితమ్‌ | 
యేపళ న్లి, సదా భక్త్యా, తత్పుఖం (పాప్పువ న్తితే [1 


ఈ శ్లోక నామమును బట్టి కొందరిట్లు సంశయించవచ్చును. ఏది 
యనిన. (బహ్మము గుణకియా రూప రహితముగదా ; దానికి స్వరూప 
మును వివరించుటెట్టు? ఇది సిద్దా న్స విరుద్దము కాదా? యనునది, వా_స్తవ 
మున (బహ్మ పదార్థము దుర్భెద్యమగు నిత్య నిర్వికార న అద్వితీయా 
ఖండ నిర్గుణ నిరాకార మెనను, టో ధకొఅకు శుతిమాతయె అన్వయ వ్యతి రక 
క్రమము ననుసరించి (బ్రహ్మను స్వరూప తటస్థ లక్షణములతో బోధించు 

ల. రపి ఫ్‌ చ న స 
చున్నది. అది కత సిద్దానమున కల్పిత లక్షణము లెన్ని యున్నను యుండ 
వచ్చును. సిదాన విరుదము కాదు. ఇట్టుండు స్వరూప లక్షణములన్ని యు 

ధి ౨ ఢి రిం 
జిజ్ఞాసు బోధ కొజకు సాధనములు మాత్రమె యగునుగాని, తదితరములు 
కా! కావున జిజ్ఞాసువుల బోధాను సంధాన లాభ సౌలభ్యము నుద్దేశించి 
దెవ (పేరితుడనైై పీనిని రచిం చినాడ. 


ఈ శ్లోకముల కర్గమును వివరించుటలెదు. ఏలనన- ఇవి అద్వైత 
సిద్దా న br న అతి రసవంతములు. వీనికి సరియగు వివరణము. 
జక ప్రత్యేక (గ్రంథము కాగలదు, అంథ వి _స్తర ఫీతిచే (వాయుటలేదు. 


270 ఆత్మానంద (పకాశిక 


కాని జిజ్ఞాసువులు సదురు ల ల గాస్‌ నసామర్యమున్న స్వయముగగాని 
నీ శ్లోకముల యర్గ్హమును హృద్లోచరము గావించుకొని, వారు ఆచరించు 
సతతాభ్యాస పాటవాదులను బట్టి కాల్మకమమున [శుతి పరమ తాత్సర్యమగునట్టి 
జీవ(బహ్మాక్య బోధ నొందగలరు. ఇది పరమ సాక్షాత్కార సాధనము గనుక 
నిందు సందియములేదు. 


శ్రీకృష్ణ త _క్త్వమ్‌ 


కృష్ణ పర మాత్మ సనమః 


శ్లో మూకం కరోతి వాచాలం, పంగుం లంఘయతే గిరిమ్‌ ; 
యత్కృపాత మహంవందె, పరమానంద మాధవమ్‌ ॥ 

లో ఆొధారం సర్వభూతానాం, జగదవ్య క్త రూపిణమ్‌ | 
గ్రీకృష్ణం పరమాత్మానం, ధ్యాయేఒహం జ్ఞానసిద్దయే ॥ 

శో కృష్ణ మోంకార లక్షార్లం, జగతృరమ కారణమ్‌ | 
నిత్యం సర్వగతం వ ధ్యాయేఒహం జ్ఞానసిద్దయే Il 

A అఖండ సచ్చిదాకారం, పరిపూర్ణ మివాంబరమ్‌ | 
_శీకృష్ణం పరమాత్మానం, ధ్యాయఒహం జ్ఞా జ్ఞానసిద్దయే 11 

శో స్వాత్మాభిన్నం పరంజ్యోతిః, (ప్రజ్ఞానం సర్వ హృతి స్థితమ్‌ | 
శ్రీకృష్ణ ౦ పరమాత్కానం, ధ్యాయేఒహం జ్ఞ జ్ఞానసిద్దయే i 

శో సర్వస్య (పభవ. కృష్ణం, జ్ఞానమా(త్ర స్యరూపత 8 | 
సాకారం భజతాం | కృష్ణం, 'యావత్సత్వం (పసీదతి Il 

శో పరంజ్యోతి; పరాత్మానం, స్వాత్మాభిన్నం పరాత్సరమి 1. 

కృషం ప్పూదిసితం ధ్యాయేత్‌, సా్యత్మలాభ పరాయణః ॥ 
౬ డు 
రో నిరాకారంచ సాకారం, కృషం వందే జగదురుమ్‌ । 
ha విరి (1 


త_త్స్వ్వజ్ఞానార్ల సిధ్యర్షం, భ క్యా నిత్యం హృదిసైతమ్‌ ॥ 


౨ 
లై 
మ. 


త తగ ముర 
జరి ఏం 


కో॥ నిరాకారాయ సాకార, రూపిణే పరమాత్మనే | 
శీకృషాయ నమో నిత్యం, త_త్త్వజ్తానాగ దాయినే ॥ 
ణి జాణ అ 


కో కృష్ణం కమల పతాకం, శంకచ[క గదాధరమి ! 
సరాత్మానం సదా ధ్యాయేత్‌, పిజాంబర ధరం హారిస్‌ ॥ 


శో (కృష్ణం పరమాత్కానం, కోటి oo సమ (పభమీ | 
నిత్యం సర్వ గతం శాంతం, వండదెహం జ్ఞానసిద్దయే il 


శ టైకృష్ణం పరమాత్మానం, గురువోయు పురస్టితమి | 
భ కాఫీ (పదం నం దే, ఆ_ర్మకౌాణ పరాయణమ్‌ 11 


శ్లో॥ కృష్ణస్మోత్ర మిదం పుణ్యం, మోహ్మనస్రామ బుధోదితమ్‌ | 
యఃపరేెక్‌ సతతం భ క్యా, సర్వాభీష్ట నువాప్పుయాతి ॥ 


“ఉపాసకానాం సిద్ద్యర్గం, (బహ్మణో రూపకల్సనా” ఆను వచనమును 
బట్టి శాస్త్రమే సగుణాకారములను కల్పించి, జీవోద్ధరణమునకుగాను ఆనేక 
ఆవతారములను తెలుపుచున్నది. అట్టివానిలో పరిపూర్ణ మగునది | శీకృష్ణావతా 
రము. (శ్రీకృష్ణ భగవానులే నేను పరమాత్మను యని గీతలలో తెలుపుచున్నారు. 
ఈ పరమాత్మ స్వాత్కాభిన్న అద్వితీయ, నిత్య నిర్వికార, అఖండ చిద్దనా 
నంద, పరిపూర్ణ స్వరూపము. ఇట్లు తెలుపుచు సగుణాకారముగల యిట్టి 
నన్ను కేవల శరీర ధారిగనే తలచక నా వా స్తవ స్వరూపమగు నిత్య నిర్వి 
కార, అఖండ పరిపూర్ణ చ్నిదూపము స్వాత్మాభిన్నముగ నెవరు తెలిసికొను 
దురో అట్టివారు జన్మరాహిత్యమగు మోక్షము: నొందుదురనియు, తది 
తరులు, ae సగుణోపాసకులు డ్‌ తమ గతిని పొందుచుందురనియు, 
గీతలలో స్పష్షపరచుచున్నారు. కాని అవ్య కమగు నా నిర్గుణ పరమాత్మ 

ఏష వ గు 
స్వరూపమునందాస క్రిగల వారికి నెక్కువ కష్టమనియు, నిది దెహాభిమాను 
లకు అతి కష్ట దుఃఖములతో గాని పొంద నలవిగాదనియు గూడ, క్లో॥ 
కే శోఒధికతర సేషా, మవ్యకా సక చేతసామ్‌ |! అవ్యక్తా హిగతిర్దుఃఖం, 
ne: అ జాజుల అజాత శాంతే (౧ 
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దహవద్శ్భిరవాప్యతే 1 అను కాకము వలన తెలుపుచున్నారు. కావున సాధ 
కులు (పధమమున ఆ పరమాత్మ సగుణ రూపమును ఆలంబనముగ తీసికొని 
అభ్యసంచుచుండిన, కాల పరిపాక, అభ్యాస పాటవాదులను బట్టి నిర్గుణ 
పరమాత్మ గోచరించుచుండును. అభ్యాసకులకిది స్వానుభవై క వేద్యముగాని 
యొకరు చెప్పునదిగాదు. అపుడు స్వాత్కాఖిన్న, నిర్గుణ, పరమాత్మాను సంధా 
నాదుల నాచరించుట సులభమగును. ధ్యానించుటకు గూడ ఈ రామకృష్ణావ 
తార రూపములు మనోహరములు. ఆతి ఫలవంతములు. ఈ తాత్పర్య 
మునే “పుంసాంమోహనరూపాయ” అను ఆర్ష వచనము చాటుచున్నది. 


ఈ రూప మాధుర్యమును తెలుప్పటకే రాగి గితలలో గూడ యిట్లు స్మరించ 
బడినది 


శో! ఆక బృందావనే కూన, సృగాలత్వం సఇచ్చతి | 
మమ 
క (బ్రహ్మ, కదా చిదపిగొతమ ॥ 


అనగా కృష్ట చింతా పరాయణుడగు వాడు హన్యమైన ee 
నక్క గా నుండుటకై నను కోరుకొనును గాని ఆనిర్విషయ [బహ్మ పదార్థమును 
కోరడు. అనగా అభ్యసించుటకు సగుణ కృష్ణ పరమాత్మ రూపము ఆంత 
సులభ, మనోహర, మాధుర్యమైనదనియు, నిర్విషయ (బహ్మ పదార్హమంత 
కష్ష భవ నన తాత్పర్యము. 


_ కావున జ్ఞానాభ్యాసకులు ఆత్మ విచారాదులు చేయుచు పై శ్లోకముల 
యందు తెలిపిన యట్లు, స్వాత్మాభిన్న, నిరాకార, పరమాత్మ స్పురించునంత 
వరకు, కృష్ణాది. సగుణాకార ధ్యానాదు లభ్య సించుటయందు శాస్త్ర 
తాత్పర్య మని (గ్రహింతురుగాక. _ | 





ఠః ఆత్మ దేవార్చనానిరంతరాభ్యాసమువలన ” కాల కమమున 
నిత్య నిరతిశయానందరూపుడగును. ఇదియే పరమము_క్తి. సరమార్దవా_స్తవ 
మున (పతిజీపుని యొక్క య థార్హస్వరూపమును, మాక మగ నిత్య నిరతి 
శయానన్ల స్వరూపమే. కాని కీవుడిప్పుడు దానిని మరచి తన అనాది ఆవిద్యచే 
తెలిసికొనజాలక యున్నాడు. అది తనయందే, కంఠమందుండియు మరువబడిన 
మణి హారమువలె పరమాత్మ స్వరూపముననున్నది. జీవునకు దీనిని తెలిసికొని 
స్వానుభవము నొందుటయే నిత్య నిరతిశయా నన్నపొప్తి. ఇచట (ప్రా ప్తియనగా 
యున్నదానిని జ్ఞ ప్తికి తెచ్చుకొని యనుభవించుటయే. కావుననే జీవునకు తన 
పరమార్ల స్వరూప ప్రాపక మగునట్టి ఆత్మదెవార ఎన మావశ్యకమగుచున్నది. 
శః ఆత్య్మ'దేవార్చ నవలన జీవుడు మరచిన స్వస రూపము నొందును. కనుక 
యిది ముముకువులగు సాధకులకు సరమాన నన పా ప్తి వ న యం. తక్కిన పూజా 
విధానములన్నియు యనిత్యమగు ఆల్పఫలదాయక ములును, పరమృరాసాధన 
ములును. ఈ ఆత్మదేవుని పూజాభ్యాసమే సాక్షాన్ము_క్తి ప్రదమనియు, సర్వో 
త్క్చష్టనా ధనమనియు, పరమార్లమున 'దేవండనగా పరిచ్చిన్నమగు 'దేహాది 
రూపాదులుగాననియు, దేవశబ్దమునకు వా _స్తవార్రము ఆ పరిచ్చిన్న పరిపూ ర్హణ్జాన 
కం యిదియే అత్మరూపమనియు, యూదేవుని పూజించుటయే 
వాస్తవపూజయనియు, యోగవాశిషమందు మహేశ్వరుండు వశిష్టముసీం ద్రు 
లకును, వారు శ్రీరామచం[దమూ రి రికిని యుపదేశించి యుండిరి. అద్దానిని 
స్వలాభమునకు (గ్రహించినవాడనై, యీజోధవలన అధికారుల జూ 
భ్యానాదుల _పయోజనమును గూడ నఖిలపషించుచు యందుగొన్ని. వచనముల 
తాత్సర్యార్ణముతోడ సనన ననన దేవశబ్దమునకు al 
ర మును యిట్లు నిఠర్వచించుచున్నారు. 
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రో వ్రణు (బహ్మవపిదాం్టళె శేష దెవారున మను తనుం | 
౧ (ఏ % 2 


న దేవః పుణ్జరీకాక్‌, నచ దెవస్రిలోచనః ॥ 
కో॥ నదేవో దేహరూపోవా, నదెవళ్చి తర్తరూపకః | 
అక్స[తిమమనాద్యంతం౦, 'దేవనం దేవ ఉచ్యతే ॥ 


కో॥ _ అకారాది పరిచ్చిన్నే, మికేవస్తుని తత్కుతః। 
అక తీమమనాద్యంత౦, ఎవతి చిచ్చివంవిదుః ॥. 


[బహ్మావిదులలోన _శష్టుండవగు ఓమునీం ద్రాః దెవార్చన విధిని చెప్పు 
చున్నాండవినుము. 'దేవుండన(6గా కమలప, తాకుండుగాని, (తీన్యతుండుగాని, 
దేహరూపుండుగాని, చిత్తరూపుండుగాని కానేరడు. ఇకసమన, నుపాధి 
రహితంబును ఆదిమధ్యాంత వర్షితంబునునగు 'దేవనము (జ్ఞానము) దేవుండని 
చెప్పంబడును. అకారాదులచే పరిచ్చిన్నంబై పరిమితంబగు పస్తువునందు 
'దేవత్వ మెటులనుండును. కావుననే నిరుఐ పాధికంబును, ఆద్యంత వర్గితంబునగు 
జ్ఞానమే శివృ(డని వచింతురు. అట్టిజ్ఞాన రూపుండగు చేవునినే పూజింప 
వలయును. 


ల్‌ అజ్ఞాత నివత తానా మాకారాద్యర్చనంకృతం | 
యోజనాధ్వన్య నే _క్తస్య కోశాధ్యా పరికధ్యతే [1 


శో చిద్యో్యమెవకిలా 2 స్తేహ పారావారవివర్షితం 
సర్వత్రా సంభవచె చై పత్యం, కల్పాంతేషుచ శిష్య'తే [1 
కో టోధస్సామ్యుం శమశేతి పుష్పాణ్య(గ్యాణి తస్యతె 
: శివంచిన్మాతమమలం పూజ్యం పూజావిదో విదుః ॥ 
_ శో, శమబోధాదిభి:ః పుష్పైర్షవ ఆత్మాయదర్చ్యతే | 
తతు దేవార్చనం విది నాకారార్చన మర్చనమ్‌ ॥ 


వ అకృతిమమ మనాద్యంత మద్వితియ మణఖండితం | 
అబహిస్వాధనాసాధ్యం సుఖంతస్మా దవాష్యతే ॥ 
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యోజనము దూరమనిన భయపడువానికి [కోశము దూరమని చెప్పం 
బడునటుల నిట్టి నిరాకారంబగు శివతత్వము నెజుంగని వారలకు సాకోరము 
నందర్భనము ఏదింసంబడియెను. 


అద్యంత వర్ణిత ంబును, ద్వశ్యసంస్పర్శరహిత 6బును, కల్పాంతము 
లయందు శేషించునదియు నగు చిదాకాశంబెకలదు. 


తత్వజ్ఞానము, సమభావము, నిర్వికారచి_త్తత, అనునివి చిద్రూపుండగు 
నాశివునకు పూజార ములగు పుష్పములగుచున్న వి, ఎనిచ చిన్యా(తుండగు 
న డ్రైవుని న నన వానిగా వచింతురు. 


నిర్వికారచిత్తత, త_త్త్వజ్ఞానము మొదలగు పుష్పములచేత నాత్మ 
రూపుండగు దేవుని నర్చించుటయే దేవార్చునమగు(గాని ఆకారార్చనము 
అర్చనము కానేరదు. 


నిరుపాదికంబును, ఆద్యంతరహితంబును, బాహ్యసాధనములక సాధ్యం 
బునునగు కై వల్య సుఖమా దేవార్చనము వల్ల నే లభించుచున్నది. 


శో పూజాకమేషు సర్వేషు దేహ గేహూం పవిితకం 
త్యాజ్యం 'దేహావటోధాత్మ, (గాహ్యం యత్నాత్సవి(తక మ్‌ 1. 


శో ఏషచేవస సృపరమః పూజ్యఎషసదాసతాం | 
పూజనం ధ్యానమేవాంతర్నాన్యద_స్హ్యస్య హపూజనమ్‌ ॥ 


శాస్తో% కసంస్కారములచెతను, స్నానాచమనాదులచేతను, గెహము 
వంటి యీదేహము సమిత్రము చేయబడునదై సను యీపూజావిధులయందు 
యత్నముచే దానిని విడువవలయును. ' దేహముయొక, క్క పవ్నితమగు సాక్షి 
ఛచితృకాశ రూపమును మా(తమే (పయత్న పూర్ణకముగ |గహింపవలయును. 
సర్వ(పపంచమునకును నాకొచ్చిన్మాత్రుండగు నితండే, యుత్క్యృష్టుండగు 
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దేవుండు. ఇతడే సత్వ్పురుషులకెపుడును పూజ్యుండు. ఇచదేవుని పూజయన 
లోన ధ్యానించుబయెగాని యింతకన్న వేరొండుపూజలేదు. 


లో తస్మా త్త భువనాధారం, నిత్యం ధ్యానన పూజయేత్‌ | 
చ్మిదూపం సూర్యలకాభం, సమస్తా భాసభాసకమ్‌ ॥ 
శ్లో _ అంతస్ల చిత్సకాశంస్వ, మహంతాసార మా|శయేత్‌ | 
౧ డి ల 
ఆపారపరమాకాశ, విపులాభొ గకంధరమ్‌ ॥ 


ఇ ల్లా అనంతాధ_సనాకాశ, కోశపాొద సరోరుహం । 
అనంత ది కటా భోగ, భుజమండల మండితమ్‌ ॥ 


_ కావున ముల్లోకంబులకు నాధారభూతుండును, చిద్రూపుండును, లక్ష 
సంఖ్యగల సూర్యులతో సమానమగు కాంతిగలవాడును, సమ _సమగు సూర్య 
చం[దాదులను (పకాశింప(జే జేయువాడును, లోపల (ప్రకాశించుచున్న. జ్ఞానమే 
స్వరూపముగా గలవాడును, ఆహాంకారమునకు నారభూతుండునునగు సరమా 


అట అల్లో 


త్మను ధ్యానంబుచే పూజింపపలయును. 


శో శుడాకె శ మయం సర్వంజగదిత్యేవభావయన్‌ | 
య _స్తిష్టత్యుపళాంతో౬న్త నః స్మ బహ్మక వచస్సుఖి 11. 
లో అహమర్ద నము శన ఛా వేనా భావరూపిణౌ | 
సర్వంశూన్యం నిరాలంబం చిిదూపమితి భావయెత్‌ | 


ఎవడు సమ_స్తమగు జగంబును చిదాకాశ రూపంబేయని భావించుచు 
లోననుపశాంతి నొందినవ వాడును, పరిపూర్ణ మగు (బ్రహ్మమే రక్షకముగా 
గలవాడునునగునో ఆట్లివాడు  జీవన్ము క్తు కృుండగు we 


అహంకార రహితంబును, కవ కా 
సమ_స్తమగు జగంబును నిరా (శయంబును, చి్నిదూపంబును, చిదాకొళంబును. 
నని భావింసవలయు. స అంట్‌ షం, తసి ఓ 
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శో|| స్వ(ప్రకాశం స్వమాత్మాన, మవలంబ్వా వాలందితం | 
ఆస్వసంపూరితాకా శం, జగంతి నృపపశ్య హా | 


ల్లా! యదై వె వంచితోరూపం తతంబుద్ద మఖండితం | 
తదై వతీర్ణ సంసారః పరమెశ్వరతాం గతః | 


స్వ్మప్రకాశంబగు నాత్మను శ్మీఘంబుగననని నిశ్చయించి సుఖంబుగ 
నుండుము. మరియు. సమ సమగు జగమునను నాకాళమున నిండీయున్న 
యాత్మను గాంచుము. 


ఎప్పడునీవు వ్యా ప్రమగు చిత్తుయొక్క రూపము నఖండాకారమైన 
దానినిగా నెరుంగుదువో అప్పడే నీవు సంసారమును దాటిన వాడవై పరమెశ్వ 
రత్వము నొందుచున్నాడవు. అనగా పరమానన్ష స్వరూపుడవే యగుదువని 
తాత్పర్యము. దీనికి “*బహ్మవిదాప్నోతిపరం అను శుతివచనమె పరమ 
[పమాణము . 





సారాంశమున ఈ అభ్యాసకుడు సర్వదా తనదేహాది పరిచ్చిన్న 
స్వరూపమును, దీనితోడి తాదా త్మ్యమును (సా ధ్యమగు నంతవరకు, జ్ఞానపూర్వ 
కముగ తిరస్కరించి త్యజిం చుచు, అఖండ పరిపూర్ణ చిద్ద నానన్ష స్వరూప 
మును తానుగనే సాక్షిచిన్మాత భావము తోడ చింతించుచు pm నిర్వికార 
పరిపూర్ణ చె వై తన్యమును. స్వాత్యాభిన్న ఆఖండాకార వృత్తి తితోడ (పారబ్లాం 
పన జ మననధ్యానాదుల నాచరిం చుచుండుటయే పరమ పురుషార్ధ (పదమగు 
ఆత్మదేవపూజనమని [గహించవలయును. 


0s 





సరమాత్మయన్నను, చిదాకాశ మన్నను, (బహ్మయన్నను నొక్కటియే. 
చిదాకాశానుభూతి __ అభ్యాసము, ఆత్మాపరొ క్షజ్ఞానమునకు పర మోత్క్బ్బృష్ట 
సాక్షితాధనము. లోగడ (గ్రంధములో నచటచట వివిధముగ యీ విషయము 
తెలుపబడియేయున్నది. అయినను సాధకులగువారుగూడ నీయభ్యాసమందు 
సంశయరహితులగుట, స్టితిదా ర్యములు కలుగుట సామాన్యముగాదు. కావున 
సీ సాధకుల యభ్యాసపాటవమునకుగాను యీ విషయమును మరికొంత 
విచారించుదము. మనమింతవరకును వేదమాతయొక్క పరమ తాత్పర్య 


గమకమగు మహావాక్యబోధ ననుసరించి జీవ(బహ్మైక్య మె నిరతిశయ 
శాశత సుఖస్వరూపమగు పరమము క, మోక్షము యని తెలిసి 
కొని యుంటిమి. జీవుడు ము క్రినిగాంచుటకు స్వశరీరముతోసహ యో 
దృశస్థనానా జీవజడజగన్మిధ్యాత్వమును బాగుగ (గహించి పరమార్ష వాస్తవ 
మున నున్నది ఆత్మస్వరూపమొక్క_టియేనను నిశ్చయము నొందవలయును. 
తదుపరి అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్వరూనమగు ఆత్మను 
స్వాత్మాభిన్నముగ ఆపరోక్షనుభూతి నొందువరకు అనగా ఆత్మసాకెత్కార 
(పాపి, వరకును మనననిదిధ్యసనాద్యభ్యాసములు గావించుచుండుట యావశ్య 
కము, అప్పుడు క కాలసవిపాకమున అపరోకినుభూతి కలుగును. ఇది చిరకాల 
సత తాభ్యాసమువలసగాని గలుగదు. ఇట్టి అభ్యాసములేనిది, శాస్త్రమును 
నెంతగా పఠించి కేవల [శవణము గావించినను ఆత్మాపరోకెనుభూతి కలుగుట 
దుర్గ భము. ఆత గసాకొత్క్ళారము కలుగనిదే జీవుసకు తాను కోరునట్టి సుఖము 
శా శ్యతముకాజాలదు. మోక్షస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖము స్వాత్కా 
భిన్న బ్రహ్మజ్ఞాన నమువలననే కలుగవలయును. కాని యితర జ్ఞానమువలన 
కలుగు సుఖములు శాశ్వతములు కాజాలకో బీవునకు దుఃఖపర్యవసితములగు 
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చుండును. కావున మోక్షసిద్ధికి స్వాత్మాఖిన్న అఖండ పరమాత్యానుభూతి 
యావశ్యకము. ఏ మహనియుడు యీ పరమాత్మను స్వాత్మాభిన్నముగ 
తెలిసికొని స్వానుభవము నొందునో అట్టిమహానీయునక శాశ్వతసుఖ(ప్రా ప్తి 
తదితరులకు యిది కలుగదు, అను యీ విషయమును *ఏకోవ+ సర్వభూతా న 
రాత్మా, ఏకంరూపం బహువాయః కరోతి । తమాత్మస్టంయేఒను పశ్య న్తిధరాః, 
తేషాం సుఖం శాశ్వుతంనేత రేషామ్‌ 1” అను కఠోపనిషద్వచనము విశదపరచు 
చున్నది. కాన ముముక్షువులకీ అభ్యాసము అన్ఫుతతుల్యము. సాధకులు 
ఆభ్యాసాదుల నాచరించుటకుగాను లోగడ (పకరణములలో వివిధ యుదా 
హరణములతోడ కొన్ని నిరూపణలు సాధకోపాయములుగ తెలుపబడెను, 
కాని యెంత తెలిపినను యెట్లు వోధించినను అభ్యాసకులకీస్వాత్మాఖి న్న అది 
తీయ అఖండ పరమాత్యధ్యానము ' సుసాధ్యముగ మనోగోచరముగాక, 
స్వశరీరానుభవ జగన్నానాత్వములయందు సత్యత్వబుద్దివిడువక బాధించుచునే 
యుండును. కావున జిజ్ఞాసువులగు సాధకులకు జీవ్మబ హ్మైక్యాను సంధానాభ్యాస 
మునకు సులభముగ యుండునటులను, మనోగోచరమగుటకును యీ విష 
యమును మరికొంత విపులముగ నిరూపించుచున్నాడను. 


దృళ్యరహితమెన అఖండచి త్తే పరిపూర్ణాత్మయని సర్వ వేదా _న 
సిద్దాన్ససారము. దీనినే “ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మ” యను మహావాక్యము బోధించు 
చున్నది. అద్వితీయమై పరిపూర్ణ మై యొక్కటియగు యీ చిత్తుదృుళ్యాకారము 
నొందుటయే, అనగా యీ యొకగాటియగు చిత్పదార్లమును నానాగా జూచుచు 
వౌ _సవమనినమ్మి అనుభవించుచుండుటయే జీవునకు బీవత్వము, సంసార 
బంధము. ఈ దృళ్యసంబంధమైన స్వశరీరాది నానాత్వమంతయు అనాత్మ, 
ఆదా స్తవమని తెలిసికొని స్వాత్మాభిన్నముగ  సత్యజ్ఞానాన న్తస్వరూపమగు 
అఖండాత్మానుభవము నొందుటయే ము క్రి, పరమపదము. ఈ ముక్తిని కోరు 
నట్టి సాధకుడు సర్వదృశ్యమును వదలి అనగా వాస్తవముగాదను వివేక 
పూర్వక దృఢనిశృయముతోడ, తననే అనగా తన ఆత్మను నిత్యపరిపూర్ణ 
అఖండాత్మగా. ధ్యానాదుల నభ్యసించు చుండవలయును. ఈ విషయమునే 
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“దృ శ్యంహ్యూదృ శ్యతాం నిత్వా (బహ్మాకా రేణ చింతయేత్‌” అను శ్లాకమువలన 
అపరోక్షానుభూతిలో (శ్రీ శంకరభగవత్చాదులు బోధించుచున్నారు. కాని కన 
బడుచు అనుభవింసబడుచున్న యీ దేహాదిిపపంచమును వా_స్తవము గాదను 
కొనుట యెట్లు * ఇప్పుడు కనబడక యున్న ఆత్మను వాస్తవమని తెలిసి 
కొనుటయెట్లు అనునది జిజ్జా సులగు సాధకులకు en 
దినినిట్లు పరిహరించుకొన వలయును. ము క్తిని పొందవలసి ముముక్షునాధ 
కులకు (బారంభమున గురువ్‌ వ, శాస్రవచన Pon న్న మరియొక 
కు తను ఇట్ల (పమాణబుద్ది చిరకాలస త్కర్మానుష్టానాదులవలన (ప్రయత్న 
పూర్వకముగ సంపాదించుకొనిన చి తృశుద్దివలనగాని కలుగదు. దినిని సంపొ 
దించి (పథ మమున న గురుశాస్రబోధయందు  ప్రమాణబుద్దినొంది శాస్త్ర శ్రవణము 
చెసి ,దానిని సయు క్రికముగ మననముగావించి ఆత్మధ్యానాభ్యాసా దుల నాచరించు 
చుండిన కాలక్రమమున గురుశాస్త్రబోధ స్వానుభవమునకు వచ్చుచుండును. 
అప్పుడు శాస్త్రబోధయొక్క- యా థార్జ్యము తెలిసి ,అభ్యాసమునందు ఉత్సాహము 
కలుగుచు దీని పరిపాకమువలన [క్రమముగ జీవన్ముక్తి విదేహముక్తుల 
నొందును. అభ్యాసకులగువారలకు పై పిన తెలుపబడిన సాధన(కమ విధానములో 
శవణముచేసిన దానిని సయు _క్ర్తీకముగ మననముగా వించి తెలిసికొనవలయునని 
చెప్పబడినది, తెలియుట యనగా విషయము వృత్తి గోచరమగుట. ఇట్లగుటకు 
సీ కిందివిచారము ముముకువులకు మరికొంత సహకరించును. 





జిజ్ఞాసువులకు (శుతిమాత, క లం నేహనానా సి కించన 

“త(దృహ్మ” “సఆత్య్మా “అయమాత్మా బ్రహ్మ “ఆనందో. (ది "హ్మాతి 
న్యజానాత్‌ “జీవో (బహ్మైవనాపరః అను మొదలగు వచనములతోడ, 
జీవునకు యూ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము మిధాకమా(తమనియు, హా సవమున 
నున్నది యొక్క ఆత్మ పదార్థ మెననియు, అదినిత్వ నిరతిశయ సుఖి 
స్వరూపమనియు, అఖండానంద 'స్వరూపమనియు, ఆది సీ నిజ స్వరూపమే 
ననియు, వౌ స్తవమున జీవుడు (బహ్మకం టె వేరుగా దనియు బోధించుచున్నది. 

ఈ ఆత్మ స్వరూపాన నంద రూసమగునట్టి స్వాత్మాభిన్న అఖండ, అద్వితీయ 
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పర(బహ్మమును బాగుగ తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే ముముక్తు 
ఆశయము. కాని యిది స్వ ప్రయత్న విచారానుభవముల వల్లగాని తెలిసికొను 
టకు సాధ్యముగాదు. 


శాస్త్రము జీవునకు అనుభవము నిచ్చుచున్న యీ దేహోది యుపాధు 
లన్నియు అవా _స్తవములు, ఘట సమానములు, అనిత్యములని బోధించు 
చున్నది. వివేకుల యనుభవము వలన గూడ నికే తెలియుచున్నది. చిత్‌. 
జడ మి(శిత మేన యీ దేహోపాధులే అవా స్తవమగునపుడు కేవల జడోపాధులు 
యెట్లు వా_స్తవములగును? కావు. అయినను యీ (పపంచమంతయు జీవ 
(ప్రారబ్దానుభవ నిమి తము, జీవ తరణోపాయ సాధనముగ కల్పితమైన 
టిది. అట్లగుచో సర్వమును కూన్యమేనాయనిన, అట్లుకాదు. కల్పిత పదార్ధము 
లన్నిటికిని విధిగా వాస్తవ పదార్థమొకటి మూలమై యుండి తీరవలయును, 
ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము కల్పిత మాతమని శాస్త్రము తెలుపుచుండుటచ 
దీనికి మూలము అనగా అధిష్టానమగు వాస్తవ పదార్ధమొకటి యుండి తీర 
వలయును. ఇట్లున్న సర్వాధిష్టాన మొక్క_టియే సత ;ము, నిత్యము, పరి 
పూర్ణము, స్వ(ప్రకాశము. ఇదియే చిధ్ధనానంద స్వరూపము, అవినాశి, ఆత్మ. 
దీని ఆధారముచేత నే యీ సర్వము (పకాశించుచున్న ది. పరమార్థ్హమున 
అదియే నీవ, ఆత్మయని శాస్త్రము మానవునకు వోధించుచు సర్వదా సర్వ 
జీవులును కోరుచుండునట్లి శాశ్వత స్వరూప సుఖము యీ ఆత్మయె యని 
స్పష్టముగా బోధించుచున్నది. ఈ ఆత్మ స్వరూప వా సవమంతయు, తోగడనె. 
శాస్తానుసారమున తెలుపుచు అందు యీ ఆత్మ నిర్మల మహాకాశము వంటి 
చిదాకాశమనియు, స్వ(పకాశమనియు, అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ పదార్ధ 
మనియు, నిత్య నిర్వికారమైన సత్య జ్ఞానాన క లక్షణమనియు వివరింపబడి 
యున్నది. బోధ కొరకు యిశ్రైంతగ వర్ణి ంచినను యిది యంతయు ద్వితీయ 
రహితమైన యొక్క-టియగు స్వాళ్మాభిన్న పరిపూర్ణ చిత్పదార్థము. ఇదియే 
ఆత్మ, 'దీనియందే జీవునకు తన అనాది (భాంతిచే సర్వ దృశ్యానుభవము రజ్ఞువు 
నందు సర్ప (భాంతి లాగునను, స్వాప్నికుని యందు స్వప్న పదార్థములవలెను 
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భాసించుచు అంతకన్న కొంత దీర్హ కాలము యనుభవ మిచ్చుచుండును. కాని 
సరమార్థ వా_స్తవమున యున్నది. త తన చిదాకాశ రూపము దప్ప వెరొండు లేదని 
స్యప్రమాణముగ నిశ్చయించి యున్నాము. కాని దీనిని యెట్లనుభూతి నొంద 
వలయుననిన._ జ్ఞానాభ్యాసకుడు భాగత్యాగ లక్షణముచె తన వా సవ స్వరూపము 
నిర్మల మహాకాశమువంటి చిదాకాశ స్వరూపమనియు, యిడియే తన నిత్య 
నిర్వికార స్వృప్రకాశ అఖండ పరిపూర్ణ స్వరూపమనియు, భేదమనునది తన 
యందించుకయెనను లేదనియు, యీ ఛభేదములన్నియు ఆకసమునందు 
గనబడునట్టి వివిధ గంధర్వ నగరముల వంటివనియు, మరియును 
మహాకాళ ములో నుండు అన _న్హకోటి ఘటాకాశముల వంటివి యనియు, 
గహించవలయును. అనగా యో ఘటాకాశములన్నియు వ్యవహార మాత్ర 
మునకే కాని, వా_్తవమున నున్నట్టిది మహాకాశ మొక్కటియే యని 
(గహించవలయును. ఎట్ల న_ యెన్ని ఘటాకాశములుగా నున్నను, అన్నియు 
యొక్క మహాకాశమేగదా? ఈ మహాకాళ మొక్కటియే ఘటములున్నంత 
కాలము ఘటాకాశములని వ్యవహరింపబడుచుండును. ఇది వ్యవహార 
మ్యాత్రమెగాని పరమార్హ వాస్తవ మెట్లగునుః మహాకాశమునకు వాస్తవ 
విభాగ మనునది గలుగుట యసంభవముగదా. సర్వదా యొక్కటి యగు 
మహాకాశము యీ అన_న్తకోటి (అనగా అంతములేని) ఘటముల (ఉపాధుల) 
యుత్పత్తికి పూర్వము ఘటములున్నంత కాలము, ఘటముల నాశాన నరము 
యేక విధముగ నుండుచు యుపాధుల యుత్స తి నాశములతో యించుక 
యైనను సంబంధించక యుండుచున్నను ఘటములున్నంత కాలము మ్మాతమే 
ఘటాకా శములని మహాకాశ మునకు వ్యవహార సంబంధ మెట్లు గల్బింపబడు 
చున్నదో యే క్‌ తన అద్వితీయ అఖండ పరమాత్మయం దె హూ కార్య 
మగు యీ ul నకోటి నానాజీవ జడోపాధులు భాసంచుచున్నంత కాలము 
మా(త్రమే వ్యవహార (పయోజనముకుగాను యీ సంబంధములన్నియు గల్పింప 
బడినవి యనిన్ని యీ సంబంధములను నవి వా స్తవములు, నిత్యములు 
గావనియు తెలిసికొనవలయును. 
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మరియును, అభ్యాసకుడు యీజగన్నానాత్వమందు అద్వితీయ ఏకత్వ 
మునుబాగుగ (గ్రహించుటకు లోగడ (గ్రంధములో విపులముగ తెలుపబడినట్టి 
శాస్త్ర ప్రసిద్దమగు సూర్యః దృష్టాంతమును, యీకాలమున అందరి యనుభవ 
ములొనున్నట్టి పన్న దృ శ్యములయందు "శ్వ్యెతామృరపసట (White 
Screen) యుదాహరణను, యీ సందర్భమున తెలిపిన తదితర దృష్టాంత 
ములను మరువగూడదు. ఇంకను యీదృళశ్యనా నాత్యము యువాధి సమూహ 
మంతయు యవిద్యాకల్పిత మై జీవునకు (ప్రారణ్దాను భవమునిచ్చునిమి త్రము 
యీ(ప్రపంచమున యుత్స త్తినాశములొందుచుండునగాని సత్యమాలోచించిన 
యిటి కల్సి తోపాధులతో తనకెంతమా(తము వా స్తవమగు సందింధ బాంధవ్య 
ముత్తు. అవను నిశృయముతోడ తనస్వస్వరూపమును చిదాకా శరూపముగ 
తెలిసికొనవలయును. తాను పరిపూర్ణ చిదాకాశరూపుడననియు, యుత్స తి 
నాశరహాతుడననియు , లాం నిత్యనిరతిశయా నన రూప 
డననియు తెలిసికొననలయును 


ఇమైంతగ నెన్నివిధముల బోధించినను జ్ఞానాభ్యాసకులకు, వారి వారి 
అభ్యాసమునకు (ప్రేధానాబంకమని తలచునట్టి యొకపెద్ద సం శయమునకు 
సమాధానము చెప్పవలసియున్నడి. అది ఏదియనిన, బాగుగనభ్యసించిన 
యెంతటి జ్ఞానబలము తోడ ,నెనను, నేనీదెహోదులుగాను, నేను అద్వితీయ 
అఖండ పరమాత్మస్వరూపుడను, యనియెంతగ మననధ్యానాదులు చేయు 
చున్నను తుత్సిపాసాదులు, సుఖదుఃక్షా నుభవములు, విడచుటలేదే: వీనినెట్లు 
పరిహరించుకొనుట ౩ ఇదిసాధ్యమగుటలేదె యనునట్టిది. ఇది కొంతవరకు 
యధార్ధ వె మెయైనను ముముక్షువు అభ్యాసము నందు నిరుత్సాహము జందగూడదు. 
ఏలనన మానవునకు (జీవునకు త తన ప్రారబ్ద సుఖదు 8ఖ ఫలభో గమునకుగాను 
యీ దేహము కల్చితమె అనగా. నిమి తమగుచు యీ జన్మగలుగుననియు, 
యిది విధింపబడిన శిక్ష వంటిదనియు లోగడనే సవి _స్తరముగ నిరూపింప 
బటినది. ఎవరికై నను శిక్షయనునది ఆగన్తుకముగాని సహజము గాదుగదా. 
కావున నిదితాత్యాలిక మేగావలయును. అయినను శిక్షికాలములో కారాగృహా 
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బాధలు విడువవుగదా. దాని నుల్ల ంఘంచరాదు, ఎలనన, విధి నుల్లం ఘంచుట 
యను నేరమునకు యధికశిక్ష విధింపబడును. కావున దీనిని వివేకముతోడ 
యోర్చుకొని యనుభవించవలసినదేగాని వేరుమార్గములేదు. కాని జ్ఞాన ప్రబోధ 
తోడ నొందునట్టి సుఖదుఃఖ భోగములెంతటివై నను, యట్లి భోగములయందు 
తీళ్డ, ప జ్ఞానబలమునలన తగ్గి అనగా క్షీణించి యనుభవముల 
నిచ్చుచుండును. అభ్యాసకులకు ఇట్టి క భావి [పతిబంధము 
గాజాలక అభ్యాసమునకు మాత్రము సహకరించుచుండును. ఇది గొప్ప 
లాభము. కావున ప్కుతోత్స త్తి నపేక్షించు గర్భవతి నవమాసములలో గలుగు 
వికారములను, పిండభారమును, (ప్రసవవేదనను, వీటినన్నిటిని యెట్లు 
సహించి యుత్సాహముగ యుండునో యశ్తే ముముక్షువు (ప్రారబ్దమునుబట్టి 
తనకు గలుగు యెంతటి సుఖదుఃఖములనై నను వాటియం దల్ప దృష్టితోడ 
యుత్సాహముగ యనుభవించుచు తన (బహ్మోాభ్యాసమును విడువక నాచరించు 
చుండినయడల కాలపరిపాకమున తప్పక ఫలము గలిగితీరును. 


ఇదిగాకను మానవులు వారి ఆరోగ్య సుఖముకొరకు శస్ర్రబాధ, జ్వర 
బాధ, (వణ బాధలు మొదలగువానిని సహించి సుఖము నొందుచున్నారుగదా. 
అమే జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన శాశ్వత సుఖమునకు ఈ దేహము నేనుగాను, 
నేను పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపుడను, పరమాత్ముడను యని యనుకొనుట కేమి 
కష్టమున్నది. అనగా ఈ మా(త్రమైన దినిని గష్టముగా తలచక సహించవల 
యునని : 


కో శసారిఘాశాః (పసహ్యంతే, సప హ్యంతే వ్యాధివేదనాః | 
నాహమిత్యేవమా త్రస్య, సహ నేకాకదర్దనా 11. 
అని థ్రీ వశిష్టభగవానులు బోధించుచున్నారు. ఎంతటి నిన్న ఫలమైనను కొంత 


త్యాగము, కష్టములేనిది గలుగదుగదా. అట్టియడ సాధకుడు కోరునట్టి 
మహషత్తరమగు నిరతిశయ శాశ్వతసుఖము త్యాగము కష్టములేక యెట్లు 
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బడయసాధ్యము. కావున అభ్యాసకుడు వారి ఆశయమగు పరమాత్మ సాక్ష 
తా-రము నొందుటకుగాను తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃభానుభవము లెట్టివియయినను 
యుత్సాహముతోడ ననుభవించుచు తన ఆభ్యాసాదులను నిర నర మాచరించు 
చుండుట యావశ్యకమని [(గహించవలయును. 


మరియును నానారం|ధములుగల ఘటము నడుమ యొక దివజ్యోతి 
నుంచినయడల, ఆయొక్క దిపపుకాంతియే యన్ని ఘటరం[(ధములనుంచి 
యెట్లు (పకాశించుచుండునో యై యీ యొక్కటియగు ఆద్వితియ అఖండ 
పరమాత్మ (ప్రకాశమే _నానాజీవులయందు [బకాశించుచున్న దనియు ఆ 
ప్రకాశమే తెలివి, క్లానముయనియు, అదియే తాననియుగూడ (గ్రహించుట 
సులభమెగదా.. సర్వ ఆత్మయొక్క-టి, యుపాధు లనేకములనిన్నీ వాటికి 
గలుగుచున్న తెలివి యంతయు యీ ఆత్మ పకాశమేయనిన్నీ, ఆత్మస్వరూపు 
డగు తనచేతనే స్వశరిరాది సర్వమును తెలిసికొనబడుచున్న దనిస్నీ ఆభ్యాస 
కులు తమ యను భవమువలనగూడ తెలిసికొనవచ్చును. (పతి జీవియును యిది 
నాకు తెలిసినది, తెలియలెదుయని జ్ఞానాజ్ఞానములు రెంటికిని తాను సాక్షిగా 
యుండి [గహించుచున్నాడుగదా?: ఇదియే తెలివి. ఈ తెలివి మాత్రమే తాను 
అనగా నేను యనుకొనబడుచున్నట్టి “అహం” (ప్రతీతికి వా_స్తవార్హము. జీవుని 
పరమార్షస్వరూపము. తానే సర్వమును చూచువాడు, తెలునుకొనువాడు. 
ఈయనయే సాక్షి. తెలిసికొనువాడెప్పటికిని తెనుసుకొనబడువాడు గాజాలడని 
సర్వానుభవములో నున్నదియే. (ప్రతి మానవుడును నాదెహాము, నాప్రాణము, 
నామనసు యని వీనిని తనవాటినిగా తలచుచు తాను వీటికి స్వామిగా యుండి, 
సర్వమును జూచుచున్నాడు. _స్తంభకుడ్యాదులును చూచునట్టి నేతమును, 
జూడబడుచున్నట్టి స్తంభాదులును నొక్క-టి గాజాలవుగదా? అయినను జీవుడు 
అనాది భ్రాంతియుతుడై తనచే తెలుసుకొనబడుచున్నట్ట మనః (పాణాదులకు 
తాను స్వామిగాయున్నను తన స్వామిత్వమును మరచి యీ దేహ సమూ 
హమునే తానని తన అనాది అజ్ఞానమువలన నమ్ముచున్నాడు. ఇది (భ్రాంతిగాక 
సత్య మెట్లగును? కాదు. సరమార్దమున ఈ నేను, నేను యను తెలినియే తాను 
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గాని, అనాది[భాంతియుతుడై. నేను యని తలచుచున్న చేహాదులు తానుగాడు. 
సకలజీవరాశియందు యున్న ఈ తెలివియను పదార్ల మొక్క టియే. ఇదియే 
పరమాత్మ, ఇదియే తాను. ఈయనయే పరమార్హ ౭ నా శుద్దజీవుడు, బహ్మా, 
ఆత్మ, జై జ్ఞానము, చిదాకాశము, యనుప కర్యాయపదములతోడ 4 తెలియబడువాడు. 
ఇట పరిపూర్ణాత్మ యైన తాను అనగా నేను పరిచ్చిన్న జీవృడనను కొనుట ఆభాస 
మాత్రమేగాని వా _స్తవమెట్లగును? జీవభావమును జయించిన స్వాత్మయే 
(బహ్మా, చిదాకాశము. ఇది అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానమా(త్రము, ఈ (పపంచ 
మంతయు జ్ఞానమున కధీనమైయున్నది. ఎంత విచారించినను దీనిని విడచి 
లోపలగాని, బయటగాని యేదియును వా స్తవమనునది గనుబడదు. వాస్తవ 
మున బాహ్యాంతరముల బరిపూర్తముగ నుండునట్టి ఈ అఖండజ్జానస్వరూపమే, 
(పజ్ఞానము, (బహ్మ,. పరమాత్మ. ఇదియే న్వశరీర సర్వదృుశ్యమున కు ఆధి 
షానము. అనగా సర్వాధిషాన ము: ఇట్ల అద్వితీయ అఖండ సర్వాధిజ్ఞానమగు 
పరమాత్మయంచే (ప్రపంచము కల్పితమె భాసించుచున్నది. Be అజ్ఞాన 
కార్యము. కావున జ్ఞానాభ్యాసక కులు కల్పితమగు A వ్‌ క పనాన అవా స్త 

మను నిశృయమునొంది జ్ఞానపూర్వక ముగ దృశ్యమును త్యజించినయడల 
అప్పుడు నిర్విశేషముగ శేషించునది తన Ry poe చిదొ 
కాశము. ఇది సర్వజీవుల హ్మృదయమందునను సర్వాంతరముగ ఆతి సూత్మమై 
స్వచ్చముగ యుజ్జ్వల (ప్రకాశముతోడ నుండును. ఈ _ప్రకాశముతోడనే 
జీవుడు తననుతాను తెలిసికొనుట, తనకు బాహ్యమున యున్నదానిని _గ్రహిం 
చుట. గూడ జరుగుచున్నది. సూర్య చం[దాదులును, తెజోరూపమగు నగ్నియు, 
అది యిది యననేల, సర్వమును ఈయన (పకాశమువలనన (ప్రకాశించు 
చుండును. ఈ ఆత్మ(పకాశము లేనిచో నెమియును (ప్రకాశించదు, తెలియ 
బడదు. ఇట్టున్న ఆత్మ మనలోసలనుండి యుండియు మనకేల యగుబడుట 
లేదు యను సంశయమునకు సమాధానము - జీవునికిగల తన అనాది 
అవిద్యయే, అనగా అజ్ఞాన మే స్వాత్మయొక్క- వా_స్తవస్వరూపమును మరగు 
సరచుటకు కారణము. అజ్ఞానమను న. యవిద్య ఆత్మ వా స్తవస్వరూపమును 
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మంచువలె గప్పియుంచును. ఇదియే ఆత్మను గప్పియుంచు ఆవరణము, 
ఇదియే ఆత్మ గనబడకుండుటకు కారణము. కారణమును తీసివేసినగాని 
కార్యము నివ ర్తింసదుగదా. కావున యేజీవుడు స్వపసయత్నముతో తన 
యజ్ఞానమును, జ్ఞానాగ్నితోడ నిర్మూలించగలుగునో యట్టి మహనీయునకు 
ఈ పరమాత్మ స్వాత్మాభిన్నముగ నాకెత్కరించును. ఆనగా అజ్హానావరణ 
భంగమగును. అప్పుడు తానే పరమాత్మ స్వరూపుడనని తెలిసికొనును. 


సారాంశముగ ఆత్మ జిజ్ఞాసువులగు సొధకులు శాస్త్ర విచారాదుల వలన 
(పథ మమున జగన్మిధ్యాత్వ నిళశ్నయము నొంది జ్ఞాన పూర్వక దృశ్య త్యాగము 
తోడ భాగ త్యాగ లక్షణము వలన స్వాత్మ (గహణము చయుట బాగుగ 
నభ్యసించుచుండవలయును. ఈ అభ్యాసకుడు సర్వదా ఆభ్యసించవలసినది 
దృశ త్యాగము, స్వస్వరూప (గ్రహణము. ఇట్ట చిరాభ్యాసము వలన 
కాల పరివాక అభ్యాస వాటవములను బట్టి తు మనా! గలుగును. 
ఈ సాధన (క్రమమున (శ్ర శంకర భగవత్సాదులు “దృశ్యంహ్య దృ శ్యతాం 
సీత్వా, _(బహ్మాకారేణ చింతయేత్‌” అను శ్లోకము తోడ అపరోకొను నీ 
యుపదేశించుచున్నారు. 


(గంధ మెంతగా పోధించినను, గురువెంత యుపదేశించినను, జిజ్హా 
సువులకు సతతాభ్యాస పాటవముల వలనగాని ఈ యవిద్యా క్లేశము, సంశయ 
ములు యుపశమింసవ. (వారబ్రాంతము వరకును నాచరించ బడునట్ట సతతా 
భ్యాస పాటవము వలనగాని ఆత్మాపరోకెనుభూతి గలుగదు. ఈ యనుభూతి 
ఒక్క-క్షణములో గలుగును. అటు పిమ్మట కర్తగాని క రవ్యములుగాని 
యు౦డవు. ఉన్నట్టుండినను వాస్తవము చెత యుండవు. కావున క_ర్స్పుత్వ 
ఖో _క్ర్రుత్వాదులు వ్వాస్తవముగ లేనివాడే యగును. అట్టి మహనీయులకు 
పటములో జూచిన చెశముకన్న స్వయముగా జూచిన దెశము యెట్లు విస్పష్ట 
క యై ఆత్మ |పకటితమగును. అనగా అజ్ఞానావరణము తగ్గునని 
యర్థము. అజ్ఞాన నము తగ్గుట వలన ఆత్మ (ప్రకాశము నా గోచరిం 
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చును. ఆత్మ సుఖ స్వరూపము గమక కెశము స్పురింపదు. సర్వ సంశయ 
ములు విడును. ఆత్మానందము (ప్రకాశించును. సాధకులకు ఆత్మా పరోక్షొను 
భూతికి నిర _న్గరాభ్యాస'మే శరణ్యము. ఈ సతత జానాభ్యాసము వలననే 
చిదాకాకశానుభూతి కలుగును, ఎట్ల నిన : 
గ్‌ అన అట్లీ జ | 
లో ఏకత త్వ ఘనాభ్యాసా, దహం [_బహ్మతి నిశ్చయాత్‌ | 


mul) 


చి తంహ్యా చి త్తతాం గత్వా, చిదాకాశం విశిష్య లే I 


ఈ సాధనాభ్యాసమును గురించి శంకించుటగాని, విసుగుజెందుటగాని 
వివేకముగాదు. అభ్యాసము వలన పొందబడని సద్ది యుండదు. ఈ విషయ 
మును “అభ్యానాత్పర్వ సిద్ది ః న్యాదితి వేదాను శాసనమ్‌” అను శ వశిష్ట 
వచనము విశదము చేయుచున్నది. జ్రానాభ్యాసకుడిచట యొక పదయమును 
మరువగూడదు, ఎది యనిన _- యీ అభ్యాసకుడెంతటి మహనసియుడై నను 
(ప్రారబ్ద శేషమున్నంతవరకు దేహము విడువదు. దేహమున్నంత వరకు చేహ 
ధర్మములు ఏడువవు. (పారబ్దము పూర్తిగ నశించిన తోడనే దేహమనునదియే 
యుండదు. సాధకుడప్పుడు అపరిచ్చిన్న, ఆఅఖ౦డ, సంవిదాకాౌర స్వరూపుడె 
యగును. పరమానంద స్వ్నరూపుడగును. ఏతత్సర్యంతము పరిచ్చిన్నమగు 
యుసాధి ధర్మములతోడనే చిదాకాశ రూపమగు (బహ్మానంద సుఖమును 
స్వాత్మాభిన్న జ్ఞానముతోడ ధ్యాన సమాధులందనుభవించుచు, వ్యవహార 
కాలమందు గూడ యట జ్ఞానముతోడనే సమ స కర్మల నాచరించుచు యుపాధి 
విలయాన నరము తత్స పరూపుడగును. ఆది సిద్ద గ్వరూపస్తితి. (బ్రహ్మవిద్యా 
సం|పదాయ బుషి పంగవులును, మహనీయు లె మ జ్రానులును గూడ వారి 
వారి దేహ ధర్మముల ననువర్తించుచునే యిట్టి స్థితిని పొందినటుల పురాకోతి 
హోసముల వలన స్పష్టమగుచున్నది. ఎవరై తే 'దెహ ధర్మములను విడచి 
పరమాత్మ స్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ సంవిదాకారము, అపరిచ్చిన్నముగ 
నొంద (పయత్నించుదురో యటివారి (పసయత్నము ఆక సమును క_త్తిపెట్లి 
పొడుచుటకు (ప్రయత్నించుట వంటిదని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు. 
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గావించుచునే యీ విద్యను త తెతను. cia PMs సాధ్యమా 
యని సంశయము నొందగూడదు. ఏలనన మానవుడెన్ని వ్యవహారముల 
నాచరించుచున్నను తాను గట్టిగ మనసార (ప్రేమించు వస్తువును మరువడు. 
అది మనసున యుంచుకొనియే తన సమ స వ్యవహారముల జేయుచు దాని 
సాధన కొరకు యత్నించుచుండునుగదా? ఇది సామాన్యానుభవములో 
నున్న దె. ఈ విషయమునే శ విద్యారణ్యస్వామి “పరవ్యసనినీనారీ వ్య(గాపి 
గృహ కర్మణి " అను కోకోదాహరణతో పంచదశియందు బోధించు 
చున్నారు. మానవునకు (ప్రారబ్బమును బట్టి వ్యవహారాచరణ తప్పదు. ఇట్టి 
యనుభవముతోడనే సాధకుడు తన లక్ష్యమగు స్వస్వరూప (పాపి నొంద 
వలయును. దీనికి కావలసినది, యీ ఆత్మ విద్యయందు పరమ (ప్రతిని సంపా 
దించుకొనుటయే. తదుపరి సాధకుడు తన వ్యవహారానుభవముల నెట్లొందు 
చున్నను యీ విద్యాభ్యాసమును మరువక నాచరింపగలుగును, అభ్యాసపాట 
వమును బట్టి కొంత కాలమునకు దీనిని విడచుట కూడ క్షే శకరముగ 
నుండును. అనగా యిచ్చయింపడు. అన్న పానాదులవలె, నీ యభ్యాసము 
గూడ జరుగుచుండును. కావున (బహ్మాక్షానాభ్యాసకులు యీ విదయం దు 
(పీతి నిశృయముల సంపాదించి వారె వారి (ప్రారబ్ద సుఖ దుఃఖ భోగాను 
భవము లెట్టివై , యెంతటివెనను వానిని దేహ ధర్మములని యెంచి యా 
విద్యను సాధించవలయునేగాని చేరు మార్గములేదు. 


కాన సాధకులు గురు శాస్త్రబోధ సనుసరించి బాగుగ నభ్యసించి 
స్వాత్మజ్ఞానమునొంది, అసబ్ల వ్యవహారముతోడ వారి (ప్రారబ్ధ కయమును 
గావించుకొని ముక్తిని బడయవలయునేగాని వేరు మార్లములేదు. ఇంచుక 
(ప్రారబ్ద శేషముండి ట్రహ్మావరోకినుభూతి పొందినవా'రే జీనన్ము కు కులు. వీరుగూడ 
ము కలే, సందియములేదు. కాని కొంత కాలము అసజ వ్య వహారముండును. 
ఇది "మాససికము. ప్రారబ్ద నిశ్శేషమైన జ్ఞా జానులు తథ విలయమై అభం 
డాత్మానంద స్వరూపులగుదురు. bo వ్యవహార భేదమేగాని సతి 
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es 


భేదమేమియు నుండదు. వీరు సంసారమును దాటిన మహనీయులు. కృత 
కృతులు 

సాధకులగు వారికి గూడ ఈ [బహ్మావిద్యా విచారాభ్యాస ఫలమును 
గురించి: 


శో! స్నాతంతేన సమ స తిరసలితె , స్పర్వాపిద తా౭_వనీ । 
గా అాణాని డి దా బిఐ 
ర్యజ్ఞానాంచ కృతం సహస్రమఖిలా చేవాశ్చ సంపూజితాః ॥ 


సంన సారాచ్చ సముద్దృతాః స్వపితర, నెోలోక్యపూజ్యోఒప్యసౌ | 
యస్య (బహ్మా విచారణేక్షణమపి, నైర్యం చ య. (సొప్పుయాత్‌ T 


ఎవ్వని చిత్తము (బహ్మ విచారమునంచు కణము సేపె EE pe 


a 
వాడు సమస్త తీర్ణములందు స్నానము చేసినవాడును, సమ స్త భూమిని 
దానము చేసినవా దును సహస్ర యజ్ఞములు చేసినవాడును, సమస్త దేవతల? 
బూజించిన వాడునగును. వాని పితరులు సంసారమునుండి యుద్దరింపంబడుదురు. 


వాండు  ముల్లోకములయందును శోత్యంగులర; uh. వాళిష్ట వచనము 
తెలుపుచున్నది. 


సారాంశమేమనిన _ సర్వోస నిషతృరమ తాత్సర్యమగు అదె ది త సిద్దా 
నము మోక్షమానన్లరూపమని, ఆత త్మరూపమని, శరీరముండగనే కన 
లభించునని, శాశ్వతమని, అందుచేతనే ధర్మ, అర్హ, కామములను మూడు 
పురుషారములకంటె మోక్షమే పరమపురుషార్థమని తెలుపుచున్నది. ఈ 
విషయము శాస్రము చెప్పుటయేగాక విద్వదనుభవము నలనగూడ నిశైై 
తెలియుచున్నది. ఇట్టి మోక్షము నొందుటకు జ్ఞానమే సాధనముగాని వేరు 
సాధనములేద వనిగూడ శాస్త క నము ఈ విషయమును “జానా 
దేవతుకై వల్యమితి వేదాన్త డిండిమః” ఆను వచనము స్పష్టము జయుచున్నది. 
ఇచట జ్ఞానమనగా సదాత్మజ్ఞానమనియేగాని వెరుగాదని జిజ్ఞాసువులు (గ్రహించ 
వలయును. జీవుడు శాశ్వత సుఖము బడయుటకు ఆతృ్మజ్ఞానమే సాధనము 


హవి 
co 
క్ఞ. 
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గాన్క మది 'వేరొండుగాదు. ఈ జ్ఞానము వలన గలునునపిరు ఆత్మా సనము, 
ఇది నిత్యము, అనగా మెన్న టికి, సశించనట్టిద, పురుషునకు [వాపంచిక 
విషయముల వలన గలుగునట్ట, యెట్టి, యెంతటి ఆనన మెన ను తొత్కా- లిక మె 
నశించున దే. పురుషు నకు యీ ఆత్మాన వ్రముత స్ప త ఎతరానన్హము 
అన్నియు కాలా నరమున నశించి పర్యవసానమున దుకఖము చె నొందజేయు 
నవియే. ఆత్మానన్షము నిత్యనిరతిశయమైన సుఖస్వరూపము. ఇది అద్వితీయ 
అఖండ పరిపూర్ద చిదనానందరూపము, నిత్యము. ఇటి శాళ్యత సుఖము నభ్యు 
కా యి న 

సించువాడి (బహ్మాభ్యాసకుడు. ఈ అభ్యాసకుడు తన | పైరబ్లానుసరణము న 
యెంతటి సుఖదుఃఖభోగముల ననుభవించుచున్నను తన పరమార స్వరూప 
మును తెలుపునట్లి ] “* సదేవసౌమ్యెదమ మగ ఆసక్‌, ఏకమేవా | ద్వితీయం,” 

“విజ్ఞానమానన్లం బ్రహ్మ, త త్త్వమసి. అను వాక్యబి స్ట ల. శ) శంకర 
ఖభగవతాాదుల బొధసారమగునట్టి “విశ్వం దర్పణ దృశ్యమాననగరీతుల్యం, 
నిజా_న్తర్గతం పశ్యన్నాత్యనిమాయయా, బహిరివోర్బూళం యథాన్నిిదయా | 
యస్సాకొత్కు. రుతే సబోధసమయే న్వాత్మాన మెవాదభయం” అను కోకార 
మును బాగుగ మనసున నుంచుకొని తన సర్వ వ్యవహారముల నాచరించు 
చుండవలయును. ఇది అభ్యాసము. 


(బహ్మ(వొ ప్తికిట్లు తానభ్యసించునట్ట స్వస్వరూవాను ' సంధానము 
చిదాకాశ స్వరూపము. చిదాకాశమన్నను [బహ్మయన్నను సర్యాయపదముకలే 
గాని వెరుగావు. ఈ [బహ్మ చిదాకాళ స్వరూపుడు. ఈ స్వరూపము జీవునకు 
తన హృదయపుణ్ణరీకమునం'దే తెలియబడునుగాని, అన్యత్ర తెలిసికొనుటకు 
సాధ్యముగాదు. సాధకుడిట్లు తెలిసికొని చిదాకాశానుభూతి నొందుట కుపాయ 
మగు సాధనాభ్యా సములు లోగడ నిరూపిం పబడినవి. అయినను ముముకుసాథధ 
కుల జ్ఞానదార్జ్య (ప్రయోజనములను దైశించి ఛాన్హాగ్యోపనిషత్తునందలి ఒకటి 
రెండు వాక్యముల సం[గహించి, (ప్రకృత తాత్సర్యార్దముతోడ నిచట నుదాహ 
రించుచున్నాడను. 


29) ఆత్మానంద (పకొశిక 


“ఆథయదిదమస్మీిన్‌ & హ్మపురదహరం పుజరీకం వేళ్ళదహరో౬స్మి 
న్న _న్లరాకాశ_స్తస్మిన్‌ యదన్త_స్తదన్వష్షవ్యం తదుపాసితవ్యం, తద్వావ విజి 
సితవ్యమితి” 


2 


రాజునకు పట్టణమువలె (బహ్మామునకు యీ శరీరము నగరముగా 
నున్నది. దానియందు స్వల్పమె పుణ్ణరీకమునుబోలు హృదయమను గృహ 
మందు అతిసూక్మమగు నాకాశమున్నది, అందున్న ఆకాళమను (బహ్మ 
యన్వేషింపదగినది. అనగా సాక్షాత్కారము చెసికొనతగినది న 
ఇదియే చిదాకాశము, 


శరీరము [బహ్మమునకు, రాజునకు నగరమువలె నున్నది. హృదయ 
గుహ (బ్రహ్మోపలబ్దిస్థానమగుటచే నది _బహ్మకు గృహమని వర్ణింపబడినది. 
అనగా (బహ్మాసరూపము, అచట ఉపలబ్దియగునని తాత్సర్యము. 


మరియును “ యావానాషఅయ మాకాశస్తావానేషోఒ_న్తర్హ్రృదయే 
ఆకాశః' అనగా భౌతికమగు (ప్రసిద్దమైన మహాకాశమెంత పరిమాణము 
గలదో యంతపరిమాణము హదయాకా శమునకు గూడ గలదని వాక్యము 
తెలుపుచున్నది. ఇచట విశేషముగ (గహించవలసినదెమనిన హృదయా 
కాశము పరిచ్చిన్నమగుటచే దానియందున్న చిదాకాశరూపమగు _బహ్మము 
గూడ పరిమితమని (భ్రాంతి నొందగూడదు, ఏలనన హృదయప్పజ్ణరీక మందున్న 
అంతఃకరణము విశుద్ర మై నపుడు జ్ఞానజ్యోతి. సృ్యరూపమగు దైహ్మము అచట 
తెలిసికొనబడును. ili నిరుపమానము గనుక, దృష్టాంతము లేమింజేసి 
యాకాశముతో తుల్యమని బోధించుటకిచట ఆకాశ శబ్దము వాడబడినదేగాని 
వేరుగాదు. పరిచ్చిన్నమగు నిర్మలమైన విభద్దదర్పణమందు మహాకాశము 
(పతిబింబించులాగున చిదాకాశరూపము, నపరిచ్చిన్నమగు పర్మబహ్మము, 
హృదయకుహరా_న్తమందుండు విశుద్దాన్తఃకరణము నిర్మలమై ననట్టి దర్పణము 
వంటిదిగా న, అందు స్వచ్చముగా (పతివింబించును. వా సవమున (పతిబింబము 
_ స్వయముగా అనృత మైనను దానిచే బింబము తెలియబడునుగదా! ఇట్లు తెలియ 
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బడునట్టి పరమాత్మ బింబమే జీవునియొక్క స్వాత్యాభిన్నమగు పరమార్ల 
వా స్తవస్వరూసము. ఇట్టి స్వస్వరూప విజ్ఞాన (ప్రాప్తి, పురుముడెపుడు తన 
పరమార్హ స్వరూపమును మననముజేయనో యపుడు సిద్దించునని “ యదావై 
మను తే ఒథవిజానాతి” అనిగూడ వచనము తెలుపుచున్నది. పురుషుడిట్లి మననా 
భ్యాసాదులచే చిదాకాశరూసమగు (బహ్మాను స్వాత్మాభిన్నముగ తెలిసికొని 
కాల్మక్రమమున అభ్యాసపాటవమునుబట్టి స్వానుభవము నొందగలుగును. 
అప్పడు యీ అభ్యాసకుడు ఆ ప్తకాముడగును. అనగా సర్వాలీష్ట్రపదమగు 
'మోక్షమునొందును. తదుపరి తాను కోరవలసిన దెమియులేక స్వరూప సుఖము 
ననుభవించుచుండును. ఈ అర్హమునే “ఆత్మానంచే ద్విజాసీయా దయమస్మీతి 
పూరుషః, కిమిచ్చన కస్యకామాయ కరీరమను సంజ్వ రేత్‌ ” “యో వెదనిహితం 
గుహాయాం పరమె వ్యోమన్‌ | సోళ్న తే సర్వాన్కా మాన్హహ 1" యను 
(శ్రుతి వచనములు విస్పష్టము చేయుచున్నవి. 


జిజ్ఞాసుపు లెవరయినను (పనాన్మత్రయ భాష్య (శవణమును గొణముగ, 
గావించియున్నను ఆత్మ త త్వనునన విచారములను మానగూడదు. ఎలనన 
దీరకాల సతత మనన నిదిధ్యసనాది అభ్యాసము వలనగాని స్వాత్మాభిన్న 
పరమాత్మ జ్ఞానము నిస్సం శయముగ స్సురింపదు. ఇటి సంశయ విసర్యయ 
రహిత జ్ఞానాభ్యాసము వలనగాని ఆత్మ 'సాక్షొత్కారము గలుగదు. 


ముముక్షువులకు సర్వ శాస్త్ర సారమును (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు 
సంగహముగ శ్రీ దక్షిణామూర్తి సోత్రమను కోక రత్నములతోడ బోధించు 
చున్నారు. (శ్రీ సురేశ్వర స్వామివారు, దీనికి మానసోల్లాసమను వ్వార్తికమును 
గావించియుండిరి, ఇదిసిద్దాన్న గంఖీరమగు సోత రత్నము, ముముక్షువులకు 
మననామృతము. సాధకులకు యీ సోత్రము యొక్కయు, వివేకచూడామణి, 
అపరోకెనుభూతి, ఉపదెశసాహా[సి, మహావాక్య దర్పణము మొదలగువాని 
యొక్కయు అర్థమును సద్గురు ముఖమున (గ్రహించుట చాల ఉపయు క్షము. 
వీనికోడ భగవద్గీత, యోగవాశిష్టము. పంచదశి, న్నైష్కర్మ్య సిద్ది, మొదలగు 
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(వపకరణ (గన ఏరాజములను సద్గురు ముఖమున పఠించి, మననాదుల నభ్యసించు 
చుండుట [బహ్మవిద్యా లాభమున కత్యు తమముగ సహకరించునని వేరుగ 
జెప్పబనిలెదు. జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన యీస్టూల సూక్షోపాధులను, జ్ఞానసిద్దికి 
సాధనో పాయములుగ (గహించుచు న ఇస్నమందుగూడ న పరమార్ష స్వరూప 
మును మరువక నిర _న్హ్తరాభ్యాసము గావించుచుండుట సాక్షొన్ము క్కి మార్గము. 


ముముక్లువిచట (ప పధానముగ (గహించవలసినదెమియనిన _ తన అభీష్ట 
మగునట్ట చరమ వృత్తి సాక్షాత్కారము గలుగునంతవరకును (బహ్మాజ్ఞానా 
భారసకునకు వృ త్తియే శరణ్యము, అనగా దీనికి వృత్తి వ్యాప్తి యావశ్య 
కము. సర్వదా వృ కిని స్వాత్మాభిన్నము, సత్యజ్ఞానాన న్త రూపమగు (_బహ్మా 
కారముగ అనగా తదాకొారా కారితముగ నుంచునటి దీర కాలాభ్యాసము వలన 
గాని (బ్రహ్మోత్య్మాజ్ఞా సము నశించదు. ఈ యజ్ఞానము నశించినగాని (బహ్మో 
తె్మక్య బోధ గలుగదు. స్యాత్యాభిన్న, (బహ్మాతై. i జ్ఞానము గలుగుటయే 
మోకమని శాస్త్ర వచనములు ఘోషించుచున్నవి. ఈ విషయమునే ఈ [కింది 
వచనము విశదము చేయుచున్నది. 

శో OT 
వృ త్రివ్యాప్తిర 'పేక్ష్యతే | 
(బహ్మాతై ,కత్య బోధన, 
మోక్షః సధ్యతి, నాన్యథా ॥ 

మరియును జీవునకు అవిద్యా స్తమయమే మోక్షమని “ఆవిద్యా సమయో 
మోక్షః” అను (శుతి వచనము స్పృష్టపరచు చున్న ది, అవిద్యయన్నను, [బహ్మా 
జ్ఞా నమన్నను పర్యాయ పదములు, అనగా నొక్కటియే, కనుక ఈ ahs 
కుడు తన (ప్రజ్ఞా వివెకముచే స్తూల సూక్ష్కుపాధులను జాన పూర్వకము 
విడబరచి అనగా వేరుచేసి దేహాిదులతోడ తన న త నన 
సూక్కోపాధియగు అంతఃకరణ వృత్తి తితోడ సర్వదా “నాహం చిదాభాసః అహం 
చిదేవి అను జ్ఞానముతో స్వాత్మాభిన్నా పరిచ్చిన్న చిదాకాశాను సంధానమును 
యభ్యసించుచుండుటయే ముక్తికి సాక్షాత్సాధనము. న్‌ఘ మోక్షీ(పదము. 
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ఈ అభ్యాసకుడు (బ్రారణ్ఞాను సరణమున యెంతటి, యెట్టి సుఖదుఃఖాను 
భవముల నొందుచున్నను, తొనాచరించునట్టి సమస్త వ్యనహారములకు తన 


పరమార్ల "ద్ర స్వరూపము సాక్షీ ప్ర వాస్తవ నమున తానఖండ సరిపూ 


“టు సుఖ దు?ఃఖాది కటట నిమిత్త మాతముగ తన 
(వ పారబ్దానుభవమునకు గల్బితములనియు, తాను సర్వదా ఈ స్వళరీర చృశ్యాను 
భన rar సాక్షీ మా(తుడనను నిశృయమును సర్వదా అభ్య 
సించుచుండవలయును. ఇట్టి చిరకాలాభ్యాస సాటవము వలనగాని స్వస్వరూప 
నిశృయానుభూతి ns. కనుక అభ్యాసకులకు చిరకాల నిత్యాభ్యాసము 
యావశ్యక మని వేరుగ. జప బనిలెదు. (పార బ్రాంత కము వరకును యిట 
నిత్యాభాకస మావశ్యకము, 


ఇచట సాధకులకు ఈ అభ్యాస (ప్రమాణ, (ప్రయా జనముల నుదైశించి 
గీతాచార్యులగు (శాక కృష్ణ పరమాత్మ లిపినట (బ్రహ్మా స్వతూస, సాధన 
(పయోజన బోధకములగు కొన్ని క్ల కొకముల, సేతా 13, 18 ఆధ్యాయముల 
నుంచి సంక్షేప సమషి శాత్సర్యముతోడ నుదాహరించుచున్నా డను, 


ళో 


ల ta 
శో అధ్యాత్మజాన నిత్యత్వం, త త౭జానార దర్శనమ్‌ | 
ఏతత్‌ జాన మితి(పో క, మజ్జానం యదతోఒన్నథా | 
క్ష వ జ 
రో సర్వతః పాొణిపాదంత, తృర్వతో౭ కీశిరో ముఖమ్‌ | 


న పవ సర్వమా నృత్య తిష్టశి (1. 


ల్లో. సర్వన్ష్రియ గుణాభాసం, సర్వేన్షిగయ ఏవరితమ్‌ । 
న! లో జ 


అస రక్తం సర్వ భృచై_ సస, నిర్గుణం గుణభో క్తృచ ॥ [| 


రొ బహిర న్తశ్చ భూతానా, మచరం చరమేవచ | 
సూక్ష్మత్వా త్తద విజ్లేయం, దూరస్థం చాంతికేచతత్‌ ॥ 
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శో॥ అవిభ క్షంచ భూతేషు, విభ కమివచ స్టితమ్‌ | 
భూత కరర తద జ్ఞయం, (గసిష్టు (ప్రభవిష్ణుచ ॥ 
శ్‌ జ్యోతిషామపి తజ్యోతి, _స్రమసః పరముచ్యతే 
తానం జైయం జ్ఞాన గమ్యం, హృదిసర్వస్య ధిషితమ్‌ ॥ 
న్‌ న ఆః అ ర 


అనగా త_త్త్వజ్ఞానార్థ దర్శనము ఆధ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వము, మోక్షమే 
సర్వోత్కష్షమని సర్వదా చింతించుచుండుట యిది యంతయు జ్ఞానమనియును 
దీనికన్న వేరై నదంతయు అజ్ఞానమని అకాల క 


ఏది తెలియదగినదో, ఏది తెలిసిన మోకము నొందునో అది చెప్పె 
దను. ఎట్టిదనంగా, అది ఆదిలేనిది నిరతిశయమైనదియు నగు (బహ్మము. 
అది సత్తుగాదు, అసత్తును గాదని చెప్పుదురు. 


అది యిం[దియ గుణములగు రూపొదుల నన్నింటిని (బికౌశింప 
జేయునది. ఇందియములతో goons, అనగా నెట్టి సంబంధములేనిది. 
అయినను సర్వమును భరించునది. స_త్వ రజ స్తో గుణరహితము, 
అయినను స గుణములను పాలించునది. 


అది భూతములకు లోపలను పయిని నిండియున్నది. స్థావరములు, 
జంగమములును అదియే. అయినను సూక మగుటచే నదియే యిదియని 
తెలిసికో నలవిగానిది. మూఢులకు దూరముగా నుండును. పండితులకు, 
జెరువగా నుండును. 


తములయందు ఆభేదముగనున్న ను భెదముగల దానివలె నుండును. 
భూతములను బోషించునది, (పళయమందు (మైంగునది, సృష్షి కాలమందు 
నానా రూపములుగా. బుట్టునది అదియే. అదియే జ్రేయపదార్థము, 


అది చంద సూర్యాదులను గూడ, (బకాశింసంజయునది. తమస్సు 
కంచె బయిగా నుండునది యని ఇప్పంఎడును. అదియే. జ్ఞానమనునది. 
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అదియే జయ పదార్థము. దానిని జ్ఞానముచేతన కెలిసికోవలయును, అది 
అందరి హృదయముల యందును ఉన్నది, 


త్‌ో సిదింప్రాపో యధా (బహ్మ, తదా౬౬ప్పోతి నిజబోదమే | 
ఉం (ఇ 
సమానేనెవ కౌ నేయ, నిష్టా జానస్య యాపరా | 


వ 


నో బుధ్యావిళశుద్దయా టక ధృత్యాత్మానం నియమ్యచ । 
శ బ్రాదీన్‌ విషయాం స్ట్యక్వా, రాగద్వెషావ్యుదస్యచ ॥ 


లో వివి క్ర సెవీఅఘ్యా్యశి, యత వాక్యాయమానస;ః | 
ధ్యా నయోగసరోనిత్యం, వై రాగ్యం సముపాశితః ॥ 


రొ ఆఅహాజ్యారం బలం దర్చం, కామం [కోధం పరి(గహామి | 
విముచ్యనిర్మమళ్శానా, (బహ్మభూయాయ కల్పతే 11 


శో భ క్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యశ్చాస్మ తత్త్వతః | 
తతోమాం త త్త్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదన నరమ్‌ ॥ 


అర్జునా! నై ష్క నవి వెందినవాండగుచు నెట్లు (బహ్మాను 
పొందునో సం శేపముగ( జప్పెదను వినుము. ఆదియే జ్ఞానమునకు 
బరమావధి. 


నా _త్త్వికబుద్దితోడంగూడిన వాడ సొ _తిషక ధృతిచెత గార్య 
కారణ సమూహ రూపమగు బుద్దిని నియమించి శబాది విషయములను విడిచి 
రాగ ద్వెషములు వదలి, జద్దమగు.. (ప్రదేశమందుండువాండై , మితాహాో 
రుండై వాక్కును, శరీరమును, మనస్సును నియమించుకొని నిత్యమును 
ధ్యానయోగమునందాస క్రుండై వైరాగ్యము నవలంబించి, అహంకారమును, 
బలమును, దర్పమును, కోపమును, పర్మిగహము (భార్యాదికము)ను విడిచి 
మమత్వము లేకుండ శాంతముగనుండు వాండు నేనే ద్రిహ్యామునా అనినిశృల 
ముగానుండుటకుందగినవాడు. 


298 ఆత్మానంద (సకౌళీక 


అట్టు (బహ్మామునందున్న వాడు (పసన్నచి తుండె శోకింపండు. కోరడు. 
అణ యయా 
సర్వభూతములయందును సము(డై గొప్పదియగు నాభ కిని బొందును. 


భ_క్తిచతను, నేను అనగా జీవుడు ఎవరో తన వాస్రవస్వరూప 
'మెట్టిది యో, యెట్టవాడా , అనగా తానెట్టివాడో, తెలిసికొనును. అట్లునన్ను 
అనగా తననుతాను యధార్లముగా తెలిసికొనితరువాత నాయందు ఆనగా 
పరమాత్మ యందు (బ్రవేశించును. అనగా సరమానన్ద స్వరూపం యగునని 
తాత్చర్యము, 


ఇచట భ_క్తియనగా “స్వస్వరూపాను సంధానం, భ క్తిరిత్యభిథీయశే” 
అను (శ్రీ శంకరభగవత్సాదుల భ కి నిర్వచనమే (గాహ్యము, 


కావున సాధకులు దినినంతయు బాగుగ (గహించి యీ విద్యా 
(వాపి పికి యావశ్యక మగు పు విసుగు జెం దక (పీతి 
నిక్సృయములతోడ, / 


శో దద్యాన్నావసరంకించి, త్కామాదినాం మనాగపి | 
ఆసు పేరామృతేఃకాలం, నయేద్వేదా న్స చిన్తయా 1 
అను (శ్రీ విద్యారణ్య వచనానుసారమున సదా(బహ్మాభ్యాస మాచరించుచు 
కాల్మక్రమమున నిత్యనిరతిశయానన్హము నొందుదురుగాక. | 


సాధకులిచట నొక రహస్యమును జ్ఞ ప్తి యందుంచుకొనవలయును. 
ఎదియన ౬ ఎంతటి సాధకుడై నను, జీవుడు ఉపాధితో యున్నంతకాలము, 
ఆలంబన లేనిది తన వా సవస్వరూవమగు నిర్వికార అఖండ పరిపూర్జాత్మ 
స్వరూపమును స్వాత్మాభిన్నముగ జూడలేడు. కావున ఓంకార (ప్రణవ శబ్ద 
లక్షార్హమగునట్టియు, “సోహం” అను మంత్రార్గమగునట్టియు, “అహం 
బ్రహ్మాస్మి”. యను మహో వాక్యటోధయగునట్టియు, స్వాత్మాభిన్న (బ్రహ్మ 
స్వరూపమును, పె వానిలో దేనినై నను ఆలంబనగా. సద్దురుముఖమున 
(గహించి, వృ త్రివ్యా పితోడ అర్ధమును అనగా స్య్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ 


చిదాకాశానుభూతి-అభ్యాస నిరూపణ 999 


(బహ్మస్వరూపమును బాగుగ మనోగోచరము గావించుకొని, నడ్డానిని 
స్వాత్మాభిన్నముగ (నిర్లణ| ప్రతీక సహాయమున) మనన ధ్యానాదుల ప్రారబ్లాం 
తము వరకును నాచరించుచుండుట, యొక శా సేం యోపాయము, ఈ అభ్యా 
సము లు స్వస్వరూపసిద్ది నొందింపజేయును. ఇదియే జీవునికి 
పరమావధి, ముక్తి, నిత్యనిరతిళయానందప్రా పి. ఇదియే మోక్షము. 


see నుద్దేశించి శ) శంకర భగవత్పాదులు కరతలా మలక 
ముగ బోధించుచు చున్నట్లి కొన్ని ల్లోకరత్నముల నిచట 'తెలుపుచున్నాడను. 
అభ్యాసకులకు ఎని యర్దము సుగ్‌ చరము గనుక వేరుగ (వ్రాయుటలేదు. 


A సంసారోమనసాపుంసః, కల్చితోపస్తి నవస్తుతః | 
మన; కూన్యే సుషువ్యాదౌ అ సంసా సారో వై Em 1 


కో అజ్ఞాన దోషెణతు యుత య(త 
(పకల్పితం తత్తుమృ క. ] 
రజ్వాదికేవస్తుని సర్పతాది 

యథాత థై వాత్మని జీవతాము ఎ్రషా ॥ 


రొ దీర్గ స ప్న మిదం విశ్వం, విశ ౧౦ం|బహ్మాణే కల్పితం | 


వా ్ట 


ర్ల సంసారరోగస్య, విచారోహిమ హౌషధమ్‌ ॥ |] 

రో ఆద్యాష్టమీతి నవమీతి చతు ర్లశీతి 
~ జ్యోతిష్క-వాచోప వసంతి భక్వా | 

(శుతేస్వ్వహో తత్వమసీతి వాక్యం | 
నవి శ్వసంత్యద్భుత మేత దేవ fie 
తో సూతకాది నిరాకారం నాకార మివపశ్యతి | 

_స్వస్మిన్‌. దృఢ్మపత్యయెన సూతక్యహమితి స్ఫుటమ్‌ ॥ 

రో నతథాబోధితః (శ్రుత్యా ముహు_స్తత్వ మసీత్యలం 
.. విద్వానపి విజానాతి స్వతత్వం మహదద్భుతమ్‌ | 


య్యత్రయ్యత్ర మనోనాసి 


ఆత్మానంద (ప్రకౌశీక 


యత యత మనస్సూ ర్రి రి సతత|త్ర బగ త)యం | 
స్తితత తత నకించన । 


మూరామూ ర్త వికారజాతముదితం సత్యాదికం సర్వత, 


స్తచ్చేత్యాగమభోధితం బహువిధం యన్నామరూపాత్మకం | 
తత్సర్వం స్వయ మేక మేవ సదభూ త్తస్మాత్సరం (బ్రహ్మణః | 
కించిన్నా స్ర్తి విచారితం సదఖిలం (బ'హ్మైవ సద్వస్తుతః ॥ 


యద్వత్స ప్న శరీర కేఒహమితి ధీస్సంభావితా నిదయా 
తద్వజ్ఞా(గతి మాయయా ।త వపుషిస్యాత్మత్ణధిః కల్పితా, 


సత్యంనై. తదసిత్వమాత్మనిధియా పశ్యస్వ మేకాగయా, 
నిత్యం శుద్దమన ంత మవ్యయ సుఖం (బహ్మాస సాకెత్సరమ్‌ | 


త్య క్యా బాహ్యామిదం మనోనిలయనం తుచ్చం మృషెతిస్వయం, 
బుధ్యానిశ్చల యాగురూ క్రిపరయా విజ్ఞాయ త_త్త్వంమునే | 
జో 
(బహ్మణ్య స్త సభిచే చిదాత్మని సదానం దేజద్వయే నిర్గుణ, 
లీనస్యా స్తగతేః సుఖేన వసతస్తూషం కిమనై $ర్భమెః ॥ 





అనాత్మచిన్తనం త్యక్త్వా కశ్యలం దుఃఖ కారణప్‌ 
చినయాత్మాన మానన్లరూసం యన్ము క్రి కారణమ్‌ ॥ 


(బ్రహ్మాది _స్తంబపర్యనా మృషామా(తా ఉపాధయః | 
తత ఃపూర్ణ ౦ స్వమాత్మానం స శ్యే దేకాత్మనాస్టితమ్‌ || 


లకే(బహ్మాణి మానసం దృఢతరం సంస్థాహ్య బా హ్యేన్షియం, 
స్వస్థానె రవిని వేశ్య నిశృలతనుళ్ళోశే అక్షి చేహస్టితమ్‌ | 
(బహ్మాతై శ్రెక్య ముప బత తన్మయతయాచాఖణ్ల వృ త్యానిశం, 
(బహ్మానన రసం పిబాత్మనిముదా శూనై్యైః కిమునె నై ఇర్భ)మెః॥ 


సజ 'పవిలాప్య దృశ్యం, తమద్యయె. (బహ్మాణి 


నిష్పపంచే | 
తతః స్వయం వ్యోమవదేవ పూర్ణారా నారాల తకం 


సము చర్రః 


బృుహ్మవిద్య్వాసారము 


(బ్రహ్మవిద్యా సారాంశ మేమనిన, మానవుడు తన పరమార్ద స్వరూ 
పమును వాస్త్రవముగ తెలిసికొని, స్వానుభవము నొందుట. ఈ (బహ్మవిద్య 
యెందుల కావశ్యక మనిన మానవునకు ఆత్యంతిక దుఃఖ నివృత్తియై, తన 
శాశ్వత సుఖమును నొందుటకుగాను ఆవశ్యకము. మానవుడు తన శాశ్వత 
సుఖ రూసమగు అమృత _త్త్స్వమును (బహ్మ విద్యయగు సదాత్మజ్ఞానము 
వలననే పొందవలయును. వేరు మార్గములేదు. కావుననే పరమాత్మయగు 
(శ్రీకృష్ణ భగవానులు, అర్జునునకు, పదునెనిమిది అధ్యాయములతో భగ వద్దీత 
యందు (పధానముగ ని బహ్మవిద్యనే వోధించినాడు. ప్రధానముగ సీ విద్యా 
రహస్య'మేమియనిన, ప్రతి జీవుడునూ సర్వకాల సర్వావస్థల యందునను, 


అనుభవించుచున్నట్టి యీ “ఆహం” నేను, అను|పతీతికి వా వా స్తవమున నేమి 
యర్థమని తెలసికొనవలసియున్నది. 


ఏ జీవుడికై నను యీ (ప్రపంచానుభవమంతయు ఒక్క “అహం” 
నేను ఆను పతీతితోడనే జరుగుచున్నదిగాని యీ నేను, అను (ప్రతీతి లేని 
యడల, ప్రపంచానుభవమే యుండదు. ఈ అనుభవము వా స్తవముగ లేని 
యడల జీవునకు సంసారమే యుండదు. సంసారము నశించిన, మానవునకు 
దుఃఖమనునదియే వా_స్తవమున యుండదు. అక్షైనచో యీ నేను అను (ప్రతీతి 
సర్వ జీవులకునూ, యెందులకు కలుగుచున్నది? ని వా స్తవ స్వరూసమెట్టిది? 
ఈ యథార్హమును తెలిసికొనిన యడల మనకేమి లాభము? అనునట్ట విచారము 


జిజ్ఞాసువుల కానశ్యకము గావున, దీని, సంక్షేసముగ మరియొక మారు 
విచారించుదము. 


నుపయోగించుచు, అ నేను ans యా నో దేహే హొం|దియ 


302 ఆత్మానంద (పకాశిక 


[పాణాదులలో నేదియును తాను అనగా నేను అనుకొనుచున్న అనుభవములో 
వాస్త్రవమున అహం స్వరూపమగు ఆత్మ పదార్గముగాదు. ఈ సంఘాత 
మంతయు తన (వారబ్ద ఫలము ననుభవించుటకుగాను కల్పితముగ నెర్పడిన 
యొక సంపుటి. నిత్యా నిత్య వివేకముతోడ తన యనుభవమును, (ప్రపంచాను 
భవమును గూడ సూక్ష్యు బుద్దితోడ బాగుగ విచారించి తెలిసికొనునట్టి వివేక 
వంతునకు యిందు అ నెను నాదియని కాననుభవించుచున్న దానిలో 


నేదియును తనకు నిత్యముగాక అంతయు తాత్కాలికమే యగుచు 
అశా శ్వతమగుచున్నది. కాని నేదియును శా శ్వతమగుటలేదు. ఇట్ల శాశ్వత 
మగునట్టి వాని వలన అనగా యిట్టి అనుభవముల వలన తనకు సుఖము 
శా శ్వతముగ నుండునని తలచుటయు, నమ్ముటయు వివేకము కాదు 
గదా: ఆయినను యా లోకవా సనానుభవములన్ని యు జన్మ సరంపరతోడ 
అనాదిగా వచ్చుచుండు టచే, తాత్కాలిక సుఖదుఃఖ రూపముననున్న యా 
అనిత్యమగు చదేహాది లోకానుభవమే తనకు నిత్యమను భ్రాంతితోడ, 
జీవునకు తన సమ స్త లోక వ్యవహారానుభవములు జరుగుచుండును. మానవు 
లకు నీ ప్రపంచమున తమ, తమ సుఖదుఃఖ భోగానుభవము లెట్టివియై 
యెంతటి వియైనను యా ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలానుభవముల ననుభవింప 
వలయునేగాని సాధారణముగ తప్పవు, ఏలనన జీవునకు ఈ ప్రారబ్దమనునది, 
తన అజ్ఞానముచే నాచరించిన కామకర్మల యొక్క ఫలము. అజ్ఞానముచే 
నాచరించిన నేకార్యమెనను నేరమేగదా! నేరమునకు శిక్ష తప్పదు గదా: జీవు 
నకు, యిట్టి పుణ్యపాపాచరణము నకు, విధింపబడిన శిక్షయే, మానవుడిప్పుడు 
తాననుభవించుచు యీజీవితములో కలుగుచున్నట్టి సుఖదుఃఖలోకానుభవములు. 
ఇదియే(ప్రారబ్ద ఫలము. దీనిని భోగసాధనము లేనిది, యను భవించుటకు 
వీలులేదు గావున అట్టి భోగ సాధనముగ తాత్కాలికముగ నేర్పడినదే యీ 
"దేహ సంఘాతము. నే మానవునకు (జీవునకు) అనాదిగా అనగా యెప్పుడు 
వచ్చినదో చెప్పలేనంతటి, అతి దీర్గ కాలానుభవముగ నుండుటచే, మాన 
వుడు యిదియే సత్యము తనకు నిత్యమునని తలచి, ఈ దేహాది సంఘాతమునే 
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తాను అనగా నేను అని [భమించుచున్నాడు. ఆయినను యిదియంతయు 
తనకు సత్యము, నిత్యముగాక తాను నేను ఆని తలచుచున్న తన ఈ దేహా 
దులు నశించుచున్నవి. కాని తాను, నేను అనుకొనుచున్నట్టి (పతీతియగు తాను 
మాృాాతము నళించుటలేదు. ఈ నేను అహం (ప్రతీతి మాత్రము తనకు, 
ఆవస్తాాత్రయ్యత్రికాలా బాధితముగ మిగులుచున్నది. ఇది యెట్టనిన వ్‌ 
గురించి లోగడ [పకరణములలో అతి విపులముగ తెలుసబడియున్నది గావున 
తిరిగి విపులముగా (వాయుటలేదు. ఐనను అభ్యాసకులకి విషయము (ప్రధాన 
మెనదగుటచే, మనన దార్హ్యమునకుగాను నిచట తిరిగి సం ఇపముగ నుదాహ 
రించుచున్నాడను, వెన తెలిపిన యట్లు, యెల్ల ప్పుడును నిర్వి శ₹షముగ శషించు 
చున్న ఈ నేను అను “అహం” (ప్రతీతియె, తన పరమార్థ వా_స్తవ స్వరూప 
మనీయు, యిది అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానానంద స్వరూపమనియు, నిత్య నిరతి 
శయ సుఖ స్వరూపమనియు, మానవునకు శాస్త్రము వేయినోళ్ళ పరిపరి 
విధములుగ బోధించుచున్నది. శాస్రమనగా ముఖ్యార్లము వేదము. లోగడ 
తెలిపినటుల శాస్త్రమెల్ల ప్పుడును మానవునకు, అనధిగత అబాధిత (శ్రేయ 
స్సాధనమునే బోధించునుగాని మరియొకటి బోధించదు. కావున శాస్త్ర బోధ 
నుపేక్షించుటగాని, యుల్లంఘించుటగాని మానవునకు _శేయోదాయకముగాదు. 

కావున కా వకవంతుడగు మానవుడు తన అనుభవములో ఆవస్థాత్రయ 
(తికాలా బాధితము గనున్న నేను “అహం” సదార్ద మెట్టిదియని, శాస్త్రయమైన 
సూక్ష్మబుద్దితోడ బాగుగ విచారించి. న తన ౪ శాశ్వత సుఖమున 
కావశ్యకము. ఇప్పుడు మానవుడు తాను వా స్తవముగగా నట్టి, అనిత్యము, 
కల్పితము, అవా స్తవము, ఆగునట్టి యా దేహే వాం[దియాది సంఘాతమున 
“అహం” నేను అని నమ్మి తన సమస్త లోకానుభవములనుజేయుచు, యివి 
తనకు నిత్యము సుఖసాధనములని, వ్యామోహితుడగుచు, విషయ భోగలాలస 
తోడ దుఃఖితుడ డగుచు, సంసారసాగరమున చర్వితచర్వణముగ _భమణము 
జేయుచుండును. మానవునకిప్పుడు తన సదాత్మస్వరూపము తెలియుటలేదు' 


804 ఆత్మానంద (ప్రకౌశిక 


కావుననే “అహం బ్రహ్మాస్మి అను మహావాక్యబోధతోడ, యో 
“అహం” సదార్హము నిత్యనిరతిశయస్వరూపమగు [బహ్మ పదార్ద మే, 
ఇదియె “అహం” నెను ఈ నాయొక్క అహం (పతీతియే ie, 
ఇదియే నా ఆత్మస్వరూసము. ఈ రెండునూ ఒక్క_టియేగాని వేరువేరు కాదు. 
అను రహస్యమును శుతిమాత మానవునకు స్పష్టముగా వోధించుచున్నది. 
మరియును, యిట్టె స్వాత్మాభిన్న మగు (బహ్మ స్వరూపము, నిత్యనిర్వికార, 
ఆద్వితీయ, అసంగ, స్వ (ప్రకాశ సర్వాధిష్ఞాన, ఆఖిండపరిపూ క్ర చిద్దనానంద 
స్వరూపమని యు, సత్యజ్ఞానానంత మనియు, సచ్చిదానందలక్షణ మనియు, 
యిదియే నీ పరమార్లస్వరూపమనియు ోత త్యమసి "యను మహావాక్యముతోడ 
బోధించుచున్న ది. ఇంకనూ పరమాత్మస్వరూపమగు, యిట్ట సియందె, అనాది 
అవిద్యా(పభావమువలన కనుచీకటిలో (తాటియందు (భాంతిచేతోచెడి సర్బ, 
సర్పావయవ, చలనాదులలాగున జగత్తు భాసించుచు భయాది అనుభవముల 
నిచ్చుచున్నది. మరియ ఒక్క డేయగునట్టి స్వాప్పికనియందు, నానా 
విధములుగ గనబడుచు వివిధానుభవముల నిచ్చునట్టి స్వప్న 
ఈ స్వళరీర (ప్రపంచములు భాసించుచున్నవేగాని వా సనము కాదు. ఇందు 
ఎట్టు రజ్ఞావు, స్వాప్నికుడుమా(త్రము న్యవహారమున సత్యములగుచు, (ప్రాతి 
ధాసికములగునట్టి (ధథ్రాంతిసర్చ, సర్పచలనాదికము ఎలు, స్వహ్నమునందు నగుపడు 
దృశ్య, దృశా నుభవములు అన్నియు అః సత్యములేయగుచున్న వో అ్రై 
పరమార్రమున “అహాం” స్వరూపుడగు శుద్ద జీ క్రీ వడు. మాత్రము సత్యముగ 
నుండుచు. వ్యావహారికములగు ఈ శరీర సంఘాత, దృశ్యనానాత్యములు, 
వాటి యనుభవములు మిధ్యామా(తము లేననియు, కావుననే ఈ మిధ్యా 
(ప్రపంచ, శరీరములనుగురించి వ్యామోహపడవలదని శుతిమాత మనలకు 
తెలుపుచున్నది. ఇంకను జీవునకు అనిత్య, అవాస్తవ, మిధ్యామా[త్రమగు 
ఈ దేవాది సంఘాత (పపంచములను జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి, అహం 
మమతలను వదలి, నీ పరమార్షస్వరూపమగు, అద్వితీయ అఖండ చిద్ద నానంద 
రూపమును బాగుగ తెలిసికొని, స్వానుభవమునొందమని, వేదమాత సరమ 


ఖో 
(4 


దు శ మం షస. ఫస 


స 
వ 


బ(హ్మావిడ్యాసారము 505 


కారుణ్యముతోడ మానవునకు బోధించుచున్న ది. సరమార్ద వా_స్తవమున (ప్రతి 
జీవుడునూ, నిత్యనిరతిశయా నందస్వరూపమగు పరమాత్మస్వరూపుడే. ఈయన 

నిత్యనిర్వికార, అద్వితీయ అసంగ స్వప్రకాళ పరిపూర్ణుడు. అయినను అసం 
ఖభ్యాకములగు, ఈ నానాఉపాధులచే ననుభవింపబడుచు, వాటిని (్రకాశింపజేయు 
చున్నవాడు ఈ పరమాత్మ ఒక్కడే. ఈ నానాత్వము వా_స్తవముకాదని స్పష్ట 
పరచుటకే (శుతిమాత “"మాయామ్మాతమిదందై పతం అద్వైతం పరమార్దతః “7 
“ప్రక్ర 'మ్వేవ్రా ద్వితీయం (బహ్మిోనేహనానా స్తి సికించన”” “జీవో(బహె హెవనాపరః” 
“తత్సత్యం అతోన్యదార్త రం” అని తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమునే శ్రీకృష్ష 
పరమాత్మ (త్రయోదశాధ్యాయమందు విశదముజేయుచు, (గ్రహించవలసిన 
పరమాత్మ స్వరూపమునుగూడ స్పష్టముగా తెలుపుచున్నారు. ఎట్లు ఒక్క డేయైన 
సూర్యుడు ఈ సర్వ (పపంచ నానాజీవజడోపాధుల నన్నిటిని పకాశింవజేయుచు 
వాటితో నెట్ట సం బంధము నొందక తాను సర్వదా ఏకవిధమున (పకాశించు 
చుండునో అట్టిదియేనా స్వరూపము, అనగా ఆత్మ స్వరూపము. దీనిని బాగుగ 
తెలిసికొని యెవరు స్వానుభవము నొందుదురో వారు పరమాత్మ స్వరూపుడ 
నగు నన్ను అనగా పరమార్ధ స్వరూపమును పొంది, తిరిగి మృత్యువునొందరు. 
అని విశదికరించి తెలుపుచున్నారు. ఇట్టి స్థితిని జిజ్ఞాసువులు వారి, వారి, నిరం 
తర స్వస్వరూపాను సంధానాది అభ్యాసము వలన పొందవలయునేగాని వేరు. 
దారిలేదు. ఇట్టి అభ్యాసస్టితియే కాలక్రమమున ఆత్మానంద పాపి నొందజెసి, 
ప్రారబ్దాంతమందు ey pres గావించును. ఆనగా తన అవిద్య నశిం 
చును. ఇదియే మోకము. ఈ విషయమునే శతి “అవిద్యా స్త్రమయో మోక్షః” 
అని we ఈ స్వస్వరూపానుసంధానమే సాక్షాన్నోక్ష సాధనమగు 
భక్తి. ఈ భక్త కి యే మోక్షసాధనమునకు సర్వోత్కృష్ట మైనదని లీ శంకర 

భగవత్పాదులు; మోక్షసాధన సామ గ్రాం థ్‌ క్తి శేవగరీయసీ, స్వస్వరూపాను 
సంధానం భకి క్రిరిత్యభిధీయతే” యని తెలుపుచున్నారు. 


శ్ర భ్‌ గవద్దీత పదునెనిమిది ఆధ్యాయములును [బహ్మావిద్యయే. అయి 
నను యిందు విశేషముగ (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 2, 4, 8, 8,9, 12, 18, 15,18, 
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ఆధ్యాయముల లో సందర్చానునా రమున, _ పరమాత్మయగు (_బహ్మస్వరూస 
మును, అధికారుల నుదైశించి బ్రహ్మవిద్యా సాధనములను, వాటి అభ్యాస 
స్మక్రమమును తెలుపుచున్నారు. కరుణామూ రులగుచు, (శ శంకర భగవత్సా 
దులు వివేకచూడామణి మొదలగు (పక రణ [గంధములవలనను, U విద్వా 
రణ్యస్వామి పంచదశి మొదలగు (గంధములవలనను, (శ్రీ వశిష్టభగవానులు 
వాసిష్టబోధనలనను రః (బహ్మావిద్యను కరతలామలకములాగున జిజ్ఞాసువులకు 
బోధించుచున్నారు. ఇవి (ప్రధానములు. ఇంకను యిట (గంధరాజము 
లనేకములు రతా తన ఈ ౮. 


జిజ్ఞాసతో గ్రద్దాణవులై, “వీనిని సద్గురు "ముఖమున పఠించి మననా 
దులు గావించి స్వస్వరూప అనుస ంధానాది ' అభ్యాసములను ప్రారబ్దాంతము 
వరకును, విసువుజెందక నాచరించునట్లి మహనీయులగు సాధనాభ్యాసకులు, 
కాలక్రమమున వారి స్వస్వరూప సాక్షత్కారమునొంది, నిత్య నిరతిశయ 
కానా సందియములేదు. . 


జిజ్ఞాసువులు యిది మనలకిప్పుడు hashes సం శయింపపనిలే దు. 
వారు చేయవలసినదంతయు సదాచార సత్క-ర్యానుష్టానముల నాచరించుచు, 
సాధుసంగమ సచ్చాస్రు [శవణాదులచే ఈ aie సాధించుటయందు ప్రేతి 
నిశృయములను సంపాదించిన చాలును. ఇట్టివారికి : = ల? 


శో శేషాం సతతయు కానాం, భజతాం 0 (పీతిపూర్వకమ్‌ ' 
దదామి బుద్దియోగంతం, యేనమాముపయా ని నిజే ne 


యని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 'తెలుపుచున్నారు. కావున అట్ట వారికి కః అభ్యాస 
సౌలభ్యమును భగవంతుడే యను(గ్రహించును. దీనివలన సాధకుడు జీవునకు 
సాధారణముగ తప్పనియట్టి తన ప్రారబ్లానుసరణమున యెట్టి సుఖదుఃఖ 
భోగానుభవముల నొందుచున్నను ఈ విద్యాభ్యాసము జేయుచుండవచ్చును. 
ఆరంభమున కొంత (ప్రయత్న మావళ్యకము. ఇది క్షేశముగనుండునుగా ని 


బ(హ్మావిద్యాసారము 07 


కాలక్రమమున అభ్యాసపాటవమునుబట్టి సాధకునకు ఈ అభ్యాసము ఏదో 
యొకవిధమున సహజముగనే జరుగుచుండును. ఎట్టన మానవుడు తానేపని 
జేయుచున్నను తన నామరూపములను మరువనియటులను, య'చదెశములలో 
యెట్ట ధర్మశాలలు, వసతిగృహములలో నివసించుచున్నను తన గృహకే(తాదు 
లను మరువనియటులను, (బహ్మాభ్యాసికి అభ్యాసపాటవమునుబట్టి కాల పరి 
పొకమున తన స్వరూపమగునట్ట పరమాత్మస్వరూపము మరప్పకురాక శాసా9ను 
సారమున యేదోయొకవిధమున సదాత్కాను సంధానవృ త్తి కలుగుచునే 
యుండును. ఆప్పుడభా్యసము సహాజముగ జరుగుచుండును. ఇట్లే sete 
సముచే (ప్రారబ్ధాంతమున చరమవృ త్తి సాక్షాత్కారము కలుగును. తదుపరి 
ఆ క్షణముననే తత్వ ప్పరూపుడగునని శాస్త్రము బోధించుచున్న దిగావున శాస్త్ర 
(ప్రమాణమునుబట్టి అ యగుననుట సత్యము. కాని సాధకుడు ఈ అభ్యాస 
మందు విసువుజెందక (ప్రార బ్రాంతమువరకును ఆ్మపమక్తుడై ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనాభ్యాసములను విడువగూడదు, ఈ విషయమునే |శ్రీక కృష్ణపరమాత్మ గీత 
ఆరవ అధ్యాయములో “సనిశ్చయేన యో క్రవ్యో, యోగోబనిర్విజ్దచేతసా” 
అని తెలుపుచున్నారు. = 


పన అకలి. (పల 





ఈ విద్యా పర్యవసాన సారాంశ మేమనిన, ముముకువునకు ఆత్మ, 
అనగా (బహ్మాజ్ఞానమువలనగాని ఆత్మ|పకాశానందముగలుగదు. (బహ్మాజ్ఞాన 
మనగా జీవబహ్మైక్య జ్ఞానము. అనగా నేనును, (బహ్మయు నొక్కటియే, 
ఇ (బ్రహ్మను, “అహం బహ్మోస్మి,” అను నిశృయముతో, ముముక్షువు తాను 
పరోక్షముగా [గహించిన జ్ఞానము నపరోకముగావించుకొనుట. ఇట్టే అపరోక్ష 
జ్ఞానమే ఆత్మానందదాయకము. అనగా యిదియే స్వస్వరూపానందము. దీని 
నొందుటకు ప్రారబ్దాంతమునరకు నిర్గణ[బహ్మాను సంధానాదులావశ్యక'మని 
శా స్ర్రమువలనను, 'శ్రీళంకరభగవత్సాదాది పూర్వాచార్యులవలనను ఉద్దోషించి 
బోధింపబడుచున్న ది. కావున ఈ జ్ఞానాభ్యాసకులు ఆక్మవిచారాద్యను సంధా 
నాదులనిట్లు నాచరించుచుండవలయును. 


అనుసంధానము: నేను “అహం”, మూరామూ ర్త స్వశరీర సర్యోపాధి 
వినిర్ము క, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదరహీత, జగదుత్స త్తి స్టితిలయ 
విన్నర్తకారణ, ఆద్వితీయ, నిత్యనిర్వికార, స్వ(ప్రకాశ సర్వాధిష్టాన “అఖండ 
చిద్ద నానందరూపుడను. నను సర్వబాహ్యాంతర అఖండపరిపూర్త చైతన్య 
స్వరూపుడను. నేనే (ప్రత్యగాత్ముడనై. దేహళీదీప న్యాయమున, అనగా గడప 
మీదనున్న దిపములాగున లోపలను వెలుపలనుగూడ అనగా సమస్తమును, 
బాహ్యాంతరముల (బకౌశింపజేయు వాడను. నెను నిరవయవడనగుటవలన 
ని|షి-యుడను. సాక్షిమాాతుడను, కావున నాకు వా స్తవమగు క ర్భత్వ 
భో క్ర్రత్వములులేవు. ఈ అనుభవింపబడుచున్న సుఖదుఃఖరూపక_రృత్వ 
ఖో క్షృత్వములు నా(ప్రారబ్దకల్పితములు. (ప్రారబ్దము నా అనాది అవిద్యాకొమ 
కర్మఫలము. ఇదికల్పిత మా(తము. నాస్వ శరీర సర్వదృశ్యమును యిట్టి దే. 
_ఇదియంతయు నాకర్మఫలానుభవమునకుగాను కల్ళిత మైనది. నేనిష్ఫుడీరహస్య 
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మును బాగుగ తెలిసికొనినవాడను. కావున నాప్రారబ్దక్షయముతోడ, ఈ నా 
ర్‌ _రృత్వ థో కృత్వా ద్యధ్యాసనివ ర్తి రించును. కావుననాకు ఈ (ప్రపంచ 
ముతోడ వా _స్తవమగుపని, అనగా (సయోజనము నా(పారబ్దక యముతప్ప 
మరేమియునులేదు. కనుక నాకు నాప్రారబ్దక్షయానుకూల వా ్యపారముమా (త 
మావళ్యకము. ఇట్లు వ్యవహరించుటకు సుఖదుఃఖానుభవముల యందు 
సక్తతాభిమానములు కీణించవలయును, దీనికి శాస్త్రచోదితమగు స్వళరీర 
జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానదార్థ్య మావళ్యకము. ఈ దృ శ్యమిధ్యాత్వజ్ఞానము సత. 
ర్మానుష్లాన, శాస్త్ర శ్రవణ, మననాదులచేగాని గలుగదు. మననమనగా వస్తు 
సిద్దికి తిరిగి తిరిగి ఆత్మవిచారము చేయుచుండుట. కావుననే శాస్త్రము 
“విచారాజ్ఞాయతేటోధః” అనిస్పష్టముచేయుచున్నది. అట్టివిచారమును మరల 
సింహావలోకనముగ నీయుససంహోర (పకరణమునందు గావించుదము. 


ప్రతిదినమునను సర్వదా, సర్వజీవులును నిద్రలేచునది మొదలు 
పరుండు నంతవరకును వారివారి సుఖమునకుగానే బాహ్యాసయత్న ములను 
చేయుచుందురు. ఇదెలోకానుభవము, సర్వవిదితము. కాని (పతిజీవుడునూ 
కోరునట్టి తననుఖము వా_స్తవమున ఆత్మస్వరూపుడగు తనలోననే సర్వాంతర 
ముగనున్న దిగాని, తనను విడచిగాని, తనకుబె టగాని వా స్రవముగలేదు. 
దీనిని తెలుపుటకే (శుతిమాత “ఆతె తె డవానందః” ఆత్మయే ఆనందస్వరూపమని 
తదితరములుగావనియుగూడ “ఏది కారమువలన స్పష్టముచేయుచున్నది. 
ఆత్మగాని జీవుడులేడు. (పతిజీవుడునూ “నేను” అనగాతను ఆత్మయనే తలచు 
చున్నాడు. నేను ఆత్మగా దని జెప్పువివేకులెవరునూ యుండరు. అయినను యీ 
ఆత్మస్వరూపమును యథార్థముగ తెలిసికొనజాలక, ఆత్మకాని దానిని ఆత్మ 
యని (బ్రాంతుడగుచుండుటచే ఆత్మానందమగు వాస స్తవస్వరూప సుఖమును 
పొందజాలక, నశ్వరములు, తాత్కా-లికములగునట్టి అనాత్మానందములతోడ, 
అనగా, ఆభాసములు, కణికములగు విషయసుఖములతోడ వ్యామోహితు 
డగుచు పర్యవసానమున, జనన, మరణ (పవాహరూపమగు సంసారదుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. సదాత్మక్టానమే మానవకళ్యాణమునకు సరమావధి. కాన 
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మానవునకు తన నిత్యనిరతిశయ ఆత్మానంద స్వరూపమును, దానినొందునట్ట 
సాధనములను, సశాస్త్రీయముగను, స్స ప్రమాణముగను, అనుభవనిరూపణలతోడ 
తేటతెలుగున బోధించుటయే  ఈగంధముయొక్క ముఖ్యోదైశ్యము. 


లోగడ (పకరణములలో ఆత్మ స్వరూపము, అనుసంధాన క్రమముల 
గురించి వివిధముగ తెలుపబడినది, ఇప్పుడు ఆత్మానుసంధాన సాధనములను 
గూడ కొంతవరకు విచారించుదము. ఈ విచారణ ఎందులక కనిన- ఈవిమర్శ 
అభ్యాసాదుల వలనగాని ఆత్మానుసంధాన (గ్రహణ సౌలభ్యముగలుగదు. ఈ 
అభ్యాసాదుల పటిమనుబట్టి అభం ధట మంతంత గోచరించుచుండును. అనగా 
అనుభూతియగుచుండును, కావున అ 


ఇంతవరకు నిరూపణలనుబట్టి, వా స్తవమున జీవుడు అతనే 
“బీ వో బ హ్మైవనాపరః “అయమాళ్మా(బహ్మ” అను మొదలగు శ్రుతివచన 
ములవలనను, వివేకిమాన వానుభవమును బట్టయుగూడ నిశ్చయమగుచున్నది. 
సదాత్మ - నిత్య, నిర్వికార, స్వ(ప్రకాళశ, అద్వితీయ, అఖండ జ్ఞానస్వరూపుడు 
అయినను, మాయాకార్యమగు సృష్టివై చిత్యమువలన జీవజడ నానాత్వము 
ఇం(దియ గోచరానుభవములలో యన్నందున్యశ్రతి “ఏకో వశీసర్వ భూతాం 
తరాత్మా, ఏకంసక్‌ విప్రాబహుధావదన్ని న్ని నర్వభూతముల యందుండు ఆత్మ 
ఒక్కటి యెనప్పటికిన్‌ పస నానాగా జెప్పుచున్నారు అని 'ఆత్మస్వరూసమును 
El వచనము స్పష్షముజేయచున్నను, మానవులు దీనిని సులభముగ (గ్రహింప 
Pata రు. . దీనికికారణము అనాది అజ్ఞాన మేగాని మరివేరేమియునుగాదు. 
ఇందుకుగాను శాస్త్రము సదాత్మను బాగుగ గ్రహించుటకు, వివిధమార్గములను, 
 ఉదాహరణములతోడ తెలుపుచు అట్టివానిలో సృష్టియందు మహాకాశమును, 
(బ్రహ్మకతిసమీప నాదృుశ్యముగ తెలుపుచున్నది. కొని ఆకాశముగూడ 
జన్యముగావున కల్పాంతమున _ నశించునది. అవకాశమిచ్చునదిగావున 
వికారి. కావున మహాకాశమునకుగల ఈ మొదలగు లక్షణములను త్యజించి, 
అనంగ, పరిపూర్ణ వ్యాపక లక్షణములను వం (బ్రహ్మపదార్థమునకు 


త త్త్వసారము, ఉపసం హారము dt 


సమాన లక్షణములుగ అభ్యాసకులు (గహాంచవలయును, . ఈ బో ధనుగురించి 
యోగవాశిషమునందు సరస్వతీ దెవి, నీలికిట్లు బోధించుచున్నది- 


న్లో చి త్తాకౌశం చిద్రాకొాళం0, ఆకా శంచతృతీయకమ్‌ 1. 
ద్వాభ్యాంళూన్వతరంవిద్షి, చిదాకాశం వరాననే .॥ 
ని 


_ఓసుందరీ, మహాకాళము, చి త్రాకాళము, చిదాకాశములు మూడుగలవు. 
ఇందు పంచభూతాత్మకమైన మనస్సంకల్ప రూపమగు చిత్తాకాళమును, భూతా 
కాశమగు మహాకాశమును, యీరెండును జన్యములు, కల్పనామా(త్రములు 
నశించునవి గావున యీ రెండును శూన్యమాతములు, అనగా వౌ _సనములు 
గావని తెలిసికొని, నిశ్చయము నొందునెడల, అప్పుడు వీనికి అధిష్టానమగునట్టి 
అద్వితీయ, నిత్య, నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ మగు చిదాకాశమే నషా, 
ముగ శేషించునని తెలిసికొనుము. ఇదియె hr స్తవ స్వరూపము. స ్రగ్ర్యయు మునకు 
చిదాకాశము అధిష్టానము. మహోకాళ, చి త్రాకాశములు అధ్య _స్తములుగాన 
వా _సవములుగావు అనుకాత్సర్యార్హమును బోధించెను ఆత్మయన్నను, చిదాకాశ 
మన్నను, (బహ్మయన్నను నొక్కటియేనని లో గడనే పలుమారులు స్పష్టపరచి 
యుంటిమి. మనసుతోడ వివిధముగ చేయ సంకల్పజాల మే సంపారకొరణము, 
మనసు స్వస్థతగ స్వస్వరూపము. నందుండునపుడు, అది మనసుగాదు, 
_ద్రహ్మయే. ఈ విషయమునే శ్రీరామచంద్రమూర్తి రికి ష్టభగవానులు, 
“సంకల్ప మన ఏవసంసారః, నిస్సంకల్పమన న త స్తత 
(పాయముగ బొధించియున్నారు. కావున సర్వ ప్రయత్న ములవలనను, కున 
స్పంకల్పజాల రూపమగు చి త్తాకొశమును, (పశయాంతమందు నశించునట్ట 
మహాకాళమును వా స్తవములుగానని తెలిసికొని, ఏటి కధిష్రానమగు బ్రహ్మ 
పదార్థము నిర్మలమహాకా శమువంటి, నిత్య, నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ జ్ఞాన 
స్వరూపమని “సత్యంజ్ఞానమనంతం(బహ్మ" అనువచనానుసరణమున, స్యాత్మా 
భిన్నముగ (గహించి స్వానుభవము నొంది జీవుడు తత్స్వరూపుడగుటయె శాస్త్ర 
సరమ తాత్పర్యము. ఈ విషయమును జీవునకు స్పష్టముగా తెలియబరచుటకే 
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శాస్రము- లోక ప్రసిద్దమగునట్టి, రజ్జు సర్చభాంతిలో,ో గనుచీకటియందు 
గలుగుచున్న సర్వ్పాకారచ లనాదులన్నియునూ, _స్తబ్దముగా నుండునట్ట, అనగా 
యెట్ట మార్చును, చలనాదులను పొందనట్టి (త్రాడుయం దే గలుగుచున్నవి గాని, 
త్రాడునువిడచి యెచటనూ గలుగుటలేదుగదా! అసే యీ సర్వపిపంచ, జీవ, 
జడ, జాలమంతయు, జీవఅనాది(భాంతివలన, పరమార్ష వాస్తవమున (బ్రహ్మా 
స్వరూపుడగునట్లియు, నిత్యనిర్వికార అఖండజ్డాన స్వరూపుడగునట్టి యు తన 
యందే అనాదిగానున్నట్టి అజ్ఞానమను మందాంధకారములవలన, తోచుచున్న 
దని తెలుపుచున్నది. ఇకపై యీ దృశ్యనానాత్వ మంతయు (ప్రాదేశపరిమితి 
గల స్వాప్ని కనియందు, (బ్రహ్మాండ భూమండలాదులు, వాని దీర్దాను భవములు 
గూడ కొద్ది క్షణముల కాలములో నెట్టుగలుగుచున్న వో, అట్లు పరమార్ధ 
వౌ న్తవమున చిదాకాశము లేక (బహ్మ స్వరూపుడగు తన యందే 
ఆభాసముగ గనబడుచున్నది గాని యీ జగన్నానాత్వము, పరమార్ధ వా 

వముగాదని ముముకువృలగు వారు బాగుగ తెలిసికొని నిశ్చృయమునొంది, వారి 
మననాద్యభ్యాసముల నాచరించుటయే సాక్షొన్ముక్తి మార్గమని శాస్త్రము 
తెలుపుచున్నది. పై ననిరూపించిన యట్లు యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యమంతయు 
[(బహ్మ యందే గలుగుచున్నది గాని, [బహ్మ భిన్నముగనేదియును యీ 
దృశ్యమందు లేదు. జీవుడు దృశ్య కోటిలోని వాడే నని (భాంతి నొందు 
చుండుటచె “జీవో _బహ్మైోవనాపరః” “అయమాత్మా. బహ్మ” అనిన్నీ, మూర్తా 
మూర్త దృశ్యమంతయు (బహ్మయంచదే వివర్తముగ గలుగుచున్నందున 


_“సర్వంఖల్విదం.బహ్మ (బహ్మసత్యంజగన్మిధ్యా” “నేహనానా స్తికించన” 


యనిన్నీ మానవునకు [శుతి మాత ఘోషించి. బొధించుచున్నది. 


“అహం” నేను అను (ప్రతీతి ఎల్ల ప్పుడునూ మోక్షపర్యంతమునుండి 
మోక్షకాలమునందు స్వస్వరూసమున లయమగుచున్నది.  లయమనగా యీ 
నేను యను (ప్రతీతి వా_స్తవముగాదని తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే. 
ఈ శరీరాదులు నశించునవిగాని నేను అను తాను నశించక, అవస్తా(త్రయ, 

(తికాలాబాధితముగ నుండును. ఇది వివేచనపరులగు వివేకులందరి యనుభవ 


త_త్వసారము ఉపసంహారము 919 


ములలోనున్నదియ గావున వివేకియగుదాడు, నశించునట్టి, మూర్తా మూర్త 
స్వ శరీర, సర్వ దృశ్యమును వదలి (అనగా వా_స్తవముగాదని బాగుగ్యగహించి 
తన పరమార్ష వాస్తవ స్వరూపము జగదధిష్టానమగు అద్వితీయ, నిత్య, 
నిర్వికార, ఆఖండ, చిద్దనానంద స్వరూపమగు (బహ్మయని తెలిసికొని 
స్వాత్కాభిన్నముగ, స్వానుభవము నొందుటకు (ప్రారబ్దాంతమువరకు “అహాం 
(బహ్మాస్మి. అను నిశృ్భయముతో, సతతానుసంధానాదుల నభ్యసంచుచుండిన 
(ఫారబ్రాంతమున స్వస్వరూపమగు పరమాత్మ స్వరూపుడే యగునని శాస్త్రము 
విశదపరచి బోధించుచున్న ది. పరమాత్మ లక్షణములను, దానినొందు విధాన 
మును (శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ గీతలలో నిట్లు స్పష్టపరచుచున్నారు- 
నే il అనాదిత్వాన్నిరుణత్వా, తృరవమాత్మాయమవ్యయః । 

శరీరస్టోఒపిక్‌ స్వయ, నకరోతినలిష్యతే ॥ 
కో॥ యథాసర్వగతం సౌత్మి్య, దాకాళం నోపలిప్యతే | 

సర్వ(త్రావస్థిత్‌ దెహే, తధాఒఒత్మానో సలిస్యశతే [1 


థా యథా(ప్రకాశయక్యేకః, కృత్స్నం లోక మి మంరవిః | . 
(3 క్షే (తీత థాకృత్స్న్నం, వ్రకాశయతికాల, 11 


శో క్షత క్షే త్రజ్ఞయోరేవ, ను _స్తరం జ్ఞానచతుషా | 
భూత ప్రకృతి మోకీంచ, 'యేవిదుర్యాన్తి న్తితేపరమ్‌ [| 

శ్లో॥ అధ్యాత్మ జ్ఞాననిత్యత్వం, తత్త్వ జ్ఞానార్ధ దర్శనమ్‌ 1 

. ఏతత్‌ జానమితి[పో కృ, మజ్ఞానం యదతో ఒన్యథా || 
శో అహజ్కారం బలందర్భం, కామం [కోధం పరిిగహమ్‌ । 
. విముచ్య నిర్మమళ్శానో, (బహ్మ భూయాయ కల్పతే ॥ 
ర్షో॥ (బహ్మభూత 8 (ప్రసన్నాత్మా, నకోచతినకాజ్జతి | 
మస్సర్వేసు భూతేసు, మద్భక్తిం లభతేపరామ్‌ ॥ 
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11 భో 


శో 


$ మామభిజానాతి, యావాన్‌ యళశ్చాస్మిత_త్త్వతః | 


జ 


మాంత _క్ల్వతోజ్ఞాత్వా, విశే తదన న్లరమి ॥ 


క్రా 
బాాాలమీీ 
తో 


ewe 


ఈ శ్లోకముల తాత్చర్యార్ల మేమనిన_.పరమాత్మ నిరుణమగుటవలనను, 
(౧౧ అడ్డా MN 

అనాదియగుటపలనను, అవ్యయ మునది. అసగా నాశము లెనిది కావున 
దెహమందున్నను, యెట్టికియలతోడగాని, క ర్మఫలములతోగాని, సంబంద 
మును పొందుటలేదు. 

సర్వగతమగు ఆకాశము సూక్ష్మ భావమువలన సెట్టు దెసతోడను 
సంబంధము నొందుటలేదో, అమే ఆత్మ సర్వదేహముల యందున్నను, 
ఆదేహములయందలి గుణదోషముల సంబంధము నొందునదిగాదు. 





భో 


ఒక సూర్వుడు (పపంచమునంత యు నెట్టు (బకా శింసజయుచున్నాడో, 
యబై తత్రజ్ఞుడగు పరమాత్మకేతములనన్నింటిని (బకౌశింపజయుచున్నా డు, 


ఈ దీతిగ కత షత్రజ్ఞుల, అన గా జీవసరమాత్మల అభెధమును జాన 
దృష్టిచే నెవరు తెలిసికొందురో, మరియు భూతముల యొక్క (ప్రకృతినుండి 
మూకమునకుపాయమగు అత్మజ్ఞానమును నెవరు నరు జ్ఞాన దృృష్టిద తెలిసికొందురో, 
అనగా స్వానుభవము నొందుదురో, వారు మోక్షమును బొందుదురు, 


జ్రానమనగా ఆ ధ్యాత్మజ్లా fl wey తద్విషయమెన నిత్యత్వము మాక్షమే 
సర్వోత్య-ఎష సరన్‌ నిశృయించట (సయత్నించుచుండుట, ఇది యంతయు జాన 
నుని చెప్పబడినది. దీనికన్న వేరై నదంతయును అజ్ఞానమని చెప్పబడినది. 


అహజ్యారమును, బలమును, దర్బమును, కోపమును, పర్మిగహమును 
అనగా, థార్యాప్యత వి త్తక్షేత్రాదులయందు మమ త్త్వమును త్యజించి శాంత 
ముగనుండువాడు నేనే (బహ్మమును అని నిశ్చలముగా నుండుటకు 
తగినవాడు. 
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యీ సృష్టికి పూర్వము సత్పదార్థ మొక్క-టియే యున్నదనిన్నీ సర్వదాయున్నది 
“ఏక్రమ్వేవా ద్వితీయం [బహ్మా, నేహనా నాస్తి కించన అనగా వా_స్తవమున 
నున్నది ఏమనిన_ రెండవ వస్తువు లేనట్టి యొక్కటియే యగు (బ్రహ్మా 
మా(తమే. నానాగా కనుబడు వ స్తువులన్నియు అవా _స్తవములు అనగా 
వా స్తవముగ లేవు అనిన్నీ యింకనూ “జీవో (బహ్మైననా పరః” జీవుడు 
బహ్మాకంచె వెరుగాదనియు స్పష్టము చేయుచూ “త త్వమసి" ఆ (బహ్మవు 
సీవేయని గూడ మహా వాక్యము వలన జీవునకు తన పరమార్థ వాస్తవ 
స్వరూపమును తెలుపుచున్నది. కాని మానవులందరకునూ యిపుడు వారి వారి 
ఆత్మ తెలియుట లెదాయను సంశయము గలుగవచ్చును. ఇట్లు గలుగుటకు 
గూడ నవకాశమున్నది. ఏలనన యే మానవుడునూ తానాత్మస్వరూపుడను 
గాననుటలేదు. తనను తాను తెలిసికొనకుండనూ యుండుటలెదు. కాని 
మానవుడు తన అనాది జీవాజ్ఞానముతోడ తాను వా_స్తవమునగాని యట్టి శరీరో 
పాధినే తాను అనగా నేను అనిన్నీ, యీ నానాగా గనబడు (ప్రప సంచమును 
కల్పిత సంబం ధములతోడ, నాదియనిన్నీ యధ్యాసము నొందుచు వీటియందు 
సత్యత్వ బుద్దితోడ సంసారమునందు (భమణము చేయుచున్నాడు. అధ్యాస 
మన “*అతస్మిన్‌ తతి బుద్ది” ఆ వస్తువుగాని దానిని ఆ వస్తువు యని 
తలంచుట. అనగా అవా సవ పదార్థమందు హా స్తవ బుద్దిని "చేయుట. 
జీవునకు యీ తన శరీర _ప్రపంచములు రెండునూ అవా స్తవములు. కౌని 
విటియందు సత్యత్వ బుద్ది నొందుచు యివి తనకు సత్యమను (భాంతి నొందు 
చున్నాడు. ఈ (భాంతి జీవున కనాదిగ వచ్చుచున్నది. ఈ అనాది (భ్రాంతినుండి 
జీవుని నుద్దరించుట కే (శ్రుతిమాత, జీవునకు తాను మరచిన తన పరమార్థ వాస్తవ 
స్వరూపమును బోధించుచున్నది. ఏ ఏ జీవునకై. నను పరిపూర్ణ స్వాత్యజ్ఞానము 
గలుగనిదె నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపమగు ము క్రియను WI “కలలో 
వార్త. అనగా లభింపదు. వా _స్తవమున జీవుడు తానే అద్వితీయ, అఖండజ్జాన 
స్వరూపుడు. కాని జీవునకిట్టి తన పరమా ర స్వరూపమును గుర్తించుటకు అధ్యాస 
అడువచ్చుచున్నది. ముముక్షువునకు యీ అధ్యాసను తెగించుకొనుటయే [ప్రధమ 
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గ 
కర్తవ్యము. ఈ ఆవశ్యకతను బట్టియే సూత భాషకములో మొట్ట మొదట 
“భార్యాపుత్రాదిషు సకలేషు వికలేషువా, అహ మేవ, వికలస్సకలోవేతి మన్యతే, 
సత్యానృశే మిథునీకృత్య అహమిదం మమేద, మితినై సర్గికోయం లోకవ్యవ 
హార, తస్య (పహాణాయ ఇయం శారీరక మీమాంసా ఆరభ్యతే.” అనగా 
భార్యా పుతాదులకు ఎర్చడు సుఖ దుఃఖాదులు, జీవుడుత నచే కలుగుచున్నట్లు 
అనుభవము నొందుచున్నాడు. సత్యానృతములను కలిపి నేను, నాది, యను. 
వ్యవహారము చేయుట లోకానికి స్వాభావికము. ఈ అధ్యాసమును తొలగించు 
టకుగాను యీ శారీరక మీమాంస అనగా జీవ స్వరూపవిచారము ఆరంభింప 
బడును ఆని (శ్రీ శంకర భగవత్చాదులు తెలుపుచున్నారు. 





ఏలనన ఆత్మజ్ఞానము లేనిది యీ అధ్యాసము నిన్బర్తింపదు. కావున 
మానవునకు తన ఆత్యంతిక దుఃఖ నివృ తికి తన పరమార్ల్గ స్వరూవాత్మజ్హాన 
మానశ్యకము, (పతి జీవునకునూ, యీ ఆత్మ పరిపూర్ణము, అద్వితియము, 
అఖండము, సర్వాధిష్టాన మగునది యిది యొక్కటియె. దీనిని గురించి 
కఠోపనిషత్తు న వ. సర్వభూతా న్లరాత్మా, ఎకం రూపం బహుధాయః 
కరోతి | తమాత్మస్థం యేఒనుపళ్వ ని స్‌ తా స్తెషాం సుఖం శాశ్వతం నత 
రేషామ్‌” అనగా ఆత్మ అద్వితీయము, సమస్త జగత్తును తన వశమునం 
దుంచుకొన్నది. సర్వ భూతముల కంతరాత్మయు నగుచున్నది. ఆత్మశుద్ద 
విజ్ఞానరూపమే యెనను, ఉపాధి వశమున, ననేక (పకారముల నానాగా 
యయుస్నటుల IR ఎవరు తన హృదయాకాశాంతర్గతమగు బుద్ది 
గుహయందిట్ల యాత్మను, దర్శించుదురో అల్ట వ వారికి శాశ్వత స 
గలుగును. తదితరులకు గలుగదు. అని స్పష్టముగా తెలుపుచున్నది. రః 
అర్ధమునే సంగ్రహముగ తైత్తిరీయోపనిషత్తు “యో వేద నిహితంగుహో 
=: సరమేవ్యోమన్‌ | సోజత్న కే సర్వాన్‌. కామాన్‌ సహ” అనగా ఎవడు 
గ్రేష్టమగు హార్షాకాశమందలి. (ఆనగా తన హృదయ ప్పండరీక మందున్న .) 
బుద్ది గుహయందు నిగూఢముగ నున్నట్టి పరమాత్మను తేలిసికొనుచున్నాడో, 
యతనికి నొక్క_మారుగ సమ _స్తములగు Fy తీరును. అనగా అకాము 


ళ్‌ 
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డగును ఆని తెలుపుచున్నది. కని యెనడై నను యొకడు యో ఆ 
రూప డగు బహాొ 2 మా కు Den స యాల గూన చ్‌, సా gE ee సావన సా ఇ os 
0 any { 9 nt.) సొణబుణజడుటలదు, ew ue అచ అ క 
న మావి హ్‌ అపై జ porn న లో 

శుతియే ' అసన్నె వస భవతి । అస'ద్నహ్మేతి వేదచేత్‌ి” అనగా ఎవడె నను 

ట్‌ FI FRE 
[బహ్మము లేదని తలంచువాడు, వాడు సంయముగ సతుూకువుడె యుండియు 
ఖో 5 లీ. Lag a 
పురుషార్షమును లొపుచున్నాడు. అనగా స్వయముగా తాన అనివాడగుచు 
న్నాడు, అని తెలుపుచున్నది. కావున సర్శ విధముల చేతను 
మానవునకు తన మోక్ష (వా పికి ఆత్మజ్ఞాన ము ఆవశ కవ 

నట 


కావు 


cf 


మానవుని మోక్షస్వరూపమగున। నట నిత్య, నిరతిశయ, సుఖ 


త న జ్జ పున ళ 9 : 
(పా _పికొరక [శుతిమాత “ (బహ్మవిడాఐ క తిపరం' అని తెలుపుచున్నది, 
అల ఆలో ఇన్‌ గ్ర, అ ” స ; a 
అనగా |(బహ్మాను తెీసికొనీన- వికారిరసుడుః ఇతషపద మగు నిత్య 
| పజ Eran 


Gr 
నిరతిశయ సుఖస్వరూపషము నొందునని అరము. ఇటు తెలుపుచు “నాన్యః 


చిమ లో మో అనా తి లో బలా 
పంథావిద్య తేయనాయ మోక్షమునకు వెరుడారిలను ఆని గూడ చెప్పి కన్‌ నో 
గ ఈ 99 వ్‌ జ శ జి అటో ళో సు 
బ హ్యావనాపర। జపుడు [బహ్మాక మె వేరుకాదని బృషముచదయుచున ది, 
లా క జీ 


నదిగాని గాదు. ఏలనన = 
ఇ 
జ్ఞానస్వరూపుడె యున్నప్పుడు, తననుకానెట్లు చూడగలడు * ఎల్లప్పుడునూ 
శబడువస్తుపు తానుగాదు. కావున ఇది ఎదని మానవున కు బోధించునట్టి 
సాం నుభవమే అత త జానము., 


న్‌ ఫ్‌ డి 
ఇట్‌ ఇ” జ్‌ | క్ట + అచ 
తతా జ్రానమనగా __ జీవడు తన పరమావ క [లాలన 
wee 
3 బలి తో మున్‌ స జో ఫీ క క జ ప స ఇ 
స్వాను భవము: నొందుట. ఇదియే జీవునకు వరదుపురుషారము, మోక్ష!పా పి. 


ఈ పరుషారము మానవనక నా కన . ఆధ 
క పురు య నవునకు ఒక్క తతుజానము అనగా దహ్మాకానము 
చో 


9 Cm: 
వ! 
వల్ల గాని కలుగదు. జీవునకు మానవజన్మ కలిగినముడే ఆత్సజానమును 
"ఈ 0 రడ: 
కర పతనము “నచేదిహో వేదీన్మహ త్‌ త. ఈ రతన క సదాత్మ. 


త్ర తన్షనారి ee seg క జ్ర di: 


prs తెలుపుచున్నది. కాపు: ఈ పన్మమునం ది సడాత్మజానమును 
సంపాదించుట యావ శ్వ ్యకమని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. కాని ఆత్మ, 


(పయత్నముచేగాని లభ్యవ టం ఆ టై 


యమాత్మా (పవచనేన లభ్యోనమేధయా న బహున్నాశులేన। 
యమెొవె షవృణు లేతే నలభై స స్ట్‌ , ఆత్మావివృణు తెతనూంస్వామ్‌. 
యా షా 


పు. 


ఈ యాత్మ వేదాధయనము, బుదిచాతుర్యము, వేదార్ల శ్రవణము, ఆను 
nd 
న జ డో 


వానికి ఈ ఆత్మ తనకుతానె (ప్రకటితమగును. అనగా_ఎరుం గబడును. ఇట్టి 
(శద్దగల సాధకునకు ఆయాత్మ స్వయముగ నె స్వస్వరూసమును ప్రకటించును 
ద 


'ఇదియె గుర్విశ రర టా సాదమని సాధకుడు ఎరుంగవలయును.) 


{ 
h 


ఈ సాధన |పయత్న నిరూనణములనుగురించి ఎటో విపులముగ 


Ce 
బహుపిధముల తెలుపబడెను. అయినను ముముతువులగు సువులకు ఈ 
పరమోత్కష విద్యాలాభమునుదైశించి నా చిరకాల సతత an సాధనా 
స al 
భ్యానానుభవమును నిచట సంగహించుచున్నాడను 


(శుతి సరమకతాత్పర్యము, జీవ బ హ్మెక్యటోధయే. జీవునకిట్టి అద్వితీయ 
స్ట ఇ © 
ఆఅఖండజానము మహావాక్సమువలనచె కలుగవలయును. కాని ఈ జ్ఞానమా(త 


సంరూపుడగు (పత్వగాత్మ, (ప్రమాణములు అనగా ఇం(దియములచే జూచి 
తెలుసుకొనబ డెడువాడుగాడు. ఏలనన ఆయన స్యయం(పకాశమానుడ. గడప 
యందున్న దిపషములోపలను బయటను ప్రకాశించునట్లు ఆంతర బాహ్యాంది 
యాది విషయములను (పకాశింప పజేయుచుండును. ఈ [పకాశమునకు ఆయన 


జ్‌ 


క_ర్తకాడు ఆయన స్వరూపప్రకాశముఒత.. సర్వము (పకాశింపజేయబడుచున్న 
వి 


క ib 


౦ విభాతి” అని (శ్రుతి తెలుపుచున్నది. జీవునకిటి 
సరమాతై ,కకమును “త త్వమసి. “అయనూర్మాలహ్మ “అహం 
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 పజానఘనుడు ఎటివాడనగా__ 
రో € 


“అపూర్వమనపరమన న్లర మబాహ్యం (ప్రజ్ఞాన ఘనఎవ' ఈ [పజ్తాన 
ఘనుడు కారణము కార్యములేనివాడు, అనగా సర్వత నిండియుండు నిత్యపరి 
పూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు అని (శ్రుతి తెలుపుచున్నది. నిత్య పరిపూర్ణ జ్ఞాన 
స్వరూపుడే తానని ఆత్మాభిన్న అఖండాకొరముగ ““అహం[బహ్మాస్మి, అని 
ముముకవులనుసంధానము చేయు చుండవలయును. 


ఇట్ట అభ్యాసకునకు సాక్షొత్సాధన [క్రమమునుగూడ (& శుతియే “(పణవో 
ధనుః కరోహ్యాక్యా (బహ్మతల్ల క్యముచ్య లే” అని తెలుపుచున్నది. కాని__ 
(శుతియే._ “పరాంచిఖాని వ్యతృుణతీ్‌ స్వయం భూ సనా తాం పశ్యతినా న్త న 
రాత్మన్‌* అని తెలుపుచున్నది, ఇం(దియములు బాహ్య విషయముల జ్జాన 
మునే కలుగజేయునుగాని, ఆత్ముజ్ఞానమును సాక్షా త్తుగా నివ్వజాలవు. కావున 
బాహ్య(పవృత్తి త్యజించినయడల ఆత్మజ్ఞానమునకు సాధనములుకొగలవు. 
త త్త్వమస్యాది మహావాక్యము దీనినే బోధించు: నున్న ది. (పత్యగాత్మయందు 
దుఃఖిత్యాది సంసారమును దబోగరించెడి “ అహాందుఃఖ "త్యాది (పత్యక్ష 
ప్రమాణమునకు విరుద్దముగా, అద్వితీయ కూటస్స పరమానంద చైతన్య 
జ్ఞానమును పుట్టించుచున్నది. 





అందుచె విద్వాంసులై నవారు ప్రత్యక్షమెన న “అహందుః ఫ్‌” త్యాది 
(పమాణములను గౌణమనియు, కూటస్లాత్మ -నిర్వి కారుడు అసంగుడు గనుక 
ఈ జ్ఞానము అముఖ్యమని యు తెలుప్పదురు. ఎలనన, దుఃఖిత్వాదులు ముఖ్య 
క అంత ఃకరణధర్మములె యున్నను, గొణవ్యృ Ee ఆత్మధర్మములుగ 
వ్యవహరింపబడుచున్నవి. ఆత్మ స్వరూపమును పాప 'త్యం-అహంి 
(నీవు--నేను, అనుపదములుతప్ప వేరుసదములులేవు. ఈ రెండును వాచ్యా 
ర్థముతో అంత ఃకరణమునకు సంబంధించినవి యగుచు, లక్షణా వృత్తి తిచే 
(పత్యగాత్మను బోధించును. ఈ ఒక్క “ఆహం. వృత్తి తిచేత న (ప్రత్యగాత్మ 
(| లకింసబడుచున్నదిగాని, సేరుదారిలేదు, (ప్రత్యగాత్మ (పత్యకముగ తెలియబడు 


త్‌ 


త _త్త్వసారము ఉపసం హారము శ్రి 


వస్తువుగా దు. “గంగాయాం ఘోషః అనునవుడు (పవాప నవాచక మెన 
లం రా 
షంగా శబ్దము తీరవాచకము అక లక్షణా నృ తత తీరమును 


గోధించుచున్న దిగదా; అపై “త త్వమసి” వాక్యము, _అహాందిహ్యోస్మ 
అను వాక్యము, అంతఃకరణాద్య వచ్చిన్న చె res చకమగుచు, లక్షణా 


వృ త్తిచే అఖండై కరస స్వ ప్రకాశ పరమాత్మ బోధను కలుగజేయును. ఇందుకు 
సందియములేదు, 


కాని యిచట నొకశంక కలుగవచ్చును. ఎదియనిన- నివర్తింప 
జేయబడవలసినట్టి అజ్ఞానమునకును, (ప్రవ ర్తింపజేయు నట్టి జ్ఞానమునకును ఒక్క 
ఆత్మయే ఆశ్రయమెయున్నండున ఆత్మకు సవికారత్వము సంభవించును 
గదా యనునది. ఈ శంకకు అవకాశములేదు. ఏలనన - వివ ర్షకారణవాద 
సిద్దా నమందు ఎచటనూ వా_స్తవికమైన సద్వితీయత్వము సంభవింపదు. ఎల్ల 
ప్పుడునూ సత్యమగు అధిష్టానమును, కల్పితమగు అధ్య _స్తమును పరమార్ద 
వా స్తవమున ఒక్కటిగనేయుండును. ఇదిగాక, ఆకసము _ అమూ రము, 
రూపహీనము ననునది జ్ఞానము. ఆకసము-నీలముగనున్నది. బోర్జించినట్లు 
అర్హగోళాకారముగనున్నది యనునది అజ్ఞానము. ఇది సర్వానుభవము. ఈ జ్డానా 
జ్ఞానములు రెండును ఒక్కవస్తువునం దే యున్నను అట్టి ఆకసమునకు ఎట్టివికార 
మును కలిగింపకయే వా_న్తవజ్ఞానము అజ్ఞానమును నివ_ర్రింపజేయుచున్నది. 
అనగా _ ఆకాశము వా_స్తవమున రూపహీనమనుజ్ఞానమే, ఆకసమునం దెట్టి 
మార్చును కలిగించకయే, ఆకసము నీలము __ అర్హగోళాకారము యా అనుజ్ఞాన 
మును నివర్తింపజేయుచున్నది. కాని ఆకాశయధార్ల జ్ఞానము లేనివారందరికిని 
ఆకాశసీలత్వాదులు వా _స్తవముగనున్న ప్రే కనబడుచుండునుగదా! ఇటులనే 
ఆత్మ-దుఃఫిత్వాది సంసారము కలవాడనునది అజ్ఞానము. ఆత్మ- ఆసంగ, 
నిత్య, నిర్వికార, ఆఖండ, చిన్మా(త స్వరూపుడనునది జానము. ఈ రెండును 
ఆత్మనే ఆ(శయించియున్నను, ఆయాత్మ యం బెట్టి వికారములను సంపాదించ 
చేరవు. అనగా - ఆత్మకు కలుగజేయలేవు. కావున జ్ఞానము _ అజ్ఞానమును 
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రెంటిని నిరసంచుచు, అవిద్యా నిద్రను లు అద్వితీయ, సక 
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మోక్ష (పా ప్తికి [ప్రారబాంతము వరకే విలంబముగాని, తదుపరి ఆలస్య 
ముండదని తెలుపుచుగ్నాది. సదాత్మ యనగా-_స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ అఖం 


డాత్య కాని, స్తాభిన్నా త్మ కాదు. భఖినా త్మజానమ స్వస్వృరూవా నుభవ బోధ 
ప కాక | గహించవలయును. 
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అని స్ప 


924 ఆత్మానంద (పకా నిద్ర 


వాస్తవముగ చిదూసమునను, (భాంతితోడ (ప్రతివింబరూసమగు బీవునిగను, 
అనగా పరమాత్మ_జీవాత్మరూపముల అజ్ఞానకాలమందు భా సించుచుండును, 
జీవుడు (భాంతుడై సంసార సుఖదుఃఖానుభవముల నొందుచున్నను, పరమాత్మ 
సాక్షిరూపమున నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపముతో భాసించుచుండుననియు, 
ఆలంకారికముగ సీ రెండు పక్షులును ఒక్కచెట్లుమీదనె యున్నట్లు (తతి 
వరి ఇడ 
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విసకటజెంది, వై రాగ్యముకలది , పెనున్న వా స్తవస్వరూపమగు పరమాత్మ 
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పక్షిని జూచునో, అస్పుడీజీవుడు తాను (భాంతుడేగనుక, తన (భ్రాంతిజ్ఞానము 
నశించి నేను వా స్తవమున ఆ నిత్యనిరతిశయ సుఖమగు పరమాత్మస్వరూపు 
డనేగాని, వేరుగాదని (గహించును. కనుక (ఛాంతిచే సద్వితీయముగ 
(సతీతుడగు జీవుడు, తాను అద్వితీయ (బహ్మస్వరూపుడగును. ఈ తాత్సర్యా 
ర్రమునే క్రింది (శ్రుతివచనములు రూపకముగ జీవునకు బోధించుచున్న వి- 


“ద్వాసుపర్హాసయుజా సఖాయా సమానం వృక్షం పరిషస్వజాతే। తయో 
రన్యః పిప్పలం స్వాద్వ త్త ఫనశ్నన్నన్యో౬ఒభిచాకశీతి॥"' bots వృ, 
పురుషో నిమగ్నో౬నీశ యా ళోచతి ముహ్యామానః। జుష్టం యదాపశ్యత్యన్య 
మీక మస్యమహిమానమితివీత శోక ॥॥ 


కావున ముముక్షువు పై వచనార్దములను బాగుగ సర్గురుముఖమున 
తెలిసికొని “ఆహం” నేను ఆను తాను చిత్స9తిబిం బరూపమగునట్టి రెండవ 
పక్షివంటివాడను గాననియు, తను అనగా నేను పరమార్దవా_స్తవమున పెనున్న 
'మొదటిసకివంటి సాక్షీరూపుడననియు, తనకీసంసార సుఖదుఃభానుభవములతో 
వా_స్తవసంబంధము లేదనియు, శా స్రీయముగ (పీతి నిశృయములతోడ 
[(గహించి, తన (పారబ్హానుసరణమున నెట్టి సుఖదుఃఖానుభవములు పొందు 
| చున్నను అవియన్నియు కరీరాభిమానియగు చిితృతివింబుడు, అనగాచిదాభా సు 

_ నివేగాని వీనితో వాస్తవసంబంధము నాకులేదు. ఇవి అజ్ఞాన కల్పితమా(తముగ 
__ ప్రారబ్దానునరణమున జరుగుచు, నన్నీ అధ్యాసముతో బంధింఛుచున్న వి, 


త త్త్వసారము ఉపసంహారము 925 


“అహాం” నెను కేవల చిదూప్పడను, సాకీ, [పత్యగాత్మ, పరమా తై్యైవ, నేను 
స్వ్మప్రకౌశ, అఖ౦డ, సచ్చిదానందస్వ (రూప్పడను, ఆని తన స్వస్వరూవాను 
సంధానమును విసుగుచెందక నభ్యసించుచుండినయడల, కాలసరిపాక (వార 
బాం ంతమున తన స్వస్వరూపమగునట్టి, నిత్వ, నిర్వికౌర, ఆభండపరిపూర్ణానంద 
స్వరూపుడే యగును. సంకెయములేదు. ఐతే యిట్లు గావించుటకు మనసును 
నిలుపుట సాధ్యమాయని, అర్హునునకు కలిగిన ౫ శరా గితలలో 
“అభ్యానేనతు కౌనేయ, వై వె రాగ్యేణచ గృహ్యాతే” అనగా ఆభ్యాసముచేతను, 
వె వె రాగ్యముచేతను, మనసును నిరోధించి యీ ప సాధింపవచ్చునని 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మయును, 


స్య గురువాకొ ర్షబోధనాత్‌। 
సిదిఃన్యాదితి వేదానుశాసనం ॥ 


అనగా శాస్త్రవిచారంబువలనను, గురూసదేశంబువలనను, ఆత్యానుసంధా 
నాభ్యాసంబువలనను, సర్వంబు సిద్దించునని వెదములు. చెప్పుచున్నవి, అని 
(శీ వశిష్టభగవానులును తెలుపుచున్నారు. కావున స్వస్వరూపమగు అఖండ జ్ఞాన 
స్వరూపమును భావనాభ్యాసదార్హ ్యముచే సాధించవచ్చును. ఇదియే జీవుని 
అఖండ పరిపూర్ణానం దస్వ రూపము. ఇదియే పరమాత్యస్వరూపము. ఇట్టి 
జ్ఞానమునొందిన పతతేతుత సమ_సమును జ్ఞానరూసముగ న జూచుచుండు 
నని... “తద్విజ్ఞానేన పరిపశ్య న్లిధీరా ఆనందరూసమమృతం యద్విభాతీ' అట్టి 
విద్వాంసులు ఆత్మజ్ఞానముచే, "ఆనందమే రూపముగాగలిగి సర్వకాలము లయం 
దమృత స్వరూపమున (ప్రకాశించుచున్న ఆత్మత త్వమును ' అంతటను చూచు 
చున్నారు, ఆని ముండకోపనిషద్వచ నము తెలుపుచున్నది. ఇంకను. పరమాత్మ 

జ్ఞానఫలమును యిట్లు తెలుపుచున్నది. 


1. “భిద్యతే హృదయ గని శ్చిద్య నే సర్వసంశయాః 1. కీయ నే 
చాస్యకర్మాణి తస్మిన్‌ దృ ష్టేపరావరే॥”' 


ఓట ణీ శ. అజ న్‌ అల్‌ 
ణో. యథానద్యః స్వం దమానా।ః స తరి ఈ సంగచ్చ శ ల ర క 
మి PEE oe 
,లో నో న జో నన ల్‌ mY జ్‌ 
విహాయ | తథ్రాపదాాంన్నా హూరూలా ద్విము కక సత్తా (9 పురుషనుసపెతి 
ప్‌ో జక (SEER 


ల్‌ * క | ఎఖ శ సీ పజల. అలానా 
ల నాస్యాః ప | తరితి రకం ఆరతి Jc "200 


గుహో(గన్థిభోవిముక్ఫొ ౬. ఒమ్మ 


1. అనగా పరావరుడగు నా పరమాత్మ దర్శనమగుచుండగా బుద్ది 
నాశయించి పీ టముడివలె గట్టిపడిన యవిద్యావా; సనాజాలము విడిపోవును. నదీ 
(పవాహమువలిె : నవిచ్చిన్న ముగ బవహించుచున్న సర్వసం శయ సంతానము 
విచ్చిన్న మగును. సంశయములు హపోయినవెంటనె యవి విద్య నశించును. బాక్త కన 
జన్మసంబంధమగు సంచితకర్మమంతయు నశింప పునర్గన్మము లేకుండును. 


సంసారకారణము లేకుండుటచే ము క్రుడగు ననియు, 


2. నదులు (పత్యేక, [పత్యేక వ్య క్తిత్వములతో వాని, వాని, జల 
ముతో (బవహించి తుదకు సము[దమున (బవెశించి తమ తమ (పత్యేక 
నామరూసములను న్‌ లు సము[ద్రమున నై క్యమందునట్లు విద్వాంసుడు 
తన నామరూపములనుంచి విముక్తుడై , (పకాశాత్మకుడగు పరాత్పరుని యం 
దనన్య త్త్వ్వము నొందుచున్నాడు, అనిన్నీ 


ర. (బహ్మావిదుని పకన ర్య ననా బుట్లడు. ఆతడు 
ధర్మాధం ర్యాత్మక మగు పాపదును దాటును. హహ య(గంథిరూ పముననున్న 


అధ్యాసము నివ రించును, అని ప MR యో (దిహ్మావిద్యాఫలమును 
YY  — న్‌ా ౬ లి 
విశదీకరించుచున్న వి. 


శాస్త్రము బోధించుచున్నటి సర్వమోక్షసాధనములును వ్యవహారము 
లోనివేగాని పరమారమున, నివియేవియును లేవని “ననిరోధోనచోత్స తిర్న 
బద్భా నచసా ధక ః | నముముతుర్న వె ముక్త ఇ త్యేషాపరమార్షి తా 1” అనగా 
 qఇరమార్షమున (ప్రశయముగాని, పుట్టుకగాని, బద్దుడెన జీవుడుగాని, సాధకుడు 


టు — 


గాని, ముముకువుగాని, ముక్తుడుగాని లేడు ఇగియే పరమారము అని 
న్‌ు 


షత్తు తెలుపుచున్నడి. ఈ సర్వమును మనోవ్యాపారముండు 

మే కల్చ్పనామా[తముగ సంభవించుచున్నది. సుమ పి, స 
a అవా 

తేని రోధస మయమందుగాని యిట్ల కలాగలు తటసంచుట 


రోజో 9 నము! త్తు భు న. మ శ ఇఇ "దర ఖల ఉత హద oe ల! 
+ | లు 


జ్‌ 


షా 
ol = ఎవ ws 
వ లో ల్‌ో జుల్‌ క్‌ ; క శ యు 
విశేషళూన౭మగు వసు వే సరమారము. ఇది అదింతీయ ఆభఖంచడపరిపూర 
చిద్దనానంద స్వరూపము. ఇదియే పరమాత్మస్వరూపము, జవాభిన్నము 
ఆత్మజ్తానము నొందిన మహానియు నకు; 
క దడ 
న (బ హ్మానపంచ భూతాని, (బహ్మావభువన్మ కయం 
రో ce NR 
స వా మ రా శా న es హలం బోసు ఇ రాజే 
(బమ్మైవాహం (బహ్మైఐ న్యత్‌ [బహ్మాభిన్నం నవిద్యత ॥ 
అనగా సర్వము ఆఅఖ౦డ పరిపూర్ణ జానరూపమగు _బహ్మముగన వాసంచునని 
| 
UU వశిష్ట చనము తెలుపుచున్నది. 


అట్టితరి యీ విద్వాంసుడు. తానె ' టహ్య స్వరూపమగు, అఖండ పర 
మానందస్వరూపుడనని తెలిసికొని, సర్వభయవిము క్షు క్రడగుచు, దేనివలనను 
భయమునొందడనియు, తదుపరి అభయ ప్రా స్తు ఫుడగుచు, స్వస్వ దు 


as w 
గా 





rns డగుననియు, భూమపదార్హమును జూచువాడు ఆగగా పొందిన 


వాడగుననియు, యింకను తటే పరమ సుఖా పియనియు, యిదియె 


చ. 


Ue య; క తకు కో ఇక్క రు మ లా అప 
అమృత త కమనియు, తానమృతు డేయగ ననియు, యిచటనే (బహ్మాస్వరూ 
పుడగుననియు “ఆతె ,వానందః” “ఆనందం (బహ్మణోవిద్వాన్‌. నవి ఖెతి 
అన 
కుతశ్చన ” * అథసోఒభయంగతోభవతి ” * అభయం (ప్రతిషాంవిందతే ” 
కక, ఏర రం నం క hn డి య జ ల కిస జరా 
య్మతనాన్యత్సశతి, నాన్యచ్చుణోతి, నాన్యద్విజానాతి సభూమా ఎత దె 
సుఖమ్‌” *ఏకత్వమనుసళ్యతి ' “అమృత త్వమెతి” “అమృతో భవతి 
i! లం Tey దు స్ట చం న్య ఆద్య అక న ౧ ఆయు చు, కు వ అదన 

RC (బహ్మసమశ్నుతే అను పరమ తాత్సర్యమును (శుతిమాత వచనములు 


928 ఆత్మానంద [పకౌశిక 


స్పష్టముగా తెలుపుచున్న ని, జట విద్యయ యా (గంథసారాంశము. ఇదియే 
ఆత్మానంద (ప్రాప్తి పిస్వరూపవము, నె నై వముర్తిః, మోక్షః, 


ఈ పదునాలుగు భువనములందునను, మరెదటనుగాని మానవుడు 
(జీవుడు) యీ విద్యకన్న హొందగల్లిన అధికలాభముగాని, పొందదగిన 
అధికలాభముకాని లేదు. ఇదియే పరమ లాభము. ఇదియే సా పరవమావది 
యగు నిత్యనిరతిశయ సుఖప్రాప్తి, ఇదియే ఆత్మానందస్వరూపము 


A జ్ఞానశాష్ర్ర మిదంపుణ్య, 
మాత్యానంద (పకౌశకమ్‌ | 
అధ్యెయం వేదవత్సర్వం, 
మాహ[నామ బుధోదితమ్‌ ॥ 


శో॥ ఇదం యశస్యమాయుష్యం, 
మోక్ష(పొ ప్తి సుసాధనమ్‌ు | 
యేపఠ న్పి సదాభ క్యా, 

తత్పదం యా ని తేసరమ్‌ || 


(శ్రీ గుర్వీ శ్వరానుగ్రహ్మప్రసాదముచే, ముముకు కాశ్యప నా క 
కౌతా నంళ కో దృవ, మోహనరామశౌత్రు విరచితంబగు, 
ఆత్మానంద (ప్రకాశిక, 


సమా ప ము. 
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